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༄༅༅། ས་པ་གསན ཐོུཙ་ པོམ དོ བས་པོགསུམ་པ། མ་ཅན ད་ལ་འ 
ུུརབས་འད་ཅེས་གསོལ།། བཅམ་ལྡན་འདས་བང་རུབ་སྭ སེམས་དང་པོ་བླིད་པ་དབྲརན་བ་ གི་ག ན། བཅོམ་ལན་འདས ; 
པ མནབ་ུ་འམསདར འོས གྲ འགང་གིས་ཁམས་གསུམ་ 
པ་ཐམས་ཅང་ལས་འྭ་ཤས་དང་། ཡངྦ་ལ་པདཔ་བ ཌུ ིས་པཀར་མཱཔ 
བདག་གིས་འཚལ་བཉེརན། པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ གངགིས་འདོདཆགས་ ཇི མུན་གེས་ཡུངི །འད་ དལ ་ ས་ད | 

































































།༨ ཊཀབ་ བ་ད ཡལ་གཞནན་ུརཔ་ལའ་ དཅེསྨསསས། །འཇམ་པ་ལ་གཡ། འདཆགས་དང་། སྣང་དང གཏམསུག་དགབསད་བདླངཆུབ་སམས ཡུཁསམསད་པོབ དཔ་ལགས། 
ལས་པས སསཁདམདཔསགཞནུུར་ལ ཀབདདཞེན། ལ་མདཔལ་འད༔ རུ སི དུ ཉིད དཔ་བསུསདཔར། སྲདཊའོ། པབིདཔ་ལགསན། 
ལུ བབིསཔསོསའི་་བམས་ཀེས་ནད་ཚུགས་དང། -ཤཞསྣང་དྲ། གཏེསུགཔག་སྦྱད་པར་མིནུས་སེ། །དེཅིའི་པི་མཞེན། ལྷའེ་ ཡུ་དདཆགས་པྲ་ ། ཞྭཾསང་དང་། གཏིམུག་དགནིསངསུས་ནམས་དང། ༢པསུངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ 
ཐསྣརམས་དང་། ཀྱངཆུཊུསེམས་དཔའེརམ་ལྟོག་པྷནུགས་ཀྱིས་བསྐྱད་པའེ་ིར་པོ། །ལུཾའཐུས་སྦྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ལུཁརའདིས་ཁོདཀྱིས་དགོངས་པའི་གསུང་མི་ཏེགས་ཤིངམ་འཚལ ཧྭ ཐེཆོམ་འཚུལ་བརའགུརིསྣ་ནམ་བརཔ་སེ་བསནདུ་ 
།གསོལ། འཇམ་དཔལ་ཧྱིས་སྤྲས་པ། ཕཱའི་གུའདེཇེ ཇེ་སཱསད་སེམས། འཇབ་ཆགས་བུ་སྐང་གི་བརྙསྣང་ལླ་གུབ་དའཕུརཏ་སོང་ངམ། འོནཏ་འྭག་ སྭམ། ལྷའེ་བུས་སྨྲབཔ། འཇམ་དབལ་འཕུ ཏ་མཆེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཅྱིས་སྨྲས་པ། ལྙའེ 
ད་ ཁབནོདལས་བསམང་ཞས་དྭེ་འདཅེས། གངངཊ། འདོད་ཆགས །ས་ཇང་། ། ཞེ་སྤང་ངང་ ཤཏཐུགདགྲཾ་དཔརདང་དངག དསངསྦྱརསྣ་ནམས་དང་ ལངསཔས་རསྣ་རམས་དང་། ཉནཐོས་ནམས་དང། བྱངཆུབ་སེམས་དའིརམི་ལོག་བནམས་ཞེས་བའོཞས་ 








ལྕའྱིགུགཔལནམདཔདི་ཐེ་བ་ཡིནནོ། །གངལ་ལག་པརཆགསཔ་མེདཔླནྱི་ཉབ་ཡིདོ། །གངལ་མངོན་པརཞེན་པམེདཔདེནྱིསབ་ཡནནོ། །། ད་པས་ད མངོན་པར། དམད ཡི 

པེ ག་མི ་ པའི་གཞི་ཡིནནོ། ྱིབཞ་བདན་ངབེདཔ གཞིན སྱེ་བཞེས་བབ་དནི་ངཔ་ཉདམདཔའི་གཞི་ཡིནནོ། །སྐྱེབ ཞིནམ་ད 
ཞས་བབ་དེའི་ དོ ཞེས་བ འྲ་བསདཔའ་གཞ་ཡནན། ཞུ་བ བེ ལེག་ཞི་ནོ། རརར སིི དའ ོད 

བདེནིཇུལ་མེ ནོ། །སྒྱེ་བཞེས་བཐ་འྲི་རོམ་སེམས་མདཔའི་གཞི་ཡིནན། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བབ་དནི་སྩོ་པ་མེདཔའེ་གཞི་ཡིནནོ། །སཱུ་བཞེས་བབ་ངདི་བཅོདད། དང་འ 

མེ རི ། །ཧུཾ་བ་ཞས་བུབ་དོན་གཟུང་བམེད་པའི་གཞི་ཡིནནོ། །སྐྱེབཞེས་བབ་ནི་གནས མདཔའེ་གཞི་ཡིནན། །ཧཱེ་བཤས་བབདོན་ཐུངབམད་པའི་གི་ཡིནནོ། སི ་ དི 

སྨྱབ་ཞེསུཀྱབདནི་ གས་པའེ་གཞི ཅི། །ལྟའིཐུཿ །ལ་རོམསམས་སུ་མིཧེད། མདོནཔརཤེནཔརསི་བད། སུམས་པརམྱི་བེད། ཤེས་པར་ནི་པུད། ལྟ་བརམི་ཧྱེད། ཉན་བརཡི་བྱེད། བད 

ཞིས འགོག་པརཆི་བེདཔ པ་གངཡིནཔ་དྱི་བརྔརབ་སེམས་དཔའིསེམས་དང་པོབསྐྱད་པ་ཡིནནོ། །ལྷའི་བུ་པེལྟ་བས་བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའཚུལ་དེ་ང་། ཆོས་ ཆོསཀྱི་དབིངསདེང་། ཉམ་པཉིདད་དང་། སིལ ཡེན ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ 

























༈ །༅། །ལེནཔ་མིདཔར་ཟགཔྟནམས་ལམ་སེམསྨ་ནམཔར་གོལ་ལོ། ལའི ཨ་ྲཤནརོ་ནུམསལཆོསིམིག་མ་མེདཅམདངབལ་བམ་པརདག་ག། །དནསབཅམལནའ་ལ་གནབཉོདོདས་ཆནཔོ འདྲད ། 
 ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་དེལུངལཇབ་དཔལ་གཞོནནུཿགཱདཔས་ཆོས་བསྟུནཔས་སེམས་ནའདཧད། ས་པ་གསན ཆད་འབབཅད་ གས་ས །འཇུམ་དཔལ་ཁྱིས་སྨུས་པ། བཙུན་པའདོ་གུངཿནཔོ་ 
ཁ་བོནདཀའ་བ་བེང་པ་མ་ཡིནནོ། ༽།ིཞེད། བཙུན་པ་འོདྲ་སུང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བེདཔ་མེདཔ། མུ་བུས་པ། བུ་བ་མེདཔ་ཡིན་པས་ཁབཆོས་འགའ་ཡང་ཡི་བེན། འཇིག་བརི་བེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཁོ་བནི་སམས་ཅན་འགའ་ 
ཡང་གོལ་བརམྱི་བད། འཆིང་བརྡ་མི་བེདདོ། །དཅིའྱ་ཕི་མཞེན། དམས་ཅནམད་པའྲི་ཡིརརོ། །བཅུནཔ་འོདསངཆེནཔོ་གཞན་ཡདདྭསདཅེས་དཀའ་བ་དེདུཔ་ཡིནནོཞེས་ཟརཔ་ བོབ ཡིནཏེ། དེ་ 
ས་སོའྱི་སུ་བནམས་དགའ་བྱདཔ་ཡིནནོཞས་ཡང་དག་བརྙགབཿདཔརྱ་སུརན་དེདགནི་ཡངདག་པར་ 















ཌཱ 

གཤེགས་པ་ཡངམ་ཡིན། དྲུགུ་བཅེམ་པྷ་རམས་ཀངམ་ཡིན། རངསཔས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱངམ་ཡིནནོ། །བཅུན་པ་འོདྲསངཆེན་པོ་གདདགབིས་པ 

།བཇོང་པ་ཡིནནོ། །པཅིའི་པིར་ཞེན། བཙུན་པ་འོདྲོསང་ཆན་པོ་འདྲི་ལརྩསངས་རྲས་ཐམས་ཅདཀིས་མ་བརས་མ་ ལྟེས་བརྟས་པརམི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དང་། རདསཔས་དུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མྭ་རེདམིི་རེདྟརེདཔར་མི་ 
ིས་བེགངཡིན་པདི་ིས་པས་སོལྱིསབོམས་ཀྱིས་རེ་པའིཕིནརོ། །འོདྭསདཆན་པོས་སྨྲས་པ། འཇལ་དཔལ་དངསྨ་རས་ཐམས་ཅཀིས་ཅི་ཞིག་མ་བརས། འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྨས་པ། ས་ས་ས ། །སེམསཧན་ 













ཐ །མ་ཕརྟེས་སོ། །སློགམ་བརྟེས་སོ། །གངགམ་བརྟཾས་སོ། །རྟག་པ་མ་བུརྟསུ་སོ། །ཆདཔམ་བརྟེས་སོ། །ཛུངཔནསས་མབེས་སོ། ། །ཁམས་རྣམས་མ་བརྟེས་སོ། 'སྒྱི་མཆེདརྣམས་མ་བརྟེས་སྭོ། །ཅི །མིངམབརྟེས་སོ། །གཟུགསམ་བརྟེས་སོ། །འདོ་པེ 
མངཊས་སོ། ཐོ །གཟུགས་ཀིཁམས་མ་བ་སོ། །གཟུགས་མདཔའི་ཁམས་མ་བྷེས་སོ། །ཏོག་པ་དྲ། ཡོངས་སུ་ཉིག་པ་དང་། ན་ པར་ཏོགཔ་དང། རྱདཔུ་བརྣམས་མ་བརྟེས་སོ། །ཕིནཅིལོག་རྣམས་མ་བརྟེས་སོ། །འདོདཆགས་དང། ཞེ་སྣང་ 
དག གཏིམུག་དགམ་བླངེས་སོ། །འཇིག་ཉནའདདང། འཇིག་ཉན་ཕརོལཡི་བེས་སོ། །ངར་འཛིན་པ་པང་། དཡིརའཛེན་པ་དག་མ བརཾས་ཏེ། ད་ལུ ནནཆོས་ཐམས་ཅདམ་བརས། མ་བཤིག །མ་བཀྲེལཾ། མ་བཟུང། 
མ་བཏང་། མ་སྙར། མ་ཕྱེའོ། །བཙན་པ་འོདསཆ ནཿ ནོ་སམ་ན དི་ལུརསངས་རམ་བམས་ཅད་ཅིསམས་པ་ག སིན་ེས་པ་སོའ ེ་བོ་ཐོད  ་ུ་ས་ིིག་པར་ཤ། ད་ར་དུགནདཀའ་ 
བྱ་བེད་པ་ཡིནན། །སངས་རྒྱས་རམས་ཀིས་མ་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་ ནོས བས་ དངསས་ས རྣམས་ཀྱིས་མཧྲས་པ་གང་ཡིནཔ་ངེ སུད མས་སའྗའ་ོམསྦཧ། གའོ གས 
བལ་ཡྱིས་སུམ་པ། འཛན པལ ུ་ཆན་ དཆནཔོཏག་པ་བདད། །། ས་ཡདདོ། སོ་ཁུཡས་པོ། །སེམུས་བྱ་བདད། ་ སྲིའི ལ་ག བ་ན ཅཱ ་ 
ཉང་པོ ཁས ཆོས་འ ཁ་ཆོས བ་བོ་སས་་འ་མ་པ་ོ་འས་ི་འདོལི་ཡོམས་་ི 











ཿ། ༄། དེ་གིུསཔསོ་སོརླབོདམས་ཤེདཔསནདོའོརདིདག་ནིདཀའ་བཅེདཔ་ བྲུ གྱུར་པས འདིདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདམམློས་བའི་ཆན་ལ་བཟོདབམི་མེ་བའིོསོ་ལ 
བཟདཔ་ཞས་བྱེན་ མྔ་ལནའངསྱ་བངརུབ་སེམས་འཔའམི་སྱ་བའཆོས་ ཟོད་ གྱེ སུ་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པའྱེ་པང་ཆུབ་སམས་པབ་ 

ཅི་ཨུདུམེད་བའྲེ་ཕིརམི་སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། 

༩ བ་དེནི་རོས་ཐམས་ཅད་མ་བ་མེདབུཞེས་བ་བ་བཟོདཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདའོང་བམེདབ། 

མདཔ་ཞེས་བབ་བཟོད་པ་དྲ ཆོས་ཐམས ཞེ 


ཡིནནོ། །དེནས་བཅོམོ་ལཱན་ དཅེས་གསོལོ་ཏོ། །བཅོམོ་ལཱནའདྲས་ བོལ། 

འི དུ མས་དབསན་ཞིག་འཐབ། བཅམ་ལན་འདྲསྱ་ཅིས་བཀའ་སྣལ་བ། འཇམ་དཔལ་ཐོབ་པ་ 

།པེཉིའྱི་ཕིར་ཞེན། བཟོད་པ་དེནེའདོབཔ་མེད་པ་སྟེ། ཐོབ་པ་མེད་པས་ཐེབ་བ་དང་བལ་བ། མ་ཐབོ་པ། མ་བཤིག་པ་ཡིནབའི་པི་རར། །འཛམ་དབལ་མི་སྐྱེ་བའེཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེས་བབ་ 


འདུས་ལ་འཇམ་ ཡུལ་གཞོན་ནུ་ 
ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱསི་བ་དནི་གཔལགས། མིསྒྱ་པའི་ དསལཔ ཆཱ 


ལེམ ཅ་ག་བྲམདཔ་ཞེས་བབ་བཟོང་པག བ་བ ཆོས་ཐམས་ཅདའགོོ་བ་མེད་བ་ཞེས་བབ་བཟོད་པ་དཔ། ཆོསོ་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བབ་བཟོདཔ་དང་། ཆོས་ པོ 
ན་ག དབམད་ ཤེས་བ ཱི བམེདཔ། །ཤབ་བཟདཔ་དང་། ས་ཐམས་ཅད་དོར་བམེད ཞེས་ ་བ་བཟོད་པ་དང་། ཧར་པོ བ་ཞེསྱ་བང་ཟད། ཕ་མ ཐམས་ཅད་བདག་ 
རས་བ་ ཡར་བ ' ་ལོདོབ་དང་། ས་ཐམས་ཅང་རལ་མངཅང་ནམ་ ! „, ` དཔ ར་ ི་ . སྤ 

¦ བའོདཔ་དྲག ཆོས་ཐམས་ཅོདྨ་ནམ་བརྲ་འང་བ ༽ིདཞེས་བྱཁ་བ ངནམ་མཁའདཔམདུངས་པཞས་བབ་བཟད་པདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





དསུ་མདབ་ཞས དི ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོབོ་ཉིདམད་པ་ཞེས་བུབ་བཟོདཔ་ཤང། 
འེལ ཅུ །ཅད་དབར་མེ་དཅིང་གཅད་ད་སད་པ་ཞས་བབ་བཟོད་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདཀུནནས་ཉོནམོངས་པ་མདབ་ཞྭ་བ་ 
དཔུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅངཔ་དང་། མཚནམ་མདབ་དང་། སྟོན་བམེདཔ་ཞེས་བབ་བཟོདཔ་ད། ཆོས་ཐམས་ཅདའོདཆགས་དདྲབལ་བདང་། ཞེསངད་བལ་བདབ། གཏི་ 










འཇམ་དཔལ་ལ 
མམཆིས་བ་དནི་བ 


ག་དངབྲལ་བཞེས་བྱབ་བཟོདཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདད་བཞིན་ཉེདདང་། ཆོས་ཀྱི་ཤིངས་དང་། ་ཡངདག་པའིམཐའ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བབ་ 


་པར་ཤེད། རྟོག་ མི ཐེཚོམ་མི་ཟལ། མི་ མི་པང་ང་ཞིང་དབང་བརམི་། 
དེ་ནེམུ་ི་བེད། པའིམི་སྟེ་ཿ ཡྱི བམལ་བཛོབ 


དེན 
ཡིད འོད་བ་དང་། ཡདངམི་འོ་བདག་ཤིསྣ་མས་བར་དད། །ར་བནྱིས་དག་གིས་ས། ཱནིདེདགགིས་སོ། །ལནི 


ཉྭ མ་བསམས་པ་དང་། མྭ་ཧས་པ་དང་། སྟོབས་མདཔ་དང་། ཉམ་མུང་བ་པང་། གསོག་དང། གསོབ་པང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ངང། མི་ལམ་ལྟ་བུངང་། བྲག་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོཔྟལ་བུ་དང་། ཏདུང་། ཆུ་ཤིངགྱི་སིང་བྷ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ 
དང་། ཨ་ག དང སངས་མཔདང། ཏམ ཆོསོམ་ཡིན་པརམསྱ་ཀངམ་ཡིན་ཏེ། མིངགིས་ ་བདོནིཞི་ིངདེ་འབགས་དམདཔ། རང་བཞིན་སིས་དབེནཔ དྲི སྟ 


ཞེས་བའོ། །་ད་ ལྱ་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝནལ་ ཞེས་བཅིབ་ 
'ལྟའི་བུ་ །༢བ། ས་བ འགཞན་ནང་གུར་པལ་འདི སྲསེིེིངོ ལཱན' ཛས་བཟོདཔ་བཟོད་པ་ཞེ པྷ་ཞས་ ནི 


བུ་བཟོད་པ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅདམི་བྟུགས་པ་དང་། རྣམ་པརམ་གཏུགས་པ་ད། མུརོམོས་པ་དང། མ་སྤོམ་པ། 






བ་ཉར སབང་ 
ར་ལས ིལགཔརམནསབསུབས་ཏ་གནས་ཤིངས་ཅུངིདམགས་ཤངགནས་པཡངམིགསཔདནི 


རོདག་གིས་སོ། ག་གི་བར ད་པ ། 
















༢༩ [འཕ རབརབེདཔ་གངལནཔ་དེལྲ་ིས་ཤིག །ལྷའིབས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བརྡརབསེམས་དཔའསནས་སརའཕར་ཞིངས བྱའུ་པའི་བརླད་གནོན་པརམི་བྱགིད་དམ། འཇམ་དཔལ་ཡྱེས་སྨེས་པ། ལི་ོུད་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་ཆོས་ཐམས་དྱན་མ་ལཱབུའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལམ་མོས་སམ། ལུའི་ཐུས་སྨུས་པ། འཇ་དཔལ་མོས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཁིས་སྦམ་པ།ལཱའིུས་མ་ད་པལ་པ་སུནས་སརའཕར་ཞིངས་བཅུཔའི་བར། གནན་ཏམ། ཉཱའི་ཐུམ་སྨུས་པ། འཇམ་དཔལ་དེནི་མའགས་སོ། ། 









ཧཱཾ རན་པ་ཅས་སྦྲས་པ། ལཱའི མད་ལ་པ་སནས་སརལརབརྱགརཔ་དཆཁའ་པདིསནས་ ༨འཔརའརྱུརཔ། །དེའ་ཞིན། བཅོོ་པནའདས་ཉེས་བཅ་མམས། ངང ཤོས་གྲས་སརའ་བིརར། །ཉ་སང 
རཀ ཱམད་ཉས་ནས་སར་འཕརབབསུན་པ་དནི་འཕར་འ་མེདཔརབསྟན་པར་འིའཕརབཞིམ་ཡིནན། །དེའིའི་ཐིམཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅདའ་ཐོབ་མདཔརརོས་ནམསནི་ཆོསྣ་ནས་སིུའཐོ་བའྲིདརཏུ། གྲ གས་ིཙརབརི་འཕོ། ཆོརབ་ཡང་གུགས་ས་ 











མི་ལཕོ། ་གཟུགསནི་འྭདུ་ཤེས་སུམི་འཐོ། འདྱུ་ཤེསྤ་ཀུང་གཟུགས་སྤུམི་འཕོ། གཟུགས་ ནི་འདྲ་པེངྨ་ནུམས་སུམི་འཕོ། ཁཾྲ་དེད་ནམསྱ་ཀངགཟུགས་སུ་མི་འཕོ། གཟུགས་ནྲིནམ་པར་ཤེས་བརྡམི་འཕོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡབགཟུགས་སུ་མི་འཕོ། 
རར ིད་ྱུབམསུམ་འབི། ཛན་་བརན་དབང་པ་བས། ཆོར་བནིནསཔ་ེས་བརསི་འགོ། རད ་ (དུ ཤས་ནི་དླ་བདམས་མུམི་འཕོ། 
འྲད་བེདྷམསྭ་ཀྱངའ་ཤེས་སུམི་འཕྲོ། འདུ་ཤེས་ནྡིནམ་པར་ཤེས་པརམི་འྲོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འཕོ། འདུ་བད་ནམས་ནིནམ་བར་ཤས་པརམི་འཐོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འདུ་བདརྣམས་སུ་མི་འཇོ། མིགེནིརྣ་བརམི་འཕོ། 















'ཿ ༄༅། །རནཱབཡང་མིགྱརམི་འཕོ། མིགནིསརམི་འཕོ། སྣ་ཡངམི་གཏུམི་འཕོ། མིགནི་ལེརམི་འཕོ། ལྕ་ཡང་ཨིགྭཏཱམི་ཁའོ། མིགནིལས་སུ་མི་འཕོ།། ཡུས ཀངམིག་ཏུམི་འཐོ། མིགནི་ཡིདྱ མི་ལསོ། ཡིདཡངམིགྱཡི་འཐོ། ནཱ་བནི་སྣར། 
+ མེའཔོ། སྣ་ཡངྷན་བརམི་འཕོ། རཱ་བནྲིལརམི་འཐོ། བ་མི གིའི རག ཡད་ངནབརུམི་ས། ནིལྕེརམི་འཕོ། ལྕ རམི་འབོ། ྣནཕསྱསལི་ལི་ 

ཡུས་ཀྱངསཱརམི་འཕོ། སྣནི་ཡིད་དུམི་འཕོ། ཡིདྱཀངྱ་སཱརམི་འཕྲོ། ལྕ་ནིལུས་སུ་མཾ་འཕོ། ལུས་ཀྱང་ལྕརམི་འཕོ།. ལེནི་ཡིད་དུ་མི་ཁཔོ། ་ཡིདྱཀངྱལཾརམི་འཕོ། ཡུསནི་ཡི་དདུམི་འཕོ། ཡིདཀངཡུས་སུམི་ ཞི ས་དེདག་ནི་སྤོད་ཡུལ་ཐ་དདཔ། 
4 ཡུལ་ཐ་དདབ། བུན་པ། པམས་པོ། སམས་བམེདཔ། གཡོ་བམེངཔ། ཐེདཔ་མེདཔ། རྩ་དང་ཙིགཔ་ལྟ་བར་སྣང་བ། སུམྭལུ་བར་ནུམ་པརརིག་པམད་བ མཚནཉིདམདབརམཚནཏིད་གཅིག་པ་སྟེ། དདགནི་འབོ་བརམིཔུད། འོངབར་ 

མི་བེད། འགྲོབརེམི་བདཔའི་པིརརོ། །ལྷུའིབུ་བུངཆུབ་སེམས་དཡའ་གང་དལར་ཤེས་པརབེདཔ་དེནཆོས་གངལ་ཡང་འབོ་བརུམ་བཿ དྡ་ནམ་པ་ཏགོ་པམི་བེད། ༦ས་འབརབདསམམམང། བ འཇོས ལོ བརསམི་འདདོ། །འ་ 
བ་མེདཔ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཡིར་བང་ཆུབལས་ལོག་པར་ཡང་མི་འགྱརངོ། །པེཅིའི་ཕཱིར་ཞོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོདམནསྣ་རམ་བརདག་པའྱི་ཉིར་ཡུངཕོ་དང་། ཁམས་དང་། ་མཆདྱ་འ་ངབཏིད་གཡནཔ་དགིའཔབམདཅིངཇིག་བཟེདཔའི་ 
ཕྱིརཏེ། ལྷའིབུདེནི་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་ནས་སརའབརབ་ཡིནནོ། །ལྟའི་སུལཏྟ་སྟེ། དཔེརན་ཕྦུམ་མཁན་ཞིག་གིས་ས་བཅུའེཁངཔ་བརྩེགས་པ་ཞིག་མདོན་པར་སྱུབནས་དངྱམྱུ་མའིམི་ཞིག་ཁུགས་པར་གྱུརན། ལྟའིབུ་འིི་སྟམ་དུ.. 
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སེམས། དེང་འགའ་ཡངཞུགས་པ་ཡོདསམ་འཚོ། ལའེབུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དདིམ་མཆེས་སོ། །འཇྩམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ལྔའི་བུ་བྱངཆུབ་སེམས་དབའེས་བཅུར་འཕར་བ་ཡང་དེབཞིནདུ་བལྟ་བརའོ། །དེནས་ལྷའི་བྱུ་བྲོགོས་༢བ་ 
གནསྐ་ུས་ཁངས་་གཞོདན་བྱསརབ་ འདྲི་ཅེས་ལ །འཛམ་དཔལ་ལ ལ་ཞིག པབའབུང བ་ད ཐད་དལིན་པས བུང་བ ོདི་གདགས་པ ཞིངདེརསཏཏི་ཇི་ལར་ཧིན། ས་པསྟནཔ་ཞིང ཉུརསཛད། ཚུལ་ 
ཟླ ཁྲི ཀྱི་ཕངཔོ་ལ་ནིངི་ལྟར་སྩྱོར། བླླབ་པའི་ཡུང་དི་ངི་སྐང་འབོག་པརམཛད། འཇམ་དཔལྦྱ་ཧིས་སྨུས་པ། ྷའེ་བུལ་ལ་ཞིག་རབཏ་འབུང་བའི་ཕྱིར་ཁེ་བོའི་ཐད་དུ་ལོ་ནདལ་ཁོ་བོ་འདྲི་སདཅེསརིགས་ཤི་བུགལ་ཏྱེའོདརབྱང་ཁྱུབང་བའིསམས་བྱསདཔརམི་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟན་ཁོབསོ་ཁོདརབྱཅབུང་ངོཞེས་སྨའོ། །ངཅིའྲི་ཕིར་ཞིན། ལཱའི་བུ་གང་རབྱངཱ་དུངཔ་དེནི་འདོདཔའི་ཁམས་སུ་གནས་བ་ལམ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གནས་པ་འམ། གྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་གནས་བ་འམ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཿ ལྔ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། གནས་དགུ་ལ་ཧོད་པའི་རིགས་ཏྱི་བུནི་ཆོས་མངོན་སུམ་དྲུངུདཔའི་ཕིརཏེ། ལྟའིབུདགུ་གང་ཞེན། གངཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དུནི་སེམས་ཉེ་བརདམིགས་པརཔི་བེདཔ་དང། གང་སེམས་ཉེ་བར་མིགས་པརརི་པད་པ་དནིརབ་ 
ཐུབུང་བརམི་འདོདཔ་དང་། གངུརབྱཏའཙུངབརི་འདོདཔ་དེན་རུབྱཅུ་འྱུ བའི་སེམས་སྩྱད་པརམི་ངེདཔ་དང་། གང་པ་ཏུ་འབུངབའི་སེམས་སྐྱདཔརི་བེདཔདནིམི་སྦེ་པ་དང། བད་སབདནིསྡུག་བམུལ་ཟདཔ་དང་། གངྫཱག་བྲསལ་ཟདཔདེནི་གཏན་ 
ཟདབ་པང། གང་གཏན་ཟད་པ་དེནི་མི་ཟདཔ་དང་། གང་མི་ཟདཔ་དདི་ཟད་པརམི་འགགུརབ་དང་། གང་ཟད་བརམི་འགྱར་བ་དནིནམ་མཁའ་ཡིན་པ་སྟེ། ལའི་བུ་ཁོ་བནི་རིགས་ཀྱིབུདེལ་དྷསདཅེས་སྨྲའོ། །ལྷའི་ཐུ་གཞན་ཡངལ་ལ་ཞིགེརབཏེ་འབྱུརབའི་ཕྱིར་ཁོ 

















ླ = །བོའི་ཐད་དུའོངས་ན། དེ་ལཁོ་བོ་འདྷི་སཱདཅེས་རིགས་ཀྱི་བྱུབོདཿབྱཏཱ་འབྱུང་བའེ་སེམས་མ་སྐྱེད་ཅེག །དཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདལརསམས་དནི་སྐྱེ་བཨེདཔའི་ཕིར་ཏེ དྣེམམ་པརམ་དྲ་གས་ཤོག ེགས་ཀྱེངུ་གལོཉྲེའྩོས་འྲེག་པརམི་ 
*བྦེདཔ་དེ་ལུན། ཁྱོད་ལེགས་པར་རབཏབུངབ་ཡིནནཞས་སྦའོ། །ལྷའི་ཐུས་ནུས་པ། འཇུམ་དངལི་ལསདགངས་ཏདྣགདགུན། ་བཇལ་དཔལ་ཤིས༔ པ་པ། ཏཱ བུད་བཞིན་གཤེགས་པནེ་གཅདུམེདཔ་དང། དརནདཔའི་ཚུཿཆོས་ 
ཉུན་པརམཛདདུད། །ལྷའ་བུམ་སུས་པ། འཇམ་པཔལ་ཅོ་ཞིག་གཅོད་པརྡ་རི་བྱགིད་ཅིངཅི་ཞིག་འེད་པརམི་བྱགིད། འཇམ་དཔལ་ཐྱིས་སྨྲས་པ། ཝྟའིུགཟུགས་ནི་གཅོད་པརམྱི་བེདཅིང་འབེད་པར་མི་བེདདོ། །ཚརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་ 

མས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པནི་གཅོད་པརམི་བྱེདཅིང་འཐེད་པརམི་པྱདོ། །ལྷའི་བུ་གང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གི་སླ་བྲེག་གོ། མ་དུ་སེམས་པ་དན་དངའཛིན་པ་དང། ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་ངཔའཛིན་པ་དང་། ང་ཡི་དའཛིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དཀ་ 
གྲིས་ནིམཉུམ་བཉིདམི་མཐོངས། བྲགཅུ་དམིགས་པ་ཡོདནསཔདམིགས་པརའགུརལ། སྨྲརདམིགས་པ་ཡོདན་སམས་ཅན་དུང་ གསུ་པར་འགུར་ཞིངསམས་ཅན་དུདམིགས་པ་ཡོདན་འབེག་པའིའདུ ཤེས་འྱབངབར་འགྱུརརོ། !ལྣའེབུ་གངལ་བདག་ཏུ་དིཤས་ 
མ་མེད་པ་དེལ་གཞནདུངམིགས་པ་མདདོ། །གངལ་གཞུནདུདམགེས་པ་མེདཔ་དེལ་ངརའཛིནཔམདདོ། །གངལ་ངང་འཛིན་པམདཔ་དུས་ངཡིར་འཛིན་པ་སོངངོ། །གང་གིས་ངཡིརའཛིན་པསྔངས་པ་དྷེནམ་པརམྟི་སོགགོ །གངྒནམ་པརམི་ཏོག་པ་དེམི་ལྱབ་ལོ། 
[གངམི་འགྱུརབདེཇཱཱམ་པ་མེདངོ། །གངསྩོས་པ་མེདཔ་དེམི་ལན། མི་འདར། མྱི་བེད། འཇིག་བརམི་ེད། མི་གཙོད། མི་འབེད། མི་སྦྱོར། མི་འབྲལ། མིནུར། མོ་སཱོངཞིཔའའྲི་བརམི་ཤེད། གངབརམི་ེད། སྲུད་བརཡི་བྱེད། འཕྲོ་བརམི་བེད། རྨོར ¡ 















ཊི ༄༅། །འདོརརོ། །ལཱའིབུགངདྭ་ངྭ་ཡིག་དག་ལ་འཛོན་པའི་འདུ ཤེས་དཔལདཔ་དེདི། ¦ བའི་རྣམ་ཕཅན་ཡིན་པརཌོ་བོསྨྲ་ ུཾྙཾ། ལྷའེདུ་ངུཿཅྦྲིག་འཛིན་པས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞམ། ྣུས་པར་སོལ་བརམི་འཐུར་རྩོ། །ེིའི་ཕི་དཞེན། ལྷའི 
„(བུ་སྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝཱནའདསྣ་རུམས་ཀྱི་བུང་ནུབ་ནཾསྙཾགསུམམདཔ་ཡིནཔའི་ཕུརརོ། །ལའྱབུས་ལྨས་པ། འཇུམ་དཔལ་སིགིམ་ཞེསངྱབཅི་ལའི མུགས། ཁུད ལ་ཅིས་སུསཔ། ལུ མུ་འདོདཆགསནི་སིགས་མའོ། །ཞེ་སྣང་ནི་སཱེགས་མའོ།། 
ཏྲིསགནཾ་སིགས་མའོ། །རྱན་སྙེགས་མའོ། །༈ུ བནི་སྟེགསསའོ། །ཨིངནི་སྙིགས་མའོ། །གཟུགས་ནི་སྟེགས་མའོ། །འདུ་ཤེསནི་སྙེགས་མའ ༣ ལྷག་པར་འཛིན་པ་ན་སྟོགས་མའོ། །མཚན་མནིཧི གྲོ །སྤེཾས་པ་ནིཧཱགས་མའོ།། 
ཟཾ ལྷའིབུགངམ་དགེ་བའི་ཆོས་དངག་ཡད་མྱི་བེདཔ་དྲེདཧ་གས་མ་མེད་པའོ། གསགས་མ་མ་པདེནིཊ་ཡང་མེདཔའེ། །ག མ་མ ར་པོ མངསཔཡད དན ན། །ལྷའི་བུས་སས་པ། 
འཇམ་དཔལ་ལྷག་པརྦ་བབ་མེདཔ་ལྕག་བརྡ་བབ་མེདཔ་ཞེའ་བྱསིན། འཇམ་དབལ་ལུག་པ་ བ་བམེདཔ་ཞེས་བྱསི་བཅི་ལགས། འཇུམ་དཔལ་ཐིས་སྨས་པ། ལྟུའི་བུ་ཡུག་བརུབུ་བམདཔ། ཞུག་བརྩ་ བམེདཔཞེས་བརནི་ཚུས་འགའ་ཡལག་པར་ 
མྲི་བབདེའི་ལཱག་པརྩ་བབམེདཔ་ཞེས་བྷ་མེ། ལ་ུགཔདྱ་ུག་པར་བུངཔདྲ།ད་བཞིནག་ཤགས་པས་ཏུག་པརཔའ་མེདཔ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བིནི་ལྷག་པར ་ གའ །ལྟའེབུས་སྨྲས་པ། འཇུམ་དཔལ་ཅི་ཞིག་ ིགཡག་པརབཅར། 
འཇམ་དབལ་ཅིས་སྣས་པ། ལྟའི་བུམཉཿ ་པ་ཉིད་ལས་འདའ་ཁརྩདཅིངམཉམ་པ་ཉིདལས་འདསནས་ཆོས་གངམ་རྟངམི་རྟེ ད་རྟེད་པརམི་འགུ ཡཅུམཞི་མ་ཀུངམི་འབྱུང་འབྱུངབརམི་འགྱཿ འིཆོས་དལ་ལོག་པརགནས་ཤིཔརྟག་པདདྱེད་དྲ། འདེལ ༤ 














18 ཅེསྭ་བབར་རོག་ཅིཔལུག་པརྱདེདཔ་དང་། སེམས་ཅནངང་། སག་པང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྙེས་དང་། ཤེད་བུ་པང་། རྟག་པ་དང་ཆདཔ་ཞེསྲཔ་བརྟ་ངོ ཅིངལྷུག་པརདླད་པ་དང་། ཐུདཔྨོནོམས་དང། ཁམས་རྣམས་དང། སྩྱེམཆེདརྣམས་ 

ཞེས་བབརཏོགཅིཔྒལུག་པརཔདཔ་དང། སུཔསྦྱ་རས་དང། ཆོས་དང དགུ་འདུནཞེས་བབར་རྟོག་ཅིང་ལྕག་པར་བེདཔ་དང། འདིནིཚུལ་ཁྲིམས་དཔལན་པའོ། །འདནི །འཆལ་པའོཞེསྲ་བཟརརོག་ཅིཔྱགག་པརབེདཔ་དང། ཨུནནས་ཏོན 
མོཔས་པ་དང་། རྣམ་པརྡ་བུངབ་དང་། འཐོབ་པ་དང། འྭབས་བུ་དང། མདོན་ཅུམ་དུ་བབ་ཞེས་བབར་ཏོག་ཅིང་ལུག་པར་ེདཔ་དང། ཆུན་དུ་ཞུགས་པའིཁགས་ཐུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱི་འོངབའི་འྲབས་ཐུདང། ཏིརམི་འངབའི་འྭབས་བུདང་། དྭག་བ 
བཉིདདང་། རངསུངས་རྒས་ཉིདདཔ། སངས རུས་ཉིདཆེས་བ་བརོག་ཅིཔ་ལུག་པར་ཤེད་པ་དང་། འདྲནྷ་སང་པ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མདཔ་དང་། སྣོན་པ་མེདཔ་དང་། རིག་པ་དང། རྣམ་པར་སོལ་བ་དདུ། འདེངཆགས་དངལ་བའོ་ཞེས་བབཚོག་ 
ཆིངྱ་ལཱག་པར་བེདད། ལའི་བུབིས་པ་སོོ་སོའི་སྩེ་བོ་ཐོན པདང་མི་ལཱན་པྲ་ནམས་ནྲི་ལུག་པར་བབ་ངེལ་བུ་དོངག་ལྷ་རོག་ཅིང་ལཱག་པརྦ་དེདདོ། །ཨི་གཏྲི་མུག་ཅནད་དག་རྟོག་པྲ་བབའི་ཆོས་ལ་སྨྲོ་འདོགས་ཤིང་ཡོངསྤ་སྭ་ཏྲོག་བདྱ་བདདེ། དེངག་གྲི་སྒོ་ 
འདོགས་པ་ལ་འདུན་པབླཟོག་པའྱི་ཕིརདེབཞིན་གཤགས་པ་ལུག་པརབ་པམེདཔ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེནས་ལཱའིབྱ་བོ་བོབརཔ་གནས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུངབུརཔ་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་བབྲདིན་ཏ། འཇམ་དཔལ་ལགས་སོ་ལེགས་སྟོ། ། འཇེམ་ 
དཔལ་ཁོདྲ་ཀིས་ལཱག་པརྦབབ་མེདཔ་བསྟན་པ་འདིབ་ཤདཔ་ལེགས་སོལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འགས་ཀྱིས་ད་་མལ་གོན་བམ་སསོས་ འཇམ་དཔལ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་པརཧྱན་དེ་སྐད་བསྟན་ 
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ཨ།པ་མེདཔས་བདག་ཉིངྱ་ཀངམི་དམིགས་ན་སྩངས་པའི་ཡོན་ཏནནམས་སུ་འཡིགས་བ་ལུཅི་སྒོས་ཏེ། ངནིགནས་མེད་པའིིརརོ། ཀལྷའི་བུདཾ་ལྟུ་བས་ན་གད་སྦྱབས་པའི་ཡོན་ཏན་དདག་ཡང་དག་པརླ་བས་ཏེའདུགཅིདྨ་རོམ་སེམས་སུ་མྲི་དད། རྣམ་པར་ཏོག་པརམི་བེད་པ་ 
ངེནི་སྩངས་པ་དངལྡན་པ་ཡིན་རྡོཞེས་ཁོ་བོ་སཱའོཾ། །ངེཅིའི་ཕྱིམཞེན། ལྟའིབུ་དགེ་གློངགང་འདོད་ཆགས་སྩོང་བ་པང་། ཞེ་སྣང་སྐྱོངབ་དང་། གཏེ་མུག་སྟོརབ་དང་། ཁམས་གསུམ་སྦོང་བ་དང་། ཕུང་གོ་རྣམས་སྦྱོདབ་དང་། སས འད ནམས ནང་གི་སྱེ་ 

ཤྭ 


.།ངཔཝཱན་པའོ་སྙུམ་དཱ་སེམས་པ་དངག་ནི་མ་དོནཔའི་ངྱ་རུལ་ཅནྱ་སིརམ་པར་གཡོ་བ་ཡིན་པའི་ཡིརརོ། །ལྷུའི་ཐུ་ཡངངག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ནིལྷག་པརགམོ་བ་དང་བྲལ་བརགཡོབ་དེངག་མི་འབྱུངངོ། །ངེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདི་ལུརདལ་རྣམ་བར་རྟོག་ 


དྭུང་དང་། ཡིའི་སྒ་མཆེདུག་པོ་ངག་སྡོད་བརབུད་ཅིངི་ནས་ཀྱངཡི་ལེན། མི་འདོར། མྱི་སྒོམ། མི་སེལ། རྣམ་པརམི་སེལ་བ་དེཀུརམོང་བརྡ་དདབ་དེནི་སྣངས་པདང་ལྕན་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཁོ་བོསྲ་པའི་ཕྱི་ོ། །ལྟུའི་བྲུ་གཞན་ཡ་དདེ་ལྟརར་ཏུཔུང་ 
ཞིང་དེ་ལྟར་རྫོགས་པརཔ་ བ་དལ་ཁོཕོཛངི་དདཅེས་རིགས་ྱིབུ་གལྟ་ཏྭ་འོད་བསན་བ་བཞི་ཏོགས་པར་མྱི་འེད། དུནབ་ཉེ་བརགཞུག་པ་བཞི་ཡངམི་ མ། ཡངངག་པར་སོང་བ་བཞི་ཡངམ་ཡིན། རུའསྱའིཀབཞི་་་། ར་སམ 
བས་ལ་ཡངམ་ཡིན། པང་ནུབ་ཀི་ཡུན་ལག་བཅུན་ཡང་མ་ཡིན། འཕུགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱང་པ་ཡང་ཕི་སྒོམ་ཞིངབུཏ་རུབ་ཧྱི ཤུགས་བརུན་པའི་ཆོས་སུམ་ནུཅ་བདུན་ཡང་མི་སྦྲོམ། མ ། རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་མོ་གྲསུབ་ཡངཕི་སྦོོ། མངོན་ 
ཨུམ་ངུམི་བདཔ་དེལྟ་ན་ཁོདབཿཆུབ་ཀྱི་ཤྱོགས་ཕང་འཛུན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་པ་ཨིན་ནོཞེས་སྨུའོ། །ངེའིའིཕྱིརཞེན། ལྟའིབུངེནིམི་སྤྱི་བི་མཚན་ཉིང་རྟོགས་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའྐིསྒོམ་པར་བྱམམིངའིངེམངོན་སུམ་དུ་བྱམམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེའིའི་རཞེན། 


ཙོ 











ཨ།བ་ན་དགེ་སློང་སུམ་སྙོང་ལེནབ་མེད་བར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲལ་ལོ།། །ཐམ་པོ་བཞིཔ་སྟེ་ཐ་མ། དེནས་ལྷའི་དྲུ་བྲོ་གོས་རབ་གནས་ཀིས་ལཇམ་དཔལ་གཞོནནུཿགྱུརཔ་ལ་ལགས་སཞསྱ་འབྱཊནཏཾ། འཇ་དཔལ་ང་ 
ནིའངི་ལྟ་སྟེ། ཕྱེབས་གོ་བ་ཟབ་མོ་ལ་བཟོདཔ་སྟོང་བ་ཉིདལ་གནས་པས་བསྟན་བ་ལགས་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུཁོ་བོ་ནིྱེས་གེ་བ་མ་ཨིན་ཕྱི་ཧྱིས་པ་སོ་སོའི་སྤེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནྲེ་ཤེབས་གོབ་ཡི་ནནོ། །ེཅིའྱི་ཕིརཚིན། 
འབྟིལརའེངག་ནི་བེད་བརྡ་བེདབ་ཡིན་པའྱི་ཉིརརོ། །ཅི་ཞིག་འབེད་པརྱ་ཧེཅེན། སེམས་ཅནདམམལ་བའཐེད་པརྱ་བེད་དོ། ' །དུང་འགྲོའིསྐེ་གནས་འབྱེད་པ་བྲེདདོ། །ག ཤིན་རྫའི་འཇིག་རྟེན་འབེད་པར་བྱེདདོ། །ཁམས་གསུམ་པ་འཤྱེད་པརཀྱེད་དེ། དེལྟརན་་ 
འབྱེདཔརྣམས་པང་། ཀུནཏ་འབྱེདབ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་པའི་ཐྔོནཕྱམཐའམི་མངོནན། །ལྷའི་བ་བྫས་པ་རྣམས་དེའདོདཆགས་གུནཏའཀེད་པར་ཐེད་དོ། །ཞེ་སྔང་ཀུནཏུ་འབྱེདབར་བེད་དྲོ། །གཏི་མུག་ཀུནཏུའྱི་བརབེདངོ། །ལུ་བ་གནད་འབྲེདཔརེད་དོ། | 
མིངདང་གཟུགས་ཁུནཏུ་འབིད་པརྱ དདོ། །ལཱའི་བུསཔསྤ་རསྣ་ནམས་ནྲི་ཉེ་བས་གོ་བམ་ཡིནན། །ཉན་ཐོསྤོ་དམསྤ་ཀངམ་ཡིན། རངསངཔསྤྱ་ཆས་ནམས་ཀངམ་ཡིན། བངམུབ་སེམས་དཔའ་བཟོདཔ་ཐོབ་པནམསྱ་གུངམ་ཡིནྱ་ཡི་ལྐའི་བུ་བྱིས་པརྣམསནིཕེ- 
བས་གེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷུའི་ཇུས་སྨྲས་པ། འཇིམ་དཔལ་འོནཿི་ཁྱད་རྣམ་པརསྤྲོས་ན་གོཐྲ་ལགས་སམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨུས་པ། ལྷའི་ཐུ་དཾནིམ་ཡིན་ནོ། །ལྷའིབུས་སྣུས་པ། .འཇམ་དྲཔལ་འོན་བཀྲི་དགོས་པ་ལགས་སམ། འཇུམ་དཔལ་ཅིས་་ 


། ' །ལྷའི་འུཐ་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་འོན་ཚིག་ལུར་ལེན་པ་ལགས་སམ། ་འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དེད་བཞིན་ཏེ། ཁོ་བོནི་ཚིག་ལུརལེན་པ་ཡིནནོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ི་ལས་”༡ˆ 


”།༄༅། ས་ཉིད འདམ་པ ལྷའི་བུགདྭབངདབ་སེམས་དཔའ་ནིཡི་གེ་གཙོག་དང་ཆིག་གཅིག་ལས་ཀངམི་གཡོལ། ཡི་གེ་དཉིདངང། ཆོག་དེཉོདྱ་འདོན་དང་ རྩུལ་དང། སྒྲོ་དང།ལམ་ཡང་ཡདདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 

*ཿ བཞིན་རྭབྭཏུ་ཤེས་པརྩདདེ། འདིནི་སྟོང་བལྒོཞེས་བུ་བར་ཤེས་པརྨ་བེདངོ། །འདིནི་དཔེན་པའོཞས་བཟར་ཤེས་པའཐེདདོ། །འདཔོ་པོམད་པའོཞས་བ་བརཤེས་བརུ་དདོ། ། དནྱིམདཔ ཨེས་བ་བར་ཤེས་པའབེད་ཅིང་། ཅིད 

ཆི བར་ནི ཡིག་བརཕི་བེང། ོམརསིདཔདེ་ུར་ཤེསབདཔས་འ་ཚིག་རོུནབཞསབ །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འཇུས་ཉིས་འཇམ་དཔལ་ སི མོས 

།ཐོབ་བས་བསྟུནཔ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་བདག་ནི་གཟུངས་ཐོང་ཁམ་ལགས་སོ། །བའི་དདཞེ།་ བཅོམ་ལཱ། གོང་ས རར 
བྱང་ནུབ་མྲེམས་དཔའ་རུམས་ནི་གཟུམས་ཐོངཔ་མ་ལུགས་པའི་སླདདའོ། 


འི་ད ནུ བཅོ་ལན་འདུསིས་བ་མས་ནིི་ ཁདའྱི་སདྱཆི། མིཞིག་འཛིན་ 7 །སེམས་ཅནྭད་འདིན་ 
པདང་། སོགྱ་༔་འཛིན་པ་དང། གང་ཟགཉུ། ཛི ཆར འཛིན་པ་དང་། རྟག་པརའཛིནི་པ་དང་། འདོངཆགས་དང་། ཞྱསང་དང་ ཞིགའཕི་ངར་ཅིདུན། པ་དང་། ྲིད་པའྲི་མདཔ་ར ཕུངཔ་ལྔ་དང། 
འཇིག་ཆོགས་དང། ཁམས་བཅོ་བྱརང་དང་། ནངགི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ ཅུ སྐྱེ་གི །རྟོག་པ་བང། རྣམ་བརརྟོག་པ་དང་། ཡིས་སུཊགཔ་དང བའྲ་མ་བཀག་ འཛིཉབརྱ་བིན། བཅོམ་ཝུན་ལམ་དེ་ལ་ལགས་པས་་ 














39 །བྷིམ་པ་རྣམས་ནིགཟུངས་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །རྟོག་གེབརྣམས་ནི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་སྟུག་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དཔལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་འཛིན་པར་བགྱིད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདམ་ངེའི་སླད་དུབྱིས་བརྣབས་ནི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། .།ངེཉིའི་སླད་དུཞེན 

ས་ར ས་པ་བ ས་ས ནམས་ ༢པསངསྦ་རས་རྣམས་ཀྱང་མི་བྱྱིད་དེ། ྲརིཾཉྲཙཨཉསསར ཿཱ 
གཟུངས་ཐབ་བ་ལགས་སོ། །དེཅི་འྱིསླད་དུ་ཞེན། འལུརིསཔ་ནམས་ནི་ལགས་པར་འཇིནཔ་མ་ལགས་པའཛིནབརབཅདཀི སངསྤྱ་རྭས་ནམས་ནིམི་མཛད། ཉན་ཐོས་རམས་ཀང་མི་བྱསིད། མངསཔསྐ་རས་རྣམས་ཀྱངམི་བྱཅིད། བང་རཊ་སེམས་དཔའ 
ནུསས་སུངམི་བྱིད་བའི་སྨད་དུའོ། །དནས་ལྷུའིབ་བོ་སྲེས་ཁབ་གནས་ཀྱི་ 'འཇྲཡ་དཔལ་གཞོནནུརྦ་གུར་བ་ལ་འདྲི་སདངེསསྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཏོད་གཟུངས་ཐོབ་པ་མ་ལགསནའོ་ནའི་ཁྱོདཏོགས་པ་ཡུལ་བལགས་སྲམ། འཇམ་དཔལ་ཅྱས་སྨུས་པ། 
ལུའི་བུ་དེངེ་བཞིན་ཏེ། ཁ་བོ་ནྙི་ངོགས་པ་བུལ་བཡིནནོ། །ངཅེའི་ཕི་་ཞེན། ལའྲི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་ཏོགས་པ་གང་སངསྤ་རསནྣམས་དང་། ཉཐོསྣ་རམསུ་དུང་ རང་སངསྤྱ་ཆམ་རྣམས་ད། བུཏནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པ་དེ་མ་དུ་བུལ་ འཏོགས་ 
པ་དང་ལྕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིརཝོ། །ལྷའེ་བུ་བྱིམ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གངངག་ཡེན་པ་དངག་ནཏོགས་བ་བུལ་བམ་ཡིན་ནོ། །ངཅིའི་པྲི་ཞེན། བྱིས་པ་སཾ་སོའི་བྷྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མངོན་པརཆགས་པའི་རྟོགས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། མཁས་པནམས་ས་པྲ་བལ་བདུང་ཏུད་ 
པཔི་ིར་རོ། །རྒུན་དྲགས་བནམས་ཀངར་ཤིག་མངནོ་བ་ཆགས་བའི་ཉོས་པཅན སཞོནིསཔསོ་སོའ་གུ་ཐོ་གཞནདག་ཏ་སྤོསཀྱང་ཉ་དཀོས་ཉེ། ལའི་དུད་་བས་ན་ོིགས་བཅུལ་བཡིདཅི་གྱུམ་ཐབ་བལོ་ཡིདན། །ེཅིའིརཞ་ 
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༈ནཾ ཁོ་བོས་ནི་གང་གསུང་བརཀ་བཅུང་ཐདཀྱངམ་རྟེང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརཱནཔ་འདི་བཤད་པན་འཁོར་དེ་ལས་བགེ། 
དྷེནས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱའིའི་བྲུས་འཇམ་དཔལ་གཉོནནུར་གུར་པ་ལ་ལིསབཅེས་སྦྲས་སོ། ། 

་དེདག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམུལ་བཿ ན་པྒོ་རྣམས་སུ་ལྷུང་བརེགྱུར་གྱིས། ངེལྟ་བུའི་གནས་ཟབམོ་དགམ་སྟེན་བམསཾ་སོར་རྟོགས་ཏེསྟོན་ཅིག 

ཆོས་བྷེ་་བུ་ལགའཡང་ཡིགས་སུམེདདོ། །པེའའྱིཡི་ཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྐྱེ་བམད་པའི་ཕྱི་པ་ 


ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིམ་རྟོགས་ཏེ། སཱངས་ཤིབལག་བདྲ་ཧསནས་རངཔ་གི་ཕུས་དེ་ངག་ཉིད་ཀིས་སེམས་ཅན་ 
སློང་ལཱ་བརྒྱ་མ་པོ་དངག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིམ་རྟོགས་ཏྟེ། སཱངས་ཤིང་འགལ་ 
།འཇམ་དཔལ་ཧིས་སྣབ་བ། གརུན་པ་ཤཱརིའི་སུྱོདམ 
ཅོ །བཅུན་པ་ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་དྷེསདཅེས་སོ་སརྟཏོགས་ཏེ་སྟོ 
ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ 
མོ་ཤེས་བར་དཀའ་བ་འཇིགརྟེན་ཐམས་ཅདངངམོ་འཐུན་པ་འདྟེལ་བུ། 
། སུག་བསྔལ་བ་ངང་། བདག་མེང་བ་འདི་ 


།གང་སེམས་ཅན་མྱལ་བརའཀྲོ་བའེ 
“འམ བམས་ཅནད་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པ་འམ། གྲོགོ་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་རྟེདཔ་འམ། གང་ཟགཏཉུ་ལཱ་བ་ལ་ 
བདའད་མབཔ་་ང་་ས་ཅུག། ` 


ངག་ཅུ་ལཱ་ 
སོངགི་དུག་འདུནངང་བཅས་པ་གངགུའླི་གུབ་གྲི་ཟེམ་ 
དཔ་ངང་། སྷོན་པ་མེད་ 
བཟང་། སྐྱེ་བསེདཔ་དང་། སེམས་ཅན་མ 


བ་དང མཚནམ་མེད་པ་པང་། 


པང་། སོག་མེདཔ་དང། གང་ཐག་མེདཔ་དང་། མི་རག་པ་དང་། ངས་ཏེ་སེམས་ཅན་དམལ་བྷནམས༔ 
















རབ 
ྷ 


32 ལིགས་ྱིས་འམ།་ རིབས་ྱ་བུམོཆམཟབམོའདི་ཐོསནས་སངས་ཏེ་སམས་ཅནདམུལ་བྷནམས་སྲ་ལུངབདོས་མྱུར་བརའོ་དགནས། ང་ཞིང་ནམ་བརཐར་བངའྱགརྱ་ཧི། རིགས་འི་བུ་འམ། ཅླེགསྤཀི་བུ་མོ་བདག་ཏུ་ལ་བ་ལ་ ཆོས་འདིམ་ཐོས་བརདེ་བཞིན་ 
ྫ<༦ྲིིིིཾཾཾ་ར ེཨ་ལས་ཞན་འཅ་ིས་ལ་མདས གོའོ $ ཡཀ 
རླང དྭསས་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐོས་པ་འདིནིསཔས་རྨྱས་བྱུངབ་དང་འབྲ་ རཱ །ཐོས་བ་འདི་ ་དུ་ཞུགས་པའ་ལྲབས་བུདང་འདའོ། །ཅཇོས་པ་འདི་ནི་ལན་ཅིགྲ་ཡིན་འོང་བའི་འབས་བུ་དང་འདའོ། །ཐོས་བ་འདི་ནིི་ཕི་མམི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ 
སྐམ་བཞིད་པཔངཔོ། །དེའའྲི་ཕིརཞེན། མི་རོ དམིགས་པཅན་ལནི་ཐོབ་པ་འམ། མདོན་པར་ཉོགས་པམེདཔའི་རིངརོ། ལོ། །ངེས་བཅས རོད 
ིའུསོདེབགི་སམས་ཅན་དམལ་བ དེབཞནས་ཆས སར་བར ཞི སུས་ངནལས་འད་ར་བྱསའཧེ། འདི། འིན ནདཔགས་པའི་ 
་ འར དཀྱི། དེ སྐུ་མ་ན་ལས་འདུབ་བ ྱུ་རའུཌ་ ༢་དུནམ་པར་ཐར་པརའི ཡཱ ས་དཀའ 
ཀྱི་དུའཐ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་ ལིགས་གསསཏ་ཆོས་ར་ ཡོ་འདི་མཉ་རས་མོགས་ཤིངསཔ་ ྭ་ུཌབ་ཡནཏེ། སུར་དནམ་པར་ཐནང ༢༢ འྱལ་བརོ། །ངེ ཅན་ཐེ་ཚོཿ ཡུ ཆོ ་ 





3 །༄། །བྭའོ་གྲོས་ལབ་གནསྱིས་འཇེམ་དབལ་གཞོན་ནུདགརཔ་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨྲས་སོ། ༈འཇམ་དཔལ་ཁོདབདག་དངཚོས་པ་མཚུངས་པའསྩོང་བཤེད་དམ། འཇམ་དཔལ་ཡྱིས་སྨྲས་པ ལྷའབུ་གལ་ཏེཁྱདཚངས་པར་གོད་པ་མི་ལནཅིདཚོངས་ 
„།བརསུངཔ་སྤོད་པརལི་ཐེདཔ་དྭེལན་ཁ་ལྦའདདངཚངས་བཚུངས་པརྙསོད་འདོདད། །ཝཱའི་བུས་སྤུས་བུ། འཇམ་ངཔལ་ཏོའིལས་དབངོས་ཏེདེགདསོན། འཇམ་དཔལ་གྱིམ་སྨྲས་པ། ལྷུའིཇུ་གངལན་པདདཔདནི་སྤོད་པརི་ཀྱི་གང་ཡན་པར་ 








ཅི་ཡངརོད་བརམི་བཱད་དོ། །ལྟའིབུ་གདཚངས་པར་སྩོདཔམིགས་པརེད་པ་དནི་སྩོང་པརབུད་ཀྱི་གང་དམིགས་པར་མི་བྲད་པ་དེནིཅི་ཡང་སྤྱོད་པརམི་ཏྱེདདོ། །ལྷའིབུས་སྣས་པ།  ཡིངམ་དཔལ་འོན་ཅིྱོདཆངས་པོ་བཞྲི་སཱོདལགས་ཧཡ\ 
བདི སི ཁོ་བོ་ནིཆངས་པརམི་སཱོདདོ། །ཅེཉིའི་ཕྱི་རཞེན། ཁོབོ་ནྲི་རངས་པ་ཡངལ་ཡིནལ་སྤོང་པ་ཡངམ་ཡིན་པས་པའི་ཕིརཁོ་བྡོ ི་ོ །ལྷའི་ཧུཐ་སྦྲས་པ། ` ་ ་ 
2 ཐགས་པགེདཔའི་མཁོས་བ་དཔྡལནཔས་བསུནཔ་ལགས་ཏེ། ལེགས་སོ་ལོགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ཉིབགསཏོ་བ་ཐོག་པ་མདཔའི་སབས་པ་དུང་ན་པ་ཡིན་པརུརནནེ་ལབུན་ཐོགས་པརས་ འཕྱར་སོ།།པའྱིས་ཞེན། པིར་་ 
ད་དང་།ཇིཙམ་དུམཔོན་བར ཨདཔ་ངེཿ མ་དྭ་ཡོགས་བརཔོའིཐིར་རོ། །གཞུན་ཡུང་འཇུམ་དཔལ་གཞོན བགརབས་ལྷུའི་བླུ་དོ་གོས་འབ་གནས་ལ་འདྲིསདཅེས སོ། „ །ལྦའི་བུ་ག ཏྲི་ཁོང་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅ ག་ངངྲ་པ་ བདག་གི 
ཡབ་དང ཇཙས་དུམ་དོ་པ ནབ གྲི་ཡངམ་ཡེན། བོངཔ་ཡངས་ཡོན། དབྱག་པ་ཡང་ཐོགས་བཟཝི་ཕེངཔ་ངེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཧོད་པང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སོད་འཛོད། །ལྷུའི་ཐུས་སྨྲས་པ། _འཇེམ་དབལ་ཁྱོད་ཅི་ལས་དཀོངས་ཏ་དེ་སྐཔསྙོན། འཇམ་ 












དབལ་གྱིས་གྱུས་པ། ལྷའིབུ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བ་ཅིཞིག་ཡིནཔར་ཤེས། ལྷའིབྱུས་སས་པ། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅནསམསཅན་ཞེས་བྱེ་བནི་འདེལ་སྟེ། མིངཙམ་བང། འཛོན་བའེ་འད ཞེས་ཙོམ་ལགས་སོ། །འམ་པཔལ་ཟིས་ "༥ 
སྣྲས་པ། རྒ ་ན་བ་ྭང་འཛིན་པའི་འྲ་ཤེས་གསད་པརའོ། །ཝེམས་ཅདདྱུ་ དྲག རོ རར ཆི སང འཛི་པའི་ྲ་ཤེས་གསདཔར བརོ།། །མིདདུ་འཛྲིན་པའི་འད 
གསད ཁྱ །ལྕའིུམ་སྨྲས་པ། འཇམ་དབལ་ཅིས་དགུམ་པརབྱའི། འཇམ་དབལ་རྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་ཇུ་ཤེསའབཀྱི་མཆོན་གྱེས་གསདཔརཔྲའོ། །ཤེས་མབཉྱིམཆོན་ངེས་ཀུངཅི་ནས་ཀབའཛིན་པ་མེདཔ་པང་། གཅོད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟརགཟུང་ 
བརྡ་བཞིངདེལར་གསད་བརྩ་པའོ། །ལྷའིབུ་ནམ་གངས་དེས་ནཏོང་ཀིས་འདི་ལར་གཔགིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅནཡི་འདྲུ་ཤེས་གསདཔ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསུད་པ་ཡིན་པར་རིག་པརྨ་བའོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་བབ་གཞོན་ནུརྱ་གུརཔས་ལྟའི 
བླུའོ་གས་ཟབ་གནས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་སྣྲས་སོ། །སུའིཐུགལ་ཏེཁོམི་ད བབྱའེ་ས་གི་ལམ་རམས་ཡབ་བརླུབ་པ་ཏེའཇུགཅནག་པའི་ཤོགས་ཐམས་ཅང་ཀིམཉུས་པཞིད་བིས་དག་རཔའི་ོགས་འབས་ཅད་ཡང་པརྨ་ས་ཏེ་འག་པརཔདེ་ཚུན་ 

་ྒེ འདོདདོ། །ལྷའིབུས་སྐྲས་པ། འྲམ་པལ་འུངོ་ཅེབས་དགངས་ཏེདྣགདྷནན། འཇམ་པཔལ་རྱིས་སྣུས་པ། , ལྷའི་བུནག་པོའི་ཤོགསཀ}ྱི་མཉམ་པཉིདགང་ཡིན་པ་དེས་དེཿཉམ་བཏིད་ཡིན་བས་མཉམ་པ་ཉིངངུ་འཇུག་ 
ཞ་ཁོ་བྲ་ཁོད་དང་ཚངས་པོ་མཚུངས་པརྩོད་འདོདདོ། །ལྷའི་བུ་འདི་ཇི་སྙམ་དུསེམས། ཞས་པོའི་ཤོགས་ི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་སྐམེ། ཝཱའི་བུས་སྤས་པ། འཛམ་དཔལ་ྱབམ་མཆིས་པ་དང་། ལྷག་པའ་བྱ་བམ་བགྱིད་བ་ལགས་སེ། །འཇམ་ 
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དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ལཱའི་ཧུདཀརཔོའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་ཕ་གང་ཡིནསྟམ། ལྕའིབུས་སྦས་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་། དེ་བཞིན་ཧིདདང་། ཡངདག་པའི་མཐུའངང་། རྣམ་པརཐར་པའྱི་སྒོ་གསུམ་སྟེ། དོནེདགརོའི་ཧོགས་ 
།ལགས་སོ། ས་ཀ འྱེབུཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པརཊུསསུམ། ལྷའི་བུས་སྱུས་པ། དམདཔལ་དནཔ་འགསསོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྣད་པ། སིས 
རའ ངས་ས ས་སོ །དྗ་གས་བཅས་ཅད་ཡ་གུ་བརླངས་ཏེ་འཇུབ་པར་བངབདལན་ཁོ་བོ་ཁོདདངཚངས་པ་མཇུངས་པརསྤུངའདདདཞེས་སུརཏོ། །གཞུན་ཡང་འཇམ་དབལ་གཞོནནུར་གྱུར་པས་ལྷའི་བུ་བྲོ་གྲེམ༢ཐ་གནས་ 
གས་ཐམས་ཅད ྟའི་ུ་གལཏེཁྱད་གསདཔ་དབོ་ིརཡུངབངའིམགོལ་མཚོནྱིས་འདབས་པར ཟད་དེལྟན་བོ་ཁདཔ་ངས་བམཛན་ས་པརཨོངལ་དུད། །ལཱའཐས་སྦུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཏོངཊི་ལས་དགིས་ཏདྷདསོན། 
བཛམ་དཔལ་ྱིས་སྦས་པ། ཛའིབུ་གསདཔ་གསངཔ་ཞེས་ བབ་དགང་ཞེན། ལའིབུའདོདཆགས་ནི་གསད་པ་ཞེས་བའོ། །ཞེ་ཐཱབང་། གཏི་མུག་ནེ་གསདཔ་ཞེས་བའོ། །ངྱ་རུལ་ད་། ཁོབདང་། འཆབ་པ་དང་། ཕགདོག་དང་། སྒུ་དང་། གཡོ་ 








སེཀྷས ག་བའ་འཛིན་པ་ངང་། མཚན་མ་ངབ་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དག། འདུ་ཤེས་དང་། ཆོར་བནིགསདཔྲ་ཤེས་བསྟེ། ི་བུདེངག་ནི་གསདབ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ནལ་འོར་བནལ་འབྱོར་སོད་པ་གཔའངད་ཆགསི་སགས་སྩེས་ 
བླ བསུང ༣ མིགི ངོ དམ འད་མ་དང། པའ དེས་པ གང་དུའགག ཐུདཔརས་སངས་། གང་གིསཆགས་པར་འབྱུ་རཤོས་ལདོངཆགས་ཀི་སེམས་དེཉིང་ 










༡༩ ༦༦ 





།ཞིག་ཡིན་བ་མཤེས། ལྷུའིཐུམ་སྨུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཞེས་བྱི་བནི་འདོདཚགས་པྲ་བལ་བཉིདངང། ཆོས་ཉིདལགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཅྱིས་སྩུས་པ། ལྷའི་བུའདིི་ལུམ་དུསེམས། འདོདཆགས་རངདལ་བ་ཉིདདང་། ཆོས་ 
ཉིདམཉེས་བརྱངརནུས་སམ་འམ། ལྟའིབུས་སྦུས་པ། འཇམ་དཔལ་དེནིམ་ལགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་ཐུཁ་བོནི་དལས་བསམས་ནས་དྷེ་མདཅེས་གལ་ཏྭབོད་ཆོས་མཉེས་པརཡི་ེད་པ་ལྟན་ཁོ་བྲོ་ོདདཔཚངས་པ་མཛུངས་པར་ 
སྤོད་འདེདདོཞེས་སྟོན་ཏོ། །ལྷའི་བུདགེ་འདུན་དེག་འདུན་ཞེས་ཀྱ་བཅི་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས། ལྟའི་བུས་སྦྲས་པ། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོསྣ་རྣམས་ནི་འདྱུས་མ་བྱགིས་ཀྱིས་རུུ་བེ་བ་ལགས་པས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀི་དགེ་འདུནནི་ 
འདུས་མ་བྱགིས་ལགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ལྟའི་བུ་འངི་ཇི་སམ་དུ་སེམས། འདྲུས་མསམ་ པ་རཾསུས་སྣམ་འམ། ལྟའི་ཐུསསྨྱས་པ། འཇམ་དཔལ་དནིམ་ཡིནནོ། །འཇམདབལ་བྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི བུབ་པོ་ནིངེ་ལམ་ 
ཐསམས་ནས་དྷེ་སདཅེས་གཡཏྱེ་བོད་དགེ་འདུན་མཉེས་པརམི་བེད་པ་ད་ལྟ་ནཁ་བ་ཁར་དངངས་པ་མཚུངས་པརསོད་འདོད་ངོཞེས་སྟོན་ཏོ། །ལྟའེདྲུགཞན་ཡདགངས་བསྲ་རས་སུ་དམེགས་པ་དེའི་སཔསྤྱ་རས་མཉེས་པརྱབེད་དོ། །གངཆོས་སུ་དམིགས་པ་ 
དནི་ཆོས་མཉེས་པརབེཏདོ། །གབདག་འདུན་དསེགས་པརདེན་དགེ་འདུན་སཉེས་བབུངདོ། ལུ ུ་གངས་ ྱཆས་ནུཡི་ད ་པ་ད་། ཆོས་སུ་མི་དམིགས་བ་དང་། དགེ་འདུནདུཔི་དམིགས་པ་དེསནི་སངསྦྱརས་མཉེས་པརས་བས། དེས་ནི་ 
ཆོས་མཉེས་པརཿྲ་བས། དམནི་པགེ་ལྭ་ནམཉེས་པརམ་བས་པ།ཁོན་ཡིནནོ། །ངེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ངེས་དེ་དག་མ་དམིགས་པས་ནངེས་མཉེས་བརམྱབས་པའྱི་པིརརོ།།ཝཾའི་བགཞདབང་གང་དག་སངས་རྱས་ལ་ཆགས་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་བངང། དགེ་ 













38 འདུན་ཆགས་པ་དངག་གིས་སངསངྦྱས་མཉེས་ཕརབུས། ཆོསམཉེས་པརབྱས། དགེ་འདུན་སཉེས་པརྩབས་པ་ཡིནནོ། །གངདག་གིས་སངསྦྱ་ཧསམ་དམིགསཔ་འེདགནིསངསྦྱརས་ལ་ཆགས་བམེདཔས་དེདག་གིས་སངསྦྱ་རས་མཉོས་པརམ་བུས་ 
པིནནོ། །གངབག་གིསཆོས་མད་གས་པདེདགནཐས་ལཆགས་པམེདཔས་དདགའིམཚོསམཉེས་པརསཔཡནནོ། ཁ་དགགསདགའྱུདམགསཔདེདགན་དེའན་ཚགས་པམེདཔས་ད་ིས་དགེ་ལྡནམ་སབཔན་བུམ་པ ཡིན 
ནོ། །ལྷུའིབུམཉེས་པརམ3ྲས་པ་མཉེས་མརམ་ཧས་པ་ཞེསྱ་བ་བདེནི་འདྲོདཆགས་དདྲབལ་པའི་གནས་ཡིནནོ། ་ཱ་པདབཔའིགནས ཞན དེ པ་ནས ལིནན། །དེནིསེམས་བྲབལ་འའིགནས་ཡིན་ནོ། །ེནི་ 
༢ མླ་ག་ཨའི་གནས་ཡིནན། །དནྡིརམ་པརངེས་པའི་གནས་ཡིནནོ། །དེནི་ཡིརྱ་བུང་བརམྲ་བས་པའི་གནས་ཡིན་བས་དེའྱི་ལི་ཕམཉོས་པ མ་པ་སོ རྒྱས་དང། ཆོས་ 
སས་རས མད་པ ངས་པར ས་པརྩད བདདཞོས་སནཏ། གར ཚི „ཛམ་དཔལ་ཇི་མ་ད་བོདཟབ་མོའ་གས་དྲག་ོ 
བྲ དུཔ་ནི་ངོམཚརྟསེ། བདགཙགཤས་འོདལ་བྱགིས་པ་གཟོཐརཔྱསིའོ། །འཇམ་དབལ་ཁྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའིབུཁྱོདབུས་པག་ བརམྭ་མིག ། སི འརབྱཧཱིའམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས 
འིབུ་དེད་བཞིན་ཏེ། ལཱའི་བྲུ་འོདབས་པ་མི་གཟོབརྩ་ལོཁ་བས་པ་གཟོ་བརམ་བྱེད་ཅིག ཉའཐས་སྡས་པ། ལཇམ་དཔལཝི་ཁོད། རམ་དིག །སུའི་ུས་སམཔ རས མ་བས 
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༧ །ལ་བཞུགས་ཏེ་སྟོན་པརམཛངདོ། །ངེིའྱི་ཕིར་ཞན། ངེ་བཞིནག ཤེགས་པནིདབཞིན་ཉིདལ་བཞུགས་ཏེ་སོནོལ། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀངདེབཞིན་ཉིདལས་མི་གཡོ་སེ། སེམས་ཅནཐམ༥ཧདྱའིདེབཞིན་ཉིང་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ལགགས།་ོཔརམཛངདོ། སིབ དེབ གསང །་ི་མབསགས་ཏེ།ོས། སེམསཅན་བསས་ད་བ།བཀེནཉདཔས་སིགསོ་སེ །ལཇམ་དཔལ་དགུ་སྦྱོང་དངྲམ་ཟེ་ཞེས་བགྱི་ནི་སམ་གྱི་སན་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ 
ཟེ་ཞེས་བྱརི། འཇམ་དཔལྦ་གིས་སྣྲས་བ། ྐུའི་ཁུགདགེ་སྦྱོངཡངམ་ཡིན། བྲམ་ཟེ་ཡངམ་ཡིན་པ་དནི་དགེ་སྦྱང་དབབྲམ་ཟེ་ཞེས་བྲུའོ། །དེའིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའི་བུག་འདོདཔའེ་ཁམས་ལ་ཡངམི་ཆགས། གཟུགས་དུང་། གྲཟགས་མེདཔའི་ཁམས་ 
ལ་ཡང་མི་ཆགས་པ་དེ་ནི་གགེ་སྦྱོང་ ནནོ་ཞེས། ཕོ་སྣ་ཞིང་། ལྟའིབུ་གང་མིག་ལས་མི་འཛག །རྡབ་ལས་མི་འཛག །སྣུ་ལས་མི་འཛག །ལྕེ་ལས་མི་འཛོག །ལུས་ལས་མི་འཛག །ཡིདལས་མི་འཛག་པ་དེནི་དགེ་སྦྱོང་ཡིནནོ་ཞེས་ཁོ་བྱོསལ . | 
ལུའིབུ་གངལ་གནས་པ་མེདིངགནས་པུརུགཔགས་པམེདཔ་དུང་ ཀུནར་གནས་པ་མེངཅིང་ཀུནཏུ་གནས་པརགགས་པའེདཔ་དེནིདགེས་ཡིནནོཞེས་ཁོབ་བའྲཕིརདང། ལུའིབ་གངསྐ་གུངསི་འོངོ། གདུད་ཡངམི་འགོལ། ཆམེང་ཅངྨ་ང་ 
བུལ་བ་དེནི་བུམ་ཟི་ཡིན་ནོཞེས་ཁོ་བོ་ས་བའིཔཾརངོ། །གང་དགེ་སཱོང་ཡངམ་ཡིན། བྲམ་ཟེ་ཡངམ་ཡིནཔ་དནི་དགེ་སྦོང་དངབྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱའོ་ཞོས་བྱ་བའི་ཚིག་ངེའི་བསྟུན་པ་ནིང་ཡིནནོ། །དནས་འཁརེ ཉད ངཐུང་སེམས་དཔའ་བསས་གཏུནབདླ་དམས་པ། 
།ར་ཤེས་པ་ལ་ཐོབ་པ་ལ་ཞིག་འདུས་པརྩ་གུརཔ་དེ་དག་དྲདུང་བཟེདོཔ་ཐོབ་པ་་ཡིནབས་གནས་ཤིང་སྟོམས་པར་འཛུགཔ་དད། གནས་ཤིང་ནམ་པར་ལང་བདཤེདངེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་དགགིས་སོན་ལ་བསད་པ་དང་། མ་བསདཔདང་། དྲག་བཅོལ 




















*ཿ [པལ་མཁས་པ། ཇི་ལྟབབཞིནདུཆོས་སྟོནཔ། ཡངདག་པརྨ་སབ། དེབཞིནོག་ཤིགས་པ་ལྟ་ཞུམ་པ་དང་བཅག་པསོདནོདམཚོནནོདཔོ་ཐོགས་ཏེ། དེབཞིནག ཤིགས་པ་གཡདྱར་ནགཅིང་། དེབཞིནག ཤེགས་བ་ཡོདྷིགདཅེམ་འཇམ་དཔལ་ངནི་ 
བས་ང ཇི་ཏབང སུ མངག་པརསུབ། གལ་ཏེ་འདིལ་བངས་རས་ཞེས་བུ་བ་དང། ཆོས་ཞེས་བབདང། དགེ་འདུ་ནཞེས་བཟ་དང་། ཕ་ཞེས་བབདང་། མ་ཞེས་བབ་དབ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བཟའི་ཆོས་ཐེར་ཟུགཏུ་ 
ྷྨཾ( གནས་པ་འགལ་ཞིག་ཡོངོས་མུ་ཐུབ་བརྱགརནདི་མཚོམས་མེདཔ་འཛིན་པ་དེལ་ངེས་པརའྱདུ་ཐབ་ཡང་ཡོད་པརམི་འྱགར་བཞིགན། གད་ཤིི་ཕིརཆོས་དེ་དགནི་མེདཔ། ལོག་པ། ཡབདག་པམ་ཡིན་པར་བྲ་བ། སྟོངས། སྒྱུམ་ལྟབ་ཡིནཔས་དེའི་ིར་ 
 } འདཾ་་གྭ་ཧྱེང་བར་ཨུརབའམ།, གབལ་ཏྱདཔ་པའྱྱགརབའི་ཐེང་པ་འགའ་ཡང་མེདདོསམ་མོ། །བུརྦ་སེལས་པའྱཝཔ་དག་གསེ་ར་ཤེསཔན་སྱི་མ་བའཆོནལ་བཟོང་པཐའ་པརྒྱ་གརནས། དེཔག་བགའཔ་ད་ ཱ 
༧ འལ་མངོན་པརལཤགས་ཏེ།མངོན་པར་ལཕགསནས་བཅོམ་ལྟན་འབས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིངག་གིས་མངོན་པར་བསྟོདང། ོས་ཀུནླ་བུལ་ཨ་བི། ཡོངསསྭུ་ཏོག་པས་གུནནས་བསྟེདུ། །འདིལ་གུབཕམ་མཆིས་ཏེ། ། 
།་འདི་ཐམ་མཅདྷསོངབ་ལགས། །བངག་ཉུ་འྲུ་ཤེས་རོངས་པྲ་ནམས། །ལོག་བརཡངསྭ་སྐུཏོག་པ་ར་བྲ་ཤིད། །སྔོནྱོའི་མཐརནིམི་བརདཔའི། །སྐུག་ལས་བྱས་ ཡཱ ཿསྭལ་མྒ་མམས་སའི། །ལ་མརྦིན་གནསནླཱམཅིང། 
དགྱེ་སོདདྲག་བཅོམ་བྱཏུམ་པ་ཡི། །ཤིནཱམི་བཟད་སུགལས་བྱསིས། །སུག་ལས་དེ་ཡྱི་རམ་སྲིན་ཁྱིས། །སྣགབསྙལ་ཚོར་བཀྱོང་ཆྱའཅིག། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་པརགྱུར་འནི།  [ཐོས་ཐོས་པསནྲི་ནམེ་དག་སུར། གྲ ཆར་ག རུའབྱིན་ཕ་ཡིས། 







ུ 














སཱ བའེ་དངང་གྱི་ཉིར་ སལ ྱ་གིའི་མཆོནནོནཐོགས་ཏེ། བཅེམ ལནའམད་བཞནག ཤེགས་པྱག་པ་དེག་ལབདེ་འགོས་སུགསསོ། (དན 
ནདརནཾེརཾརངརངརཛརརཚ །ིགནམ་བརདག་བདང་ ས་པར་གྲོལ་བདང་། བཟོདཔ་གེས་པ་དུང་ བུཏཇུབ་ལྔ་ཞུགས་པའླུ་ཨུར་བདེལད་དེ 

ཁང དས ནས་ཀུདའཁོརདེན་ སདང་པོ་པདགེ་འི་ཆབརཔ རྣམ་བརརྟོག་བ་མངབ་གང་དག་འཁོདཔ་ དེ་དག་གིས དང སེམས་དམ་ར་སོ་ བདང། བཟང་པ དེལྟརྱིན་ཡི་ས་ྱིས་ཕྱིན་བྱིས་བརླབས ཡེལ སཱོ། ༈ 
‡ ་ སྐདཅེས་སྙུས་སོ། ལལ ལིས ན་པའི་མདོ ད་ང ན་པ འགུར། འཇུམ་དཔལ་ཡིས 


ུ རྐསདད་འདའཞིནཏེ། ཁོ་ཛས་ལས་མི་བཟང་པ་དྷལ་བུ སིི ་ ལམ་ག རིན་པ བཞརད བོའི ད 
÷+ ིྨིྨདྨདགདགནདནདནདནདང་་ 





སམས་དཔའ་དདག་ལ་འིསདས་སྤས་སོ། །ིགསྤ་ཀིབུ་དག་འདིལ་སྟེདཔ་ པཔེརན་སྱམམ་ ཀོསམ་ཤིན། བླསབས་པའྱེཉིར ཉནལསྦྱལངམི་གཡོ་ཡ། གྲཟུགསྐནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲྱངྱ་སནཔརྦའིདདོ། །དབའནི 
ར་བས་བ ག་ལ གྲགས་པ ཱ ཨུ འི 











༢༩ །དཔལ་གནོནནུསར་བས བྱང་ཆུབ 





ཀྱིས་འཇམ་དབལ་གཞོནནུར་གྱུརཔ་ཡ་བཀའ་སྩལ་པ། ྲནཤྫྫྫྫླྫླྫློི་ །ཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་འདི། ཞས་པའི (འིའབས་བུདང་ 
རིའུ ལན་ཅིག ཉི་འངཔའིའབུས་བདང་འ་པོ།  ་ིས་གས་འདིོསཔདི་སི་ཡངཔའི་ལས་མུ་དཔའ། །་ཡིམ་གས་འ་ ག་པད པ་དི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དབའྲད་སྟེ། རླ ༥དཔལ་ཆོས་ཅྲིནུམ 
གུངས་འདིལ་མོསཔ་བའིདཆེས་པདངུ། དང་། ཟུན ིསིངཔོ་ལ་འཇུགཔ་གང་ཡིན འད་བ་ཡིནནོ། །འཇུམ་དཔལ་ཡིས་གསོལ་བ། བཅེམ་ཝན་འདྲུས་དེད་བཞིན་ལགས་ཏེ། དེནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འདྲ་བ་ལགས་ 
མཆིས་པ་ཇིལྟ་ བཿ ཆེས་པྡད་བསུར་དརའགས་སོ། དྷ ལྟ་བ་དེལྟམའུདྲ་བལ གསས དི ཡདསངིུ་བད 'ད་ལ་པའདབ་ལགས་ས། ་ར་ལ་ 
སོ 


ས་ལ་འཇ་དཔལ་གཞེན་ནུསྱར་པས་འདྲི་སདངེས་ 


ལགས་སོ། ཏི རབསལགས་ས།།དེ་པམ འི །དེ་ནནམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བདེལྟར་དྲ་བལགས 7 ི་ཱརབ་ཕག འདྲ་བ་ལགས་ 









----~----------------¬--༡༡༠༤༤༤༤- 


།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ ཆོས་ཀྱི ྲ་གངས་འོཿིནསྱ་ཧངམ་ལོངས་པའིདུས་ལ་བྱརཁ་མརྒྱལུརཔ 





ན་སྭོདཔར་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱིབ་མོ་དག་གིར་ལམ་དྲུ་གག་པར་འ 
དེནས་དེའི་ཚསོངགསུམ་བྱི་སྟུངཆེནཔོའི་འཇིགཉེན་བི་ཁམས་འདིནལུ ་ ིུ་དཔདདག་ཐམསཅདམ་དགོལབ གཅ གང་གིས ར་ཡིན 


། ངམེ་ཏོག་ 
བྱ གསལ ཨ་ཀས དམམ འཇུ ངས འཇག ཁམས ཡ་ག ་་ྲཧིི་ ཊི དལྨཱ་ 
བྱེ་བ་འཐུམལྲག་མང་ཕོ་དགྲ་ཀྱང་དགའ་ཞིངམཐུ་ལ་ཡི་རམས་ཏེ། སྟང་གི་བརྭ་སྣངལ་འཁོད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དགུ་མངོན་བརརགཏུ་འབེབས་ཤིང་ཕེམ་དང་། སོས་དང་། མེ་ཏོག་ཐེངདང་། བུག་པའི་ཆརགྲ་ཀུང་མངོན་བར་རྭྱ།་ལབབས་སོ། 






:±÷ 


ཁགར་བ་དེ་དགཞི་སློནྱི་རྱལ་བལ་ལུུག་བརྱ་བབྱས་པ། ཐང 


ཀྱང་མགང་གསིལ་ཞིང་ལྷའི་གླུ་དབྲངས་མངཔོ་དག་ཀྱད་བསྒྲགས་ནས་ཐམས་ཉདཀྱིས་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྐརང་བཏུ་དདེ་ཁ་འཐུན་པར་ཚིད་འདི་སྐད་ཅེས་ཨ་ལ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་བགླུར་པས་པ 
ས་བརྡས་རས་ཆོངོ། ས་་བྲགདག་གསས་ཏྲ་ནོས་བས འ་པ ཐསོནསྱ་ཀུང་ཞོས ས་ཁ འཇམ་དཔལ འི་ཚ་བ་དན་ངོན་དཔྲ་ལུན་བ 
(ལ་བཟོདཔ་ཡི་ནནོ་ཞེསྱ་ཀྱངྱསས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འཇམ་ འཇམ་དཔལ་གཞནནུརགུརཔས་འདྲིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། | 


།སིལ་ 

། ཨ་ཡ་ལ་ཆོས། ཨ་ལ་ལ་ཆོས། འཛིད 
།གངདག་གིས་ཆོསྦ་ཀྱི་རས་གངས་འདིོས་ནས་སྨག་བརམི་ 
ངི 


48 






སྲ 
རཿ ད་དག བསགས དོམ་ོས་པའིམན་ོདབརོ་འྱབོརརོ། །བོོ་ོནའདས་ཏོམབཀའ་སཱུལ་བོ། འམ ྱ་ཉིནྱ་ཡསདླབ་པའྱ་ིརྫས་ལུས་ 


ཆོས་སི་ནམ་གངས་འདི་ཡུན་ཇིདདུ་གནས་པརབྱའི་བའི་སྲངདུ་བཅོམ་ལན་ལ་ཀྱིས་བདན་པའི་ཕིནྱ་གིས་རུབ དཔདེདཤིཌཏ། ཨིགས ་ གོ 
།མཆེས་བ ར་གསལ དག ེཾྲ༅ྲླྲྭླྣ་ི མྭལན་འགསཡིས་བཀའ་སུལ་པ། འཇས་དཔལ་བདེནབད་ ་ལ་འསབན་བང་ རོ 


ཚོ བདེན་པ སྲོགམ་མཆིས་པ་དང་། གང་ཟག་མ་རཆེས་པ་ ཤཤེད་ལས་སྐྱེས་མ་མཆིས་པ ཤེདྲབམ་མཆིས་པ་དང་། 
སྨ ི་ོ ཙ་བ ག་མི ཨུ ་བད།ཤིདྲམ་ཇལབདོ ཟས བཏས ཆི 
ས་སམ བ་དག ཆུ་མམཆིས་པ་དང་། སྟ་བས་མཆིས་བ་དང་། སྲིདཔ་མ་མཆིས་པ་དང་། སིང་བ་ཡོངས་སུ་འཚལ་བམམཆིས་བདང་། ལུས་མཿཆིས་པ་དང་། རསགསས་བཅུ་དངས་པང ཆིས་པ་དང་། སེམསམ་ 


ཁ„ སྒ ར་དགས་སཆས་བདང། དྲན་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། དུན་བརབྱྱིདཔ་དགཨ་མཆེས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་དགམ་མཆེས་པ་དང་། གཞག་བམ་མཆིས་བ་དང་། 










གོ་གོ འབ་ར་འི་བོ་ལོ་འོ། ལོ་རོལོ་ལ་མོཆིས་དྲོ། ཚུ་ཡོལ་མམོཆི་ས་པ་དང་། ཐར་པམ་མོཆེས་པོར། མོ་བརངེ་བ། 
པ མཆས་པ་དུ། མངོན་པར་ོགས་པམ་མཆིས་པདང། ལིག་མམ་མཆིས་པ་དང། ས་པ རུགོལ་བམམཛིསཔ་དཔ། འགམ་མམཆཅེས་པ་པ་། ཝཿཡམ་མཆེས་པ་དང་། ཚུཨམ་མཆེ ས་པ་དང་། ཐན་པ་མཚོཅེས་པདང་། མིངམམཆིག་ 









དགས་པམ་མཆིས་པའི་བདེན་པ་པངབ བརཐ་མན་སྤོད་པར་སཱརཅིག །བཅོས་ལནསབདནཔ་དཔབདནཔའིཚིག་གཔགིས་ ཆོས་བསྟུནཔ་འདས་འགའ་ཡངམ་བུར། མགྲོལ་ 
པའ རྤ ུདག་པམ་མཛིས་པའ་དེཔད ེནེ་ིགདེསཆོམི་ངསདསའོ ས་པའོ ན་པར་གྱརཅེག ཅིག །བཅོམོ་ལ་འགུསབདེནཔ་དུ་བདེནཔའིཚག་གཟགིསཔོ་ིད་ཞནགཤེགས་པ་དྲག་ །བཅོམ་པ་ཡང་པག་བརྡ་ཚོགས་པའེ་སྲས། 
ཤྷ།རས་དྭག་གིས་སེམས་ཅན་འགའ་ཡངམ་བཀོལ ། ཡོངས་སྦུ་བུ་ངན་ལསམ་བླབས་པ་དེངག་གིས་ལེམས་ཅན་འགའ་ཡངམ་བརེས། མབ་ཤིག །ཆོས་ལགའ་ཡངམ་བསྐེད། མ་བཀག །རྣམ་བརམ་བཤིག །ུ་བྱསདཔ་དང། མལོས་ 
དེ ུག་ཤེགསཔདག་བངོམཔ་འངདག་པར་གས་པའིྱས་དེགིསསམསཁན་ལགའ་མང་འ་ ན་གའ་པང་འབྲེལ་བརཡི་འགུར། སུགཅུང་སསསོབཔསི་འུད། དེདག་གིསབམཛཊས་སང་བཅས་པཨ། ༣ འཇིགཔརམི། 
2 ཆོས་ལགའཡདྒ་སྐེང་པརམི་འགུར། པའམི་འཁྱུར། རྣམ་པརའཇིག་པ༣མི་འབྱར། བ་དང་ པའི་དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་ བ་ཡངཔ་བརྡ་པ་གས་པའི་སང ངཱ མས་ཿནའགའ་ཡ 
འགྲེལ། ཡོངས་སུས་འནལས་མིི་བོ། པར སུར། ནམ བ་འ མི་ལས མི་འཇིག སོད་པང་སེབདང།དྷ་ཱང་ མི་འཞོག །རྣམ་པརམི་འཇིག །མི་་་སྒྱོང་པའི་བདེན་པ་ངང་ ས་དག ས་གེམས་ནའགའ་ཡངའི 


མསམན་འཛ 
སཿ 'ཛིན་གྱི་གནས་མ་མཆིས་པ། མུ 
རར ིིླྣྲརག 


ཤེས་ག རྔམི་བྱགི། 
རྣམསམས་པརྦཿ་་བཏག་ ཤང: མ་པ ཨ་བྱ་ཡིད། མས་རབ སོ་སཾ་ཡེངངག་པར་ 








ཤི 


བྱད། 





།དུས་ཝ་བྱ་ར་འམན་ཡོང་བརྡཱརཅིག ། ཅོ་འཛ་བནཔད དན ལགང་གིསརོས་བསུ་པའི ་ྱ་ཁ་མ་སུས། མ་བཛོད། མ་བཤད། མ་བསུན། 
ཆེསབསུནཔ་ཤིལ་སི་གཅིགྱ་ཁང བང་བ 


བི་གིནོདརགཅག 
ས་མསམཆིམ་པདང། ཤེ 


།བཅོམ་ལཱཿ 'ལྤན་འཇས་བདེན་པ་དང་ 


རོ. 


བཁྱིད། མ་རབ ཤསགམཆས་ 
བར ཡང་དག་པ་ལ་ ཅྱི ་འོབ་བརམི་བབྱིད། 
སས ར་ ་བངབྱིར། ང་སི 





མབུགས། མ་བསུགས། མ་བསུད། 


' ངས་ས 
` 










ཆོསྐ་ཀིནམྲ་གངས་འདིལ་ཁོངས་པའྙེ་ཛབྱརཐ་མན་འཛམ་པུའྱ་གི་ངན་སྤྱོདཔར་གྱུརཿཅིག ] འ་ེ་ོངགྲསྱ་སུངཔའིའཇགཏནྱིཁམས་འདི་ན་ྱགྱཏུ་ཿག་ལཔབརྱསཏ། བརྱསརྭོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་ལ་ྱ་བརནཊ་སེསས་དབའུ་བམས་ 
པར་འཇི་ བཅོམ་ལྡནའདས་འཇིག་ཏྟེནང་ རྐྱནནི་གང: ཅེས་གསོལ་པ་དང་ བཙོམ་ལྔཿ དཅེས་བཀའས་ལ་ 

ཏོ ` „འའ ལསོགས་བས། སར བ་་་་ བོ་བང་ 
ུ ཱེ བཱ མི མསྭི་དོནྱསི་དད་བཤདྲད་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། བྱམ ྲརདརེྲེྲེ ˆ 
± བས ཁམས་པ ལགས། ས་གཞན ཁའི གིའི་རུལ་ཧྲི་ 


ྲོ་གྲཾ ཏི 
ུངབོ་ཞེས་བ་བ་ལས་ཆསྦ་ཀྲིརསྲ་གངས་འདིབོས་སོ། ± 















ཀར 
པཡར་རབགང་པ་ར 


རཀ 










3 ¡༄༅། ། །གཡོལ་དཔསེ ནྭཝན་འྱསར། དྷ ཊ་སེམས་པསྡ་བས་ཨན། །གུས་དབབཅས་པས་ཆོས་སྟོདའཕྱུར། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིདཏོགས་པས་མཁས། །འཇིག་ཏྟེནམ་གོད་ 








པཱ 
ཞུ་བཞུ་བརངྲི་ལྟར་འཁུར། གཡཞིག་ངསཉིན་བ། ནམ་ཡང ར་ས །དེནིདེས་ནམུར་རར། །འཇིག་ཏེནམགནོ་དདྲགད་པར་ 
འབུར ཤི། །ཡུ་ག གས་བ གེགིསས་ོ་ཡསམཔགས ་ས་ ྱབྲམྱེབན། །གགམཆིན་པརི།པ་དར། །དད་བས་མི་ཁམ་སོངབརའགུར། སིབ་ས །སྟོངཔ་ཉིད་ 
རྦ ཏུག པག་དཔ་ཕན་པརའགུར། །ཐུབ་བྱ་པ རད ླིཾནྣ་ཀ །ཇིསལྟར་བརུདཀྱི་སྟེས་མི་ཐོགས། ཇིསྟརཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་འུམ་གྤོང། ུམཔ་ས་སནུ་ 


རིབའུའའཡགས། ཁཿམར་སྟར་ 


ཤུག །བྱཅོནགས་ི སྱིསནི་བཅུ་རུཔ་འཛུར། སས བིན་བེ་པས་དེ། །ཆོས་འིས་ངངསཔ 
འབྱུ ྒ །ི་ཚས་བནིནདྱ །མི་འཐུན་བ་དག་བསྣམས་བྱས་ན། ,།གཡོག་འོརནམསནིི་ཕྱད་འབུར། དབས །རོརས་ང་ོ་བ་ྱ་ 


།ཀ་ལ་ཕིངཀའྱས་སཱན་པང་། རས་པའི ངས་འདརི་སྟརའཛུར། །ཐུཊ་པ་ཐོས་པ་སྣྲ་ངོགས་ཀྱི། 
འི་བུམས། ཨུ །ཨ་པའིཚིགདསཐམས། །སྤངས་པས་སེམས་ནད་ྲའ་བར་ 
 ་ོ་ི་ཡང་་་ི་ཤད་ར། དྷ་ནི 










རགས། །གང་གིསཡོོསསོདམི་ཉུམས་འྱགར། །གང་དང་གངད་བདོར། །དང་ཆན་གགས་པརོི་སྟརྱུར། ཆགས་པིདཔས། དོན་ནོ པོ་བ མདཔམ་ལོ་ང་སོད་འཕལ། །གདང་གོབདར།།ག་རོགམདཔས་ 
སྩོ བེཙུརའཇོབ། སེམས་ནཔཆིའཛོ ལག །འདྲེན་པ་གང་གིས་འཚལ་བར ར། །མཿ རམ་ིདཔསམིག་འཇོབ་བུར། །༢ོམ་མོའི 

པར་འགུར།།ཆསསུ་དིསའབར་ཡགས། །ུ མའོ 
།གདཤསཤོགས་བཅས་ ལྡས 


དབངཆརཾགགས། །ཇི་ལརྒལཱ་ཡི་མིག་འཐོབ་འགྱུར། །ལྷ་ཡིརྣ་ 
ཀྱིས། དདགདེ་ལརའགབ་བརབྱཙུར། 


སན། །ཟགབཟདཔའཕག་པརྱུར། ཨས །ཟག་པགང་གིས་བས་ 
ཾ སུམཚོགས། [འདར རིནཆེན་གདུགས་ཕུལ་བས། ། 
ཐམས་ཅད་ད འྩ་ཕིམ། ། ། ། 


བུར ལ་འ མས་འ ། །ངཞི་གའ་བའང། འོས་པ བསབ་པ །།ཐསས་ཅད་ཟིལ་གཞོན་རལ་བར་འབུར། ལཾ བཀུན་ཏུ་ཀྱངརྲཔ། ༩ང་། 


སུབ་པ །འོ་ནས་བར །ཇོས་ནམས་ཐམསདབླས་པ་ བི གང་གིས་བ གཏངང་གངྭང 











$; [ཀུནཏུ། །རུགཏུསུངསུངྱས་ཕྲང་པརའགྱར། །འདིདག་བྱང་ནུཊ་ཐོབ་པ་ཡི། །མིངནིགངསུས་ཐོས་པ་རྣམས། །དེདག་ཐམས་ཅདའཇིགརྟེནདུ། | 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་འདིདགན། །དེད་མཛུངས་པའི་བསོངནམས་མེད། །གང་གིས་བསྟལ་བདུག་སྟོངདུ། །སངསྦརུས་ཞིང་ནུམས་ཐམས་ཅདདུ། 
ཐོསནསྭ་བཔདབྱ་ཕིར་འྱཇ་གན། །སྣརསྤོས་པ་ཡི་བསོདནམས་ཀྱིས། །གངས་དངཆར་ཡངམི་ཕོདད། །ཆོས་འདེབཤད་པའི་ཚོ 










ཀནཱམཁུན་གངཟག་མཛུངས་མེདའཐུར། །གང་ཞིག་ཡུངྟུནའདི་བསཞས། །མོས་པྱསུདཔརེདཔནི། ། 
།རིན་ཆེན་ནམས་ཀིས་བཀངབས་ནས། །བངནུབ་ཐཱཾརའདིདིནཔ་བས། །གངགིས་ ་སིམོ་ཕ་འདི། 








ཟླ ཊཱ ནནི། །འཇིག་ནམགོནཔོའམཛུ་ཡིས་ནི། །ལྷ་ནམས་མེ་ཏོག་ཆརཔ་འབེབས། །སྐྱོང་གསུམཔོ་ཡངགཡོས་པརསུར། །སེང་གེ་ 
+ ློགས་དངབཊས་པ་ཡིས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབཞས།, །ཉིན་བདུན་བརྡུམཆོད་བུསནས། །བསྙནཔལ་ནི་རབར་ཐུང་། །དངག་གུནྱ་གིས་ཏིང་ལཛིན་འཚོབ། །ཟདམི་ཤུས་པའི་གཟུངས་ཀང་ཐོབ། །སེམས་ཅནནསས་ི་དོན་བདདེ། །སངས་རྱས་ 


¦> 


ཟྭརཔཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རམས་ཏྲེ། བཅམ་ལྡནའདྲ། ིས་གསུངས་པལ་མངོནཔར་བསྟོདད།། 


ཚོས་ལ་འཛུདཔར་ཤེད།།ཆོས་ཅིནས་མའདིབསྣནཔ་ནས་མས་ཅནའེབ་ཕགབཅད་བ་མངམཆོག ཞུགས་སོ། །བཅོསལྡན་འདསས་དེདཅེས་བཀའ་སནས། སུངག་གོགས་དངབམས་པ་དང་ ལུ་དང། མི་དང་། ལཱསུཡིན་དང། 
པའིལའུཞེསྱ་བྷ་སི་སུམ་དུཿ་བདྡུནཔ་རྫོགསསོ། 


།འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བཅེ་གས་པཆེན་པའི་ཚོས་ཀྲ་ནམ་གངས་ལེའུ་སུང་ཕུག་བྱརལ་ལས། སེང་གེསྭ་ཞུས་ 
།གིསཁ།བོས་ནདིདང། ཡུནིབརམ་དང་། ཞུཆེནྱཀི་ལྕཆར་བབནད་ཡེ་ཤེས་སེས་བསྒུཿཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་སངད་ཀིས་ཀད་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 


ཧར. 






|] ༄། །འཕགས་པདཀོནམཆོག་བཅེགས་པཆེནཔོའི་རོིདམྲ་གངས་པླེྒབོཕགབྱརཔའས་ལུསམཿབྱསདཔ་སའསྦོར་སྤབམསཅདྱའ སདཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པྱ་བ གམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དམ་བས་ཞུས་པ།་ པམ་པོ་དངལོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ 
པ ཨརྱསཐྦྐདདམ་ཏཱཧོ་ད་ཀ་ཤཛཱནདཏར་བསསཔརྲིདཔ་རབཏནམ བན བདྙསདདུ། གི སི བདེམདཔའ་པ་ཤེས་དམ་པསྡཞགཔའིསྤེའཞེསྨ་བབ་ེག་པཆེན་ངའ་མངོ། 

ཤྩ སངྭསྦྱ་རུས་དང་། བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལལགའཚལ་ལོ། །འདྲི་སདབདག་གིས་ཐོས་བདུས་གཙོགན། བཅོམལན་འདས་མཉན་ཡོདནྱརལ་བྱུ་རུལ་བྱེདཀི་ཚལ་མགནམད་ཟས་རྩྱེཉྲ་བི་ཀུན་དགའ་ར་བན། སོབཔ་དངམི་གོབ་པའི་དགེ་སོང་བརྱད་སྟོང་གི་དགེྐོང་གི་ 
དགེ་འཇུནཆེན་པོདང་། བྱཿནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཁྲིདུག་སྟོང་ཐམས་ཅདྱ་གདམདེདོབར་ཤེས་པ་མངོནཔཤེས་པ་གཟུབས་ཐེབཔ། གཐས་པ་ཐགས་པ་མེདཔ། མདོད་པ་དགེས་བྱ་སུབ་བལ་མཁས་པ། མི་སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐེབ་པ། ཡོནཏན་འབྱུམ་ 
ཕྲ མས་དཔའ་ཤསུག་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེན་སབ་ཅོས་ལུག་འགས་ཆེམ་རེད་ཅི་དུས་ཧིཚནཔད་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེབས་ནས་རའི་པོམ་ཡོན་བཟྲ་ཁོརཿཐམ་ཕགྷམས་ཡོབས་སྲུབསྐོངཊ་མདུནཧི་བྟསས་ནཱས་ཆོས་སྟོརཏི། ཚུངས་པར་སོདཔ། 
ཐཱགམཿདགེ་བ། བདུད་དགེབ། ཐམ་ད་གེབ། དེདབཟཔོ། ཚོགའབུ་བཟང་པོ། མའདེས་པ། ཡོབས་སྐུ་ངོགས་པ། ཡོསས་ཨུ་དག་པ། ཡོཔས་སྱུ་བདབ་ཡདདག་པརྡ་སོན་ཏེ། །པེའི་ཛེན་བདུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཡེ་ཤེས་དམ་པཞེསྤ་བབ་ལཁོརདེཉིུ་ནུས་ཏི་ 


།འ་བརྩམཏོ། །ེནས་བདདབསེམས་དཔའ་སེརགངབ་འཆེན་པཡ་ཤས་མ་པ་སྟདས་འངསཏྲེལ་གསཕག་གཅིགྱརག ནས་བུས་མོགསས་པའི་ལངས་པ་བྱགས། བཅསྒལཤའ་གཡ་བདཔོགས་ཞུཐལབྱརརབའ་ཏདནས་བཅོ་ཚནའཔས་ལ་འདིག་དཅས་ 







༠ [གའོལོ །གལ་ཉེུས་ནསྲདབུངབསནཔའི་མངབཟོམ་ལྡནའད་ཅིས་བདགལྷ་དཔས་དབདགནན། བཅོམ་ལནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའྡ་རོགས་པའི་སངྱསརས་ལ་བདག་ཤོགས་འགའ་ཞིགཞུ་ལགས་སོ། །དྷེ་དཆེས་གསོལོ་པ་དྲ། 
དར འཆེནཔ་ཡེ་ཤེས་དམངལ་འདིས་ཆེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ས་ག ས་པ མས་པདུདཉིྱུངབསནཔས། དགཐབསའཛས་་བ། །དྷེས་དཅེས་ 

བཀའ་ཧལ་པ་དང། བཅོམ་ལན་འདས ་ཡ་ཤིས་དམཔ། དོ ༼བ་པ་བཛསོ་་ས་བང་ཆབེལས་དཔའསེསདཔའཆེན ི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པཞེས་བྱནབབས་ལ་མཁག་པ་ 
གབལགས། བཙུནཔ་བཅཾམ་ལྡན་འདས་ངི་ །སེཡ་ས་དབའསམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལགས། ཅེས་གསོལ་པདང་། ས་དབའ་སེམས་དཔ།་ ་པ་ལ་འདྐིག་དྷའེ ལ 
ཀོ སག་མ ནི བཆེ་་གསབན་པ་དད། རླ་བ་པལབདབདང། ཁྲ་བ་ན་ནེརབི་བདན། ཞལ དལ་བ པའེནཔ་ེ་ཤདམ་པལ་འདིནཆས་བཀའ་སུ་ 
'ཡེངས་ཨུ་གཟུང་བདད། སཔྱསྦ་རྒསཀི་ཆོན་ཁམསཅད་ཡོངས་སུ་ཛགས་པྲ་བ་བ་དང་། ÷` དྭ་སརྱ་བུང་བའི་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུདབའི 
གཤེགས་བལྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་དམས་ཧི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོདས་སུ་དབར་སེམས་པ་ནི་གགེས་ཉི་བུ་ཡངབོདཡེགས་སོ། མ་དང ་ུརཤར་བི་སངས རསབཅོསལན་འདུསནམ་་ི་ །དང་། བསྲ་བདཆུབ་ 







༈ ༄༅། འམསདཔའ་ཞེམས་དབའ་ཆེན་པྲོནམས་ཅིཐབས་ལ་མཁས་པྱ་འདོལ་བཤད་བདྡ་བའོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡེ་ཤེས་དམ་པས་བཅེམ། ནའདསདེབཞིདནེཞེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིལྟུརཉན་པ་དད་། བཅའོ་ཝུནའདབ་ཉིས་ ། 
དེལ་འདྷིག་དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀཾྣ་་་་ླིོིོིོི ྫཿ དེཉའི་རིར་ཞེན། རགསྦ་ཀིབ་ ༣ བ་བམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བབས 

ལ་མཁས །གང་ག་རྱི་་བཞསསུ་ུདཔལ་ཐན་མགསའ །ཐམ་གཙོག་ཙམ་ཡ། ཚསྱ་པརའ་དེམདམས་ཅད ཅ་དམྱའེན་པ་ཉིད་དཔྲལན་པའི་སྐེབསྤ་ཀིས་སྨོན་པར་བེད་ཙངེ་དགེ་པའི། ེལབཅ་བཕག་ཅདུ་ས ལོ་ས་ཡ 
ཐབས་ལམཁས་བ་ཡནན། །འགེསྦའི་བུ་གཞན་ཡང་པང་རུབ་བེཡག་དཔའ་སེམ་ ི་གཞནལངར་བསེབག་དཔ བཅས ཟཟཟླ་ཡེ། ཉསག། ཉ་ག བོས་སོ འ་འ སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ཡོངས 


ཁ་ཐག དེ་ཡངབངརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། ། མམ མ་་། ས་གང ས་འ ག་པ་ག ག་ཨ 


















ཨི་ི་འོཔདད། མེྟོག་དང། མེ་ཏོག་ཕྲེངདང། ཨོལ ཚེམདང། རུགཔ་བདག་གརེཉ་འཿ་ཤེང་ཡོངསསུམ་བཟུངབགངདི པ་དེདག་འམས་ཅདབསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུངཞིང་ཡོངསས་ །སཱ་ནས་སབསྤྱ་ཧྲས་ཐམསཅད་ལ་འབུལ་བདྲ་བེདཅིང་དགེབའྱི་༡༽ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ།ཏོང་བརླ་དད་དེ། ཡོང ཐམ། ་མོས་སུ་མབར་ཤདདེ། །ཧཱ་བ ཧཱ ` སུ ཨེཏོག་དང། མེ་ཏོག་བེང་དང། སོས་དང་། ཙེམ་དང་། 


བདང 


གས བྱིབས ལ་འ གྲག དིཔ་ིན་དབ། ཤེས་རབ་དང ཤོ མ་ལ་བ རཆ  ་ ` 
རར ིིླིླིྣར་ འཐབས་ལ་མཁས་ 





























ཅད། ཡུམཔརཨི་འེཔར དབན་ཚོག་བནཔའཚོགསསུ་བཅད་པགཙགི་ཙམ་་ཡང་འྱགཔར་ཧདོ་དའརསོ་སོོགཔརཡངྱབད། རཾ ས་སུ་བཅདཔ་གཅིག་པོ་འདིའི་དོནོ་གང་ཨིནཔ་དེནིགྲམདནབྱཏུ་གཏོགས་པ་ 
པར་བེད ོ།།དས་དཏུརག་བཞིཔི་ས་ སྭ་སུ་བཅདཔ་གཅིག།བཏོནདུབ = ནཔྱའདེ། ཀླ དཀས་པ་ད་དཔ་མདཔས་བདད། ༥ 
འི་འ སོངགབཞི སུ དྱེ་དག ས་ས ེས་ 












ཆར ྲགོ འན་པའི་བསཔམཁསར་ མནན ། །རྱ་ིགཞུན་ ཡ་བ 
ནགཞ་ཅལས་བྱ་ས་ཏེ། ཁ་བ སྭ་ཀང་ 
་ཱ ། ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཉི་ེམས རར ཚ་ཚ 









6 སས ལངས་པ ༡༤ ཟོ སས་ས་བས་ྷ་ཁྒ་ལསག་ པུ ུ ཤྲ ཊཱ མ་ ཤྲ 
༄༅། །དེས་ཁྲ་ཟག་ནལ་ཐེ་གདཙམ་པོདྱདིན་པར་བེདཙད། མདག་གི་དགེ་བའྱིཔ་བ་འཇིས་བདག་དངསེམས་ཅནཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་ཧེ་དཔེ་པནབཅོམ་ལྡནའདས ས་པ་དྭག་བཅོན་པ་ཡངདག་བརྡ་ོགས་པའི་སདསྦརས་ཤུཀ་ཐུབ་པ་དིཉབ་བཞིནད་ཐྙེས་ 
ཨུཆེན་པོའིམཚན་རྲོབ་བའི་མཆོག་འྲགུབ་པར་འབྱུར་ཞིངེ་ཡགན་ཤི་པོ་ཆེ་ཟུབ་པ ཞོངོཊ་ཡུ་སྡོབརབྱད་པོ མདན སལ སཔ ཐས་དདྲ་བལ་བའ ཀྱིདྩོན་པ་ལག་བྱང་བའི་བསྲོདནམས་ 

བུ་བའི་དཔོ་པོ་ཡང་རསྱཡིས་གདོན་བརའྱུརཔ། སྩེས་བུཅེནཔོའི་མཚན་དྲོ་བའི་མཆོགཀད་འབུབ་པར་འཐུར། ཡགད་ཤི་པཆེ་བང་འཛུསབརྱབཏ། ༢ིསྭཉྱི་དེ་ཡད་བངྷདུབ་སེབས་དཔའ་སེམཐདཔའཆེནཔོའི་ཐབ 

'ག །དང། རདས་སྦྱརསྐ་ནམས་དང་། ཉན་ཐོས་ཅི་བེག་པ་བྲ་རམས་དང་། ༣ང་སངསྦར་སྲ་ཀི་ཐེག་ ཱུ 

གལ་ཏྱེ་པད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལྔ་ ཱ །དག་ཡོདལ། བདག་ལདྷེ་ལཱ་མ་ཡིན་པ་མཐདོན་ཡང ིས་བདགལ་ཉུད་པར་བདད། གཞེན བྱཿཇུཔ་སེམས་དཔའ་ཡས་ངེས་པ༽ྲ་བུང་བར་ 

སངྦསནུས་བཅོས་ཝྡན ལ། ས་བསྒྱརས་བཅོས་ཚནའ་སྣ་རམས་འགདས་བརྱ་དང་བཞི་ སིན ལྟ་ཏིག་པབདང་། དེལ ཉུར་སོསརྟ་ཅོགཔཔས་ལེདིད། འདིདག་ལ་བསྟན་བཞིའབལག་་ 
ནག ར་ཕན ་ནཔས་ཡིད་པ། ཁུ་ཨྱ་ས་བཅོསདའ ནས ས་རབ ན་པཔ། རོས ་གཉིདཔཔེཡགི་ོགིམི། སོུ་ླ་བ། 












6 །བརབྱད་དོ། །དེས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སེམསབསྐེདཔ་དེས་གངགིས་དེབཞིནགཤེགས་པལ་བརྟེན་བཀུདྱ་བས་ཤང་ཁེངས་པརའི་ བཀུརམ་བསྭ་ཀད་ཞུམ་པར་མི་འྱགརཞིངསེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐུགསམཉམ་པ་ 
ཀ་རང བས སུས ཁི བ་གསས་པ་བབས བྱབ གསི ི་ངྱ་མུབསེམས་ད སབས ཅས ་འསནཔའི་ཐབས་བདདས་ ྲ ངི ཨུས་བུ་་པར ུགིང་སེསགཅན་བསསཅ་ཕ་གས་མཉུམཔ 
རཾ འོས་པོ ངཱ ྲ 

བདབྱེད་པ་དང། ུ་ཕེམཚ་གཅོད་ར་ེི་གཏང་བརནཔ་སང་ཐེསབན་བེལ། སྒྱིས ས་བྱ པ་ཡདདག་པ་དྲ་ངོག བ་པ་ག རིརྭའའམ༅༤ ས་ས པཿ ཕྱ 


བའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་སམས་དང། མའེས་པའི་སེམས་དད། མཁྦལུགས་པའི་སེ ་པའི་སེམས་དང། ལེ རི ས་ན་བ ས་པ ཁྱ སྭ་ིབི་བད་བདཔ་གདི་དེ་ིདའི་བཟད་འི་་ོས༔ 
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༄༅། 


དྲུ་ཡིནཔ་ཡིནནོ། །སཱན་བྱ་བིནནས་ཚེས་ཉིད་ཀིརས་ གཞེལ་བདྲེདདེ། ནུས་བཱནི། སུ་ལ་ཧིན། ཅི 
ྱོངབའ་བྱེད་ སཔ་གང་ཡིནཔ་དེན་པེའི་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རལ་དུ་པོན་པ ་སེམས་དཔའ་ཆེ 
ཟྱིནཔ་དང་། གངལ་དིནཔ་དང་། པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས རཀ ཆ་ ན། །རོགས་ ÷` ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་ 


༤༨ ཇེ 

བནི་རཔ་ཧན་པསཅངབའས་ིནཔདག་པ་ཐམཇདཡོ་་གངོགག་པན་དཔ་ཡིདེ། 
དབའ་སེམས་དབའ་ཅན་པོ་ཐབས་ལ་མཁསཔས་སྩི་ ས་སེམས་ཅནྡ་རམས་ཀང་འ།བར་བལས་། 
རཱམསྤུ་འི་ཐབས་ལ་མཁས་པདེནིངམཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རཾགེས་ཁྱི 
མཁས་པའི་བརལྟྭ་ཧིན་བས་རྩིན་བྲར་ཡ་དཆེནཔོར་བེདལ། ཆེན་པོནོ་དཔག་མེདཔ་དང་། 


པ་དེནདེའི་བརོན་ྭགས་ཉི་ཕ་རེལ་དྲུ་ིན་པ་ཡིནནེ། །བྱནེཔ་གང་ཡིནཔ་དེ་ལ་སམསྦ་ཆེ་གཅིག་པ་ཉོདཔང། དགའ་བདང་། ཡིདཔདེབ་དང་། མཆོགཏུ་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་། རྣམ་བནགསང་བ་མདཔ་གང་ཡིནབ་དེན་དེའ་ 
ཡིན འཐུས་ཅི་ཕརལ་དྭ་ན་ སག་།པང། དགའ་བབ་། དཔ །དང་ མ་ར ུ་དུག་འབའི་བསམ་པ རུམ་བརགསང་བཞི། འིབསམ་གཏནྲ་ཧིཕ་རེལ་ 


ཧ ་དཛྲསྤྱ་རཱསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཡོ 
ལེ ས་པ་དེ་བཞིན། སུ་དབ་སེམས། པའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བབས་ལ་མཁས་པའྲོལ་ 
་ ཇན ཛའ ད དད 


བཅམོ་ཝཱནའདུས་ཉིས་ཡད་བདནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དམཔ་ལ་འདྙིགདཅེས་བཀའ་གྱལ་ཏོ། །གིས་ 







ཇོས་ཨུ་བཅཙལནསྱ་ཀད་གང་གིས་ 


(འདས་དྷེལརྱ་བང་དུབ་སེམས་ 
།སདབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
ཕས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ལ་ 








། ི་མུནཡད་བུབསམས་པའས་མས་དཔའཆནོའབས་ལམཁསཔ་ནི་གལ་ཏ་བྱལབརཆན་ ་པའི་ཕགས་པོའི་དཔང་ངམ། 
| གསེམས་ཀུནདྭུ་དོངས་པསཉེས་བྱ་བདན་ཡ། སོསོ་སལྷ་སི། གསཏེ་བདག་ཐུངཔོདང། ཁམས་དང་། ཕྩེ་མཆེད་འདི་ 
དུག་ཉིདྱ་ཙིས་ཡོངས་སྭུ་པ་དན་ལས་འདས་བརྒགརན་ནིདེ་ལན་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་གུང་བད ་མབྱསམན་དག་པའི་ས་པའིདམ་པམ། སེས ཏནམོ་ཨ་པསཉསབྱ་། ང་དེལིྷུཔ ཁའ འམཐའི་མུའི་བདཔརའོརབཔའའེདབརྱ་འབལ་བདག་ ཨུ 


འདེགསཁདམ་བ། སེར་སླ་ནག་པརཁྱི་བ། མི ངིལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་བནི་འཁེད་བར། སྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་ནིན་བརྱ་དདང། ཉེས་བ་འདི་ཡངཆོས་ 
ད་པ སྭ་དབུང་བའྱི་ཕི་དངེས་བསྟན་པརྱ་བའཞེས་གོར་སོན་པར་བེད་དོ ེེྲིྲ ཆེ རཾ 
རཾ  ར་ ྱ་སིམསདལ་ཏེས་བཞདཅེས་སའོ། །དྲེ་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་བདང་། བཅོམ་ལནུའདུས་ལ་བབ་སེམས་ ཅད་མ ཅེདཔ་་ཤེམ་པདྲ་གས་གསལཏ། ། གྲ 
འདསྱ་ལས་བཀའ་སྙལ་པ། སཿ ཁ་ས་སོར་ཐར་པའི་ཿ ་བ་ ཅུ༔་པ་དཔས་བུ་ 
བརྩ་བདཅདེ་སེམས་ཅན་ཟམག་ཅད་ཊི་ལེགས་པར་སྦས་པ་དཔ། ཉེས་པརྨསས་ས་ཅོགབཟེད་པབྱབྲ་བནྡ་ཅ། སབ ལིག རཾ ིདནབསཔས་དཔའི་ཅབའི་ཉེགབྱཊི 


ཤ༠ །ཉེས་བའི་ཆོས་དངལནབ་བརྡ་སངལ་འཇུག་པརྙནུས་སམ་འཕ། ཨུནདགའ་འོས་སྣས་པ། རིགི་སྦྱ་ཀླིག་དེནི་མི་ནུསསོ། །བྱང་ཇུབ་སེམ་ས་དཔའཚོགས་ཅནབ་མཆོག་རུལ་པོས་སྨྲས་པ། ཚོདབལན་པ་ཞན་དགའ་པའནོ་ཊདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདནོད་ཆུརཔ་འདིས་ 
ྙདཱན་བངྷནུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པའི་ཅོས་དཔྲ་ཕན་པ་དུས་ཤིག ནར ཐལཝ ༨ ཅས་གསལ་ཏོ། །བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་གིག་གཙོ་བརེན་ 
པའི་ཞོསཔ་བཞོངས་པར་ཆགས་གི་འི་སན པ་བཅབ་ཝན་འདས་ 


ཨུ་གྲེབས་པ་གངལག ཡངོས་གུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དེནས 
འབོ་ལ་འདྲི་གུད་ཡེ སྭ་གུ་དམ་བདག་འཉེས་པའི་འྭ་ཤེས་མྱ་པེདཅིག །ཀུནདགའ་པོ་འདིལ་ཏེ། ནུད 


(ཁྱི་གནས་བས་གནས་པའབྱད་པ་ནི་ཟག་བཟ། ་ི བསསདཔའ་མམས སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཐབ །ཁས་པ་བམས ཉེན་པ་ཉིདྱ་ལི་ཧ མེདི་འཁྲ 
འཿ ཡའཿ ནཔོ་ཐབས་ལམ། སྭས་དང་ལྡན་པ་ མཿ 
ཅིད་དགའ་བདང་། ཅྲིག ་ རྲཾེཾ]ྭྣར་ ་ ་ འབབ་པར མནིདོ་་གྲ་ཡོ། སུམ་མོ།། 
སྦས སབྦྱ་རས་དཀེནམཆེག་དང་། ནམཆོག་དང་། དགེ་འདུནངཀན་མཆོག་དང་། བླ དཔ་མདཔར་ིསདྱ་པོ།།དེིིཡི་ཞན། ཨུན་དགའ་པོབསསེསདཔདསེས་དཔའ། །གུནདགའ་བོགང་གིཚེཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཇུབ་་ 






















༢ །སེམསདཔའི་ཐིག་པ་བའེའགིསྐ་ྭཾབའམ་གིས་ཉོོབུམོ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཧོདྱཧོསེམས་དོ་རྤོལལ་བའདདོཔའི་ཡོོནྲོལཔོོགེས་ཅོ་བོད། དཔལ་ ¡ དཀམུ་ོ་པབེད་བམོྭ་ནགའཔོོ་་མེས་དམཔདེནདའནིན་ ༩ 
”ི། གཤུགས་བ་སྟུ་འིདབང་བོལྔ་དབལྡནཞ ནིང་གནས་པ་ཡིན་བར་ཤེས་བརྲ་བའོ། མཆདམཆུགཔི་མསདསཐ་བའོཞི རར ྣ#ོ་ ན་དགའ་འ ཟེབ 
རླ།རབསལ་བྱར་བུངྲམབ་སེམས་དབའ་ཚོགས་ཅནའབམ་གྱོསཔ་པོའིང་ཁར་ དེ་ན་ཅིུལ་བཞ་ནམཡིནཔདེཉདགས་ཡིདད ཞག་བ མསྱིས་འབྲེལ་པརགུརྒལ། ཨུདུབསེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅན་མབམོྱིལ དབལ་དང། གཟི་བཛིད་ 







༢ དང་། ཚུལ་ཐིམས་ཙི་སྦབས་བྱསེད་བ་མཐོངནས། གནས་དན་ཡན་ིཚ་བོ་པརསནསདགཙུད གཙགྱཔུ་དབེན་པ་མའདུག་པན་འདིལ་བུའི་སེམས་སྨེས་པར་གྱུརཏེ། གལ་ཏེེྱདྡ་དུབ་སེམས་དབའ་ཚོགས་ཅན་ར་ ཅགཁི་གཙག་གིཉེདན་ 
འཐུག་པརྱ་སུན་ན་བདག་གིསྤ་ཀྱ་པནཱ་མེད་བ་ཡད་དུག་པརྡ་ཇོག་ བྱཅུ་སེམས་བསྩྲེད་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སྲེམ རད པབ 


སི་ཡམ དཔོས མ་འ ད་སྟེམསྱིཕྲིར་ཞུ སསོ། ཡོདྱ་ཀི་ག་འེརཆེན་པོར་བཅོད མསྦྱ་ཀྱི་ཡྩ་མབན་སོེམོདེའྱིཁི་མ་ག་ཡ་བ་དེ་བག་གསན་པ་ནང་གི་སའི་ཁས་ ས་ཤང་ཡིན་པ་་ 
གི་་ཅ་སལེཁམས་བབ་ིན་པའི་སའིཁམསདདགན་གཅགཔ་ཡནཔའིསཙིཐོ་འགིནདམམ་ད མཉམ་པའི དེན །འཁོདམ་ཐགྱར་དེག་དེའི་ར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡད་ཚུས་སེ། ། 
------- ¬ = སས འག་གས་ཡན་པའཇསཿ་ ཕ་འགདས་ས་དངསཉམ་པའི་སེམསྤྱ་ཤིས་ལག་པ་གསས་པས་སྲིང་མོ་ད་བཟུང་སྟེ་ཁྲི་གཅིགལ་ལབོདད། །འཇ་དམ་ཐག་།ུ་དསད་ 


༡།། སྱ ས་ས་ལ་བ ོ་གནོ་བྱ་ཕགས་ཏ། བ་ཅན འདི་དག་ནི ཚ་པ དྱ 


ཨ་བའུ་བྱུང་བརའགྱུརཞ ་བས་བསཝ་བ་འཐུམ་ཧིབརྡད་སེམསཅན་དམལ་བཅེན་པོར་ཕེག་པར་ བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཏྲརུབ་སེམས་དཔས་ནི་ནོངས་པའབུང་བདེ་དད། སེནསན་དྱངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེལ་སྲོབརབ© 
རུ ་བའུམ་ ་ཇི་་དང་པས་བྷལཔ་འུང་ བར །སྟམ་དུསེཡག་ཡགས་སོ། ུདསྦྱ་ྲིགྲ་བཏྲདུབ་སེམས་དཔ། འཚོགས་ཉན་རབམ་ཚགྱོ་ཚལ་པོལ་ལེགས་སོཞེས་བབྱ་ཟིན་ཏེ། སྩེས་བུདམཔ་ལེགསསོ་ལེགས་ 
༡|སོ། །བྱཇདུབ་སེམས་དཔའ་ཉིངརྗེཆེན་པོདེལྟ་བུ་དད་ལྡནཔ་ནིེས་པའི་ོས་དང་ཝུན་པར་ཡངཡི་འགྱུར་ལ། ཉེས་བཐམས་ཅད་སྔོངབར་ཡང་བེད་དུ །དེངིྲི་ཕིར་ཞེན། བམ་སེམས་དཔའཆོགས་ཤནརབམཆེ བལ་བ ཞེས་བྱ སེ དད་པ གས་པ གས 


ཆེས་གངས་མེད་པ། རྒྱམཔ། པགཏུ་མེད་པ། བསམ་གིས་མྲེ་བབ་བ། དེའི་ཕ་པལྭ་བཡངཆེས་ཕ་ཕལོད རཔ ཚེའཨ་གམ་བཟ་གརགས་ཞིསྲ་ུ ཏེ། ེ་ལ་བཞིིཉསསེངགི་བརྡ་དནགས་འདབདག ས་པ་པ 
ཅནས་དེསོབགྲདས་སཔ་དབ་ འབ པད བབརའཕྲོབ་ བགས་འཇོངཅསྲབབ་གསས། བཟ་ །དྲསྲ་གྫོ་ཕིམཆེན་པོ་དེད་ཞུགས་བ་ནཙོངདཔྲནྲ་ཀྱ་བུ་མོ་ནིཿ བེག མཛེས་བ། བ་ནས་བ 


ག་ཅིས་སུནནས་དཔས་འའི་སམས་ཅས་བས་ེའ་ིའིམན་ར་་ྱགས་ཏ་ན ལ་གྱཉགསསོ། དས་བ ཨོི་དུཞིག་ བམ་བ འག །སཱཾངཨྱོ་འོདཙི་འདད་དེས། བདན བཟའ 







ར་ 










བོ་ནཾ་ཁྱེདའཛལ་ལོ། །དེས་དེལའདིསྐདཅེས་སྣས་སོ། །སྲིངམོ་ཁོ་བོན་འདོད་པ་ནམས་དནོ་དུ་གཉེར་བམ་ཡིནྱསཾ། ཁཁོ་བནོཾཚངས་པར་སྤོད་པ་ཡིནན། །དེས་དེལ་འདྲིགདཅས་སྦས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུགལ།ཏེྱོད་དང་ལྷནཛགེཏུ་འྲོགས་པར་མི་འགྱུར་བལྟན་ 
བདག་འགུམ་པརལྱགརལགས་སོ། །དེནསྤུ་བས་ཐེའི་ཁྱེའུ་སརམ་འདིསམ་དསེམས་པརྱགུརཏེ། བདགགིས་ཡབཞི་ིཉིསཉངགི་བད མ་པར་ད དཔ་སུནམདངབྱལ་ུགས་གཞིག་བདིན་དག་གྲསལ་དཔའཐུན་བམ་ཡནིཏུམནས། དེསབུ་མོདེམཐུས་[ 
བརྐོ་ནས་གེམ་པ་བདུན་བརོབ་དང་། དེའི་གམ་པ་བདུནཔ་ལ་གནས་པའྡིཚྟཧརེ་སྩས་པརྱ་སུརནས་འདི་ རབདག་གིས་བརྟུལུགས་བཤིག་སྟེ་སེམས་ཅནདབྱལ་བདའ་ཤྲོ་བར་གྱརཀྱད་བདག་གས་སེམསཅན་དྱལ་བའི་སྣུག་བསྔལ: ་བརའྱགུན་བ་དེ་བཟོདཔདྱབ་ 

ཤཱ ཏནྱར་བདག འཆིབའིདུས་་བེད་པརམི་འགུར་བནྲ་བཀརོམ་ཆག་སྟམ་མོ། །རགེསྦ་ཧིབ་དེནས་བས་ཟེའིེའུ་སྐརམ་དེདེནས་ཧྲིར་ལོག་སྟེ། ལག་པ་གཡསཔས་བུ་མོདེ་བཟུང་སྟེ། དེལའདི་སྐདཅེས་སྤུས་སོ། །བཟའ་མོ་ལེངུམ་ཤི་གདང་ | 
༢ །ཁབསྦའདཿི་འདེད་པ་བཤིན་བའོ། །དནས་ཐམ་ཟེའྲ་འེའམངམ་ལོ་བྱས་གཉསྱ ཀི་བརདདེའི་ཁིམན་གནས་ནས་ཡང་མདོན་པར་བུང་ཏེ། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིབྱསདན །ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐ འི་འཇིགརེན་དུ་སཱེས་པརྱསར་ཏོ། །རགེསྐ་ཊིབུདའི་། 
ཱ ཡིན་ག ིདགཉིསདངཐོསབབར བར་དོར ལྟའོ། ; །དེཅིའྱི་ཟིར་ཞེན། དཉོད་དེའི་ཛདེའི་ བ་བར ÷ =ˆ=ཅ 
དམྱལ་ 


ཚེ་དེའི་དུས་ནྲ་བམ་བེའི་ཁེའུ་སྐར་མ་ཞེ པ་དེ་གཞན་ཡིན་ 
དུས་ན་ཛིང་དཔན་ཁྱི་བ་ོརཁྱུར་ཏེ། ཐྲ དབྲཝནཔའིསེམས་བྱ་སེདཔ་དེས་དུང་ཟད་ཙསཞིག་འདདཔདང་ཝན་པར་བས་བསྲ་5ང་བསྐལཔ་ཁྲིཔའཁོན་བབལཿའེ་སཱངས་པར་འབུརརོ། །རིགས་ཀི་བུ་སེམས་ཅན་གཞན་དགགི་སེམས་ཅན་ 

















75 ] ༄༅། །བའ་འབྲོ་བརའྱགུར་བའིལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཚདས་པའི་འཛིག་རེན་དྲུ་སེ་བརའྱགུར་བལ་ལྟོས། དེནས་བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱོས་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ 
ས།ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རགེས་ཧི་བུགལ་ཏེ་དགེ་སྐོང་ཤའིའི་བུདང་། མ་གས་ཨིདདམ་བས་ལམཁས་པ་ཡིན་པདྱགརན་དབ་སྲང་ཀཀ་ལི་ཀ་ཡང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འབོ་བརིའགྱུར་པོ། །དེཅིའྲི་ཧིརི་ཞེན། རགེས་ཧི་བུངས་མངོན་བཿཤེས་པའྱི་བུརྟཏེ། སྡོན་ 
འདས་པའི་དུས་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིསངསྤྱ་ཧས་འཁོརབ་འདིག་གི་གསུངརབ་ལ་དགེ་སྲོང་དྲི་མེདེས་བུབཆོས་སྣུབ་ཞིག་བྱུང་བའ་གྱུརཏེ། །དེ་དགནོ་ངའི་ཕུག་ཞི་གོན་གནས་སོ། །དེ་དང་ཧཆད་ཡང་མི་རིང་བཞྲདང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞི་ 
ཁྱང་གནས་ཏེ། དེའི་ཚོན་དུས་མ་ཡིན་པར་སྤིན་ཆེན་པོ་འདུས་ཤིངཆརཆེནཔོ་བབས་པརྨ་གུར་ཏོ། །དེནས་བདམད་གཉིས་ཤིག་གང་བརྒ་གི་ལམན་འདུག་པ་དེ་ སཆར་པདེ་བསུབ་པའི་ཅིདགེ་དངོངམད་གནས་པའི་སུགཉུ་ཞགས་ཏེ། བུག་དེནསྤ་འྲིརྲ་བཱང་བདང་། 
དསོང་ལ་བྱརཙམཔོདདག་གིས་བུདུམདདེ་གཉིསདབུ ངིམདསིཕགནསཛའིབུངབ་མཐངངོ། །མཐོངནས་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཚམ་པོ་དེདག་འདི་སམདུ་ཨ་མའདག་སྤོང་དྲིམད་འདི་ནི་ཛོག་པ་འདེང་པ་མི་ཚངས་པར་སྙོུད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམནས་ཐབ་དང་ཞེ་སྡང་གི་འདུ་ཤེས་ 
སྩེས་པརགྱར་ཏོ། །དེནས་དགེ་སྲོང་དྲི་མེདཀྱིས་དྲང་སྲེང་ལྟ་བརྒྱ་ཚམ་པོ་དདག་གི་སེམསྱི་ཡོངས་སུ་རྟག་བ་སེམསིུསེ་ཤེས་ནས་དེའི་ཚེ་སྟེང་གི་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ཡ་ཏ་ལ་བདུན་སྲི་ཙམ་དུ་མངོན་པར་འཐུགས་ཏུ་འཇུག་པ་དྲང་སྲོདད་དག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་དག་འདི” 


སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པས་ནི་སྟེདགི་བརྭ་སང་ལ་མདོན་བར་འཕགས་ཏེ་འདུག་པར་མ་ནུས་སོ་ཞེས་འབུང་གུམནས། ད་དགའིས་དེའི་ཡོད་ལ་དགེ་སྤེང་དི་མེད་ཙི་རྐང་པ་ལ་ཡན་ཡག་ལྔས་གཏུགས་ཏེ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་ 


.% 












77 [ ༄༅། །བས་བདགཉིདྱཀཔ་ཡོངས་སུགཏོང་ཐད་བེདྱཀི་ལྱོ་བདལ་དགའ་བསན་མ་ཡིནནོ། །གངག་ཚྱ་ཁེམ་སེམས་ཅན་འདིདགན་དགེབའི་ཙ་བྱ་པཝ་བརྱ་གུར་པ་དག་སྟེ། འདི་དག་གིསྤ་ཧོས་ཡོངས་སུཉམས་པར་པདནནུས་པར་ཤེས་ནནོདེའི་འགོཏུ་འདད་པའི་ 
ཅ ད སངདམོ་ཐམས་ཅདལམོ་ལུབརྭ་ངས་ཏ་ཐོ་ཞངདདབའབུལ་པའི་སེམས་ལ་ ས་པརཡི་ཕྱེདདོ། །འགེས་ཅིབ་འདི་ལྟ་སེ་དཔེནམེས་ཡོདས་སུ་གདུངས་པའི་ས་བྡ་ནགསནིབ་དག་ཡོངས་སུཉམས་པ་མེད་བ་ཡྱ་གུ་ ལབ མིད་པ་དེ་ཤིན་ 
ངུ་གིས་ཅིབྲ་བདྲ་རུབ་སེམསདཔའི་ོནམོངས་པྲ་ནམས་ཀངསངཔ་ཉིད་དང་། མཛནམ་མེདཔ་དང་། སྣནཔ་མེདཔ་དང་། བདག་མད་བ་དང་། ཤེསརབྱ་ཧི་ཕ་རལ་ནྲུ་ཙིན་པས་ཡོག།སུ་གདུང་ཉན་དའདད་པའི་དགའཔབ་ཐམསཅད་ལ་ཡོས་སུ་ྫོད་བྱེད་ྱང་། 
ཤི ཝ་པོད་ཊུང་བརའབའིཞནནས་༡ནམོས་བ་ཡངས་སུ་འཛིན་པརམནལ། ས་སྦྱརསཀ་ཁ་དག་ལས་ཡོབས་སུ་༡མས་པར་ཡངལ་འགུརརོ། །འགིས་ཀིུ་འདལ་སེདཔ་ནདུདའཕོའྱ་མ་གནས་སུ་སོངབའྲསོག་ཆགས་བུངབནིམེཏེག་ཐམསཅད་ཡསངི་ 
ཞིངེརྡཾ་མོང་བདྲ་ཧེད་ཀང་གངལ་ཡང་ཏུག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒེམ་པརའི་ ཧཿ གནས་ཀྱི་སྲདཔ་སྐེད་པརམི་བྲདཙངེ་དེ་དག་ལུས་དྲིདང་། འདབ་མ་དང སྡོས་བུ་ད་ཱ མེ་ཏོག་འཕྲོག་པན་མོ་བྱེད་པ་དེ་བཞིནཏུ་འཕི།སི་བུ་བྱས་རུབ་སེཡམ་དཔའ་ཐབས་ཡ་མཁས་པ་ཡང་ 
±; ༣༢༨ དདཔའི་དགའ་བ་དངཙེད་མོ་ཐམསཅད་ལ་ཡོངསསུ་འས་སྤོད་བར་བྱེད་ཀྱང་དེདག་ལ་རྟག་པའི་འུདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་ཡངསི་བྱེད། གན་ཆྱི་སྲེད་པཀྱེད་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། - བདག་ཀྱད་རྲས་པར་མི་འྱུའར། གཤན་ཡང་ 
་པརམི་འྱར་བརྡ་བེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརནཉབ་ཤིནེ་ཁུལེགས་པར་བསླབས་པནི་སྲད་བུ་གཙོག་ལ་གཟནམ་བཏགས་ཏེམཆིལ་བབྱསནས་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འདེར་རོ། །དེསྲཾདབུ་ལེགས་ང་དབསྲུངས་པ་གཙོགེ་པོདས་གང་གི་ཚེ་འདོད་པ་དེའིཚེད་མཚོ་ 


















ནས་ཚདས་པའི་འདིག་ཏེནདུ་སྟེ་བར་བཱུད་དོ། །རིགས་3ྱ་ུ་འདི་ལྟ་སྟེདཔེ་དན་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ཡེགས་པར་བསླབས་བཞིག་ཡ་གྲིྣོན་ཕོའསབཅེས་བུས་དཀྲིས་པ་ཞིག་ཐགས་ཏེ། 
"༡ འདི ན་ུབརཤདད། པིམ དཔོན་ལ བརྟས་པའིའདུ་ཤེས་སྐྱེད་པརབྱེད་ཙང་།  ཚིག་འདྲི་སད་ཅེས་གཞུ་ཡདམད། ལའི་བྲི་ཡང་ཡེད། 





ཆེན་པོནས་མཆོལ་པ་དེ་འདྲེན་བརྲ་བེད་པ་དེབཞིནདུ་རིགསྦཀོ་བྱུ་བངར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལམཁས་པ་ཡང་སྟོང་པཉིད་དང་། མཚནམམད་པ་དང་། སྔེན་པ་མེདཔ་དད་། བདག་མད་པ་དང་། ཤེསརབཀྱི་ཕརལོཊྱིན་པ་ཡོངས་སུུ་བསྒེམོས་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བཉིདལ་བརྟན་པར་གཏདཔས་འདདཔའི་འདམ་ཆེན་པོར་འཇུག་པརྒ་བེདྲ་ཀདདྲེ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་བར་སུས་པདསགང་གིཚ་འདདཔ་དེའི་ཚན་འདེད་པའི་ཁམས་སུངས་ཏེཚངས་པའི་འཛགཏེནད་སེ་བརྲ་ཧེདདོ། །རིགསྦྱ་ཀིག་འདིལ་སྟེ་དཔེརན་སྐྱེས་ 
།རོག་སྔགས་དང་། གསུད་སྡགས་འཆད་བནི་རྒྱལ་པོའི་མི་རྣམསིས་བཟུང་སྟེཞགས་པ་ལྔའི་ཆིངས་མས་བཙངེས་པརྲགུརཀྱང་དེནི་གངགི་ཚེའགྲོ་བར་འདདཔ་དེའི་ཚེརིག་སྔགས་དང་། ཊཱ 
ནས་གདུད་འགྲོ་བརའདོདཔ་དེདའྭོབདྲ་ེད་པདེ་བཞིནདུ་རགིས་ི་བྱུ་བད་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡངསམསཅན་ཡོསསུ་སྙིན་པར་བྭ་བའྱི་ཕིར་གང་གིཆའདེདཔའི་ཡོན་ཏནལ་པོ་དདག་གིདགའ་བྱ་སོང་བདྲ་པེདཅིང་དེདག་དང་འདེས་པར་གནས་པར་ཏེདྱ་ཀད་ 
ཟ།དེ་གང་གི་ཚེ་འདདཔ་དེའི་ཚ་ཤེག་རབྱི་གི་སྟགས་དང་། གསང་སྔགསཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་ ཐམསཡད་མེནབཉིདབིསེམས་ལེགས་བརདདངས་བགཟསི་གིས་འདོདཔ གཡབས་ 

་པཞི 










གསངསཱགསྱི་སྟོབས་བསྐེད་པ་གཅིག་གིས་ཆིངས་མ་དེ་དག་ཐམསཅད་བཅད་ 
ཡོན་ཏན་ལ འི་ཚིངསམ་དེདག་བགསཅདརབ། བཅད་དེ 


་མང་པོ་སྦོལ་བ་བྱེད། སམས་ཅན་མི་མཁས་པ་འཕོང་གི་ཤེས༼ ཁ་ 
ཐོཔ་ཡངམེད། འཁོརཀང་མེད་པ་འདིཊ་ནི་འཇོན་བ་འདིདག་བླསལ་བརམ་ནུས་ 







༄༅། །ཏེ༔ འདིསནི་བདག་ཉིདྲེ་ཁདྲ་ཐར་པར་བེད་མི་དས་ན་འདྲོནཔ་ཐམསཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། ཚོམརྒུནཔའི་སྡེ་ཕམ་བར་བྱབ་ལྟ་ཙཾ་ཉྩོས་ཏེ། དེནི་གནས་མེདཔས་འདིནིཛུལ་མ་ཡིན་པས་འཇི་བར་འགྱུར་རགེས་ཀང་ཟེར་བརའགུཔལ། དནས་འབོང་གི་སྲོབ་ 
དཔོན་དེའདོག་དགོནཔར་སོན་ཏེཆོམ་རུན་པའིཚོགས་ལྷགས་བར་གྱར་བན། མདའ་གན་གས་ཏེགྲོས་བབགསནག་མཛོནཆདེགཟས་ཏའོམོ་ནུནཔ་མས་ལ་འདེབས་པརྲ་བེནཅ། དེས་ཆོམ་རྐུན་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་སྲོག་དང་ཝལ་ནས་ཡངམཚོནཆ་ལགཏུ་ལནཔར་ 
བྱེདཔ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཁྱི་བུ་བྱངཆྨུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁག་པ་ཡང་གེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཝནཔརྦ་བ་བའྱི་པིར་ཤེས་ཕབ་པི་ཕརལྲདཱ་པིན་བའི་མཚོནཆལ་གས་པར་ཐེགས་ཏེ། ཐབསལ་མཁག་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྭལ་བ་དག་གིས་དགབ་བདང་། རྩེ་བདང། 
དགའ་མགུར་སྦྱོད་བདྱེད་བ་དེན་ཉན་དེསོ་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་གདད་གདེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་པ་དེ་བདྲོད་མཆུད་བདེ་དག་གིས་དེམ་ཐོང་བའི་ཚོདེདག་དེལ་མ་དདབ་དང། སྟིང་ཇྔ་སྱད་པརབྱེད་ཅིང་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་འདི་ལྟར་བག་མེད་བའི་གནས་བས་གནས་པ་འདི་ནི་བདག་ཉིདེ 
ཁུང་ཐརཔརཤདམིརུསནཱ་སེམས་ཅནཐམཅདབསལ་བསྟཅིོསཤིང་བཅ་ི་ཝེ་ཕམབ་བེདཔའ་ཏག་པ་འགུརཏུ། དེའི་གནས་མདཔས་འདནིནལ་མ་ཡིན་པས་འཇིབར་ལླམརཔཞེསྱ་བངཟེརམོདཀི། བྱངརླུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དད་[ ཤེས་ 


ྨ 
རབྱ་གིས་ལགས་པར་ཡོངས་སྐུ་ཟནཔནི་གཔ་གིཚའགོདཔ་དེའིཚ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོནདེས་ཉོནསངས་པའྲིད་བཟམས་ཅད་དལ་ཙངེརབྱའུ་གཏུབསནས་ཤེསརབ་དངལནཙགི་ཏུ་སངསྤྱ་ཧས་ལི་ཞིང་བུད་མེད་དངྲ་བལ་བ་དྲང་། ཞྲབིག་པ་དང་བལབ་ཤིནྱཏ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དགྱར་འགྲོ་ 
བདབེདདོ། པ་སེ དེད དམི བག་ཅ དིབ སན ཀི དུགས་སེ་ དཉའྱིབངདཆེནཔར་བཟདསམས་ན་ོ་ོན་ནེབ་ཞ་ 





ཐཿ །ཌུཾམདུ་ཌྫིན་པ་དང་། ཚོད་དཔོནདེལ་བུ་མོ་དཔལ་ཡོན་ཅན་གྱིམཆོགཿས་བྱབ་ཕྱུག་ཆུང་ཞག།ཡོད་བར་གྱར་པ་ཁང་བཟང་སཀྱི་གེང་ན་འདུགཔ་དེས་དགེསོདདེའི་སྐད་ཐོསནས་བསོད་སྟོམས་ཐེགོས་ཏྱེ་བབྱདབ་སམས་དཔའ་དགའ་བྱེདགལབ་དེངསདངོ་། །དནས་བྱུམོ་དབལ་ 

ཡོན་ཤྱགི་མཆག་གིསྱ་བངྡ་དབ་སེམས་དཔའ་དགའྱ་བདམ་ཐབོམ་ཐགྱར་འདེདཆགསྤྱསས་གུནནས་བིས་པའི་སེམས་ཧོས་ ད་སང་མནིད་ཟླེསགད། ཁདག་གི་མཚནམ་གཟུང་བ་དང་། དེའདདཆགས་ཀྱོས་ཀུནནས་དགགེས་པའི་སེམས་དང་། འདེད་ 
ཤཱ།རགས་གྱཾས་ཞུནནས་བསྡུང་བའིསེ་མས་དང། འདོད་ཆགསྤ་ཀིས་ཨོངས་སུ་གཏགས་པའི་ེམས་དང་། འདདཆགསྤ་ཅིས་ཡོངས་སུ་གཏུངས་པའི་སེམས་ཚིས་བྲ་སེགས་པས་ལུསནུལ་བརྩ་གུརནས་འགྲེད་བཞིནོད་འཆི་བའི་ུས་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཛཱུ, དཔའ་དགའ་བུད་ཀྱང་ཐུ་མོ་དཔལ་ཡོན་ཧན་ཧྱིམཆོག་མཐངནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཧྟཾག་པ་འི་ལྟ་སྟེ བདདཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཡུདཙམ་ཞཾགེན་དེལ་དྲན་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྩེས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་གངལ་ཆགས་ 
¦ པརྩགུརཔའི་ཆེས་དེགང་ཡོན། ཅཾ་མིགམིག།ལ་ཆགས་སམ། མགནིཆགས་པམ་ཡིན་ཏེ། གཡོ་བཟེདཔ། བེདཔ་མདཔ། སཾམས་པ་མེདཔ། འདུས་བས་པ། ཕིམཔ་བདུན་པ། ཤའི་རྱིལ་ཡིན་ཏེ། མིག་དནེ་རང་བཤནེ་ཚིས་ཚོང་པའྱི་ཕིར་སེམས་པརམི་ 
བྱིད ཚོརབརམེ་བྲདདོ། །རྣ་བདང།། སྣ་དང། ལྕ་དང་། ལུག་དུང་། ཡིདདང་། བགས་པ་དང་། མདོག་དང་། ཤ་ཡང་དེདང་འདད་ཧེ། དེས་རྐང་མཐུལ་ཨནཆདྲ་གུདང་མནརུད་ཀིབརུ་ལ་སོ་སོར་བརྟགསན་ནང་དང་ཧི་རོཔན་གངཆགས་པའ་འཐུརབ་ལམ། ཐཱ་པར་ 
འགྱུར་བའམ། རྨེའོས་པརའགྱུར་བའི་ཚོས་འགའ་ཡངས་དམིགས་སོ། །དྭསམ་དམིགས་ནས་འདདོཆགས་ཉི་སེམས་དང་བྲལ་བརགྱུར་ཙིང་། ི་ོ ད་གཞིནུས་གོ་བཏུགས་པག་ཚོསོ་བམསཅདམ་སྱས་པར་ོཉས་མོསིབའི་ཆས་པ་ 



















༄༅། །བཟོདཔ་ཐབ་པྱ་སར་ཏེ། །དེདགའ་བདང་། མཆོགུ་དགའ་བདེ་ཉིདྱ་ཁིས་སྟེང་གི་བརྡ་སངལ་ཏལ་བདུན་སྡོད་ཙ་དུ་མདོན་པཔའ་ཕགས་ཏེ། མཉན་དོེད་ཀྱི་གེང་ཁེ་ཆེན་པོ་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བྲ་བས་ནས་ནམ་མཁའ་དེཉིདལསྦ་རལ་ཐྱུརལྱབྲ་ཚིཚལ་ 
གལབདང། དཅམ་ལྡན་འདུས་གལ་བ་དེསོང་པོ། །བམ་པོ་གཉིས་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདགའེྱེད་སྟེདདི་བརསྣང་ལས་དད་པའྱིཧྱལ་པོ་ལྟར་རྟགས་པ་མད་པར་འངབ་གཟིགས་སོ། །གཟཾགས་ 
ནསྱ་ཀཿཚདང་ལཱན་པ་ཨུན་དགའ་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བྱོ་འདྱ་ཉས་བངདུབེམས་དཔའ་སེབས་དཔའ་ཆེནཔོ་དགའ་བད་སྟེང་གི་བརྡ་སངལས་དངཔའྲི་རལ་བོལྟརཆགས་པ་མད་པར་འདབ་མཐོད་དཔ། ཉུནདགའ་པས་གསོལ་པ། བཅེམོ་ཝན་འདས་མཐེད། 
ལུགསསོ། །གཅོས་ཝུནབདུས་ཀིས་དཀའ་སྣལ་བ། གུན་དགའ་བྱོདུང་ཆུབ་སེམསདཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པོདགའ་བེད་འདིས་ནིའདོད་ཆགས་ཉི་སེམས་ལ་བརྟེནཏེ། ཚེས་ཐཤས་ཅད་ཡོངས་སུདཙུལ་བས་བདུདིས་བཏལ་ཞིདམོསྤ་ཤིལཁདོལོའབྱས་བསྟོརཏོ། 
དཔལ་ཡོཿ ཆིབའི་ སྲ་བསནས་བུད་མེདྱ་ཀྱིལཱས་སཱངས་ཏེ། མཐོརསྱེ་ཀི་འཇིག་རྟེན་དྲུ་གྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་ཙངི་སུམ་ར་ར་གསུམ་པའི་ལནམ བཞུཏས་བརྱ་ཡུས་སོ། །སྱེས་མ་ཐགཏུ་དེལ་རོན་བོ་ཆེསྣ་བཅུན་ལས་བྱས་པའི་ 
འས་ཙི་ཞིགླ་བས་ཤང་བསགས་ངས་འདརྩིསས་པར་གུར་སྣམ་དུ་བསམས་པ་དང་།་ 


ས་དད་ 
གཞུལ་མེད་བངདཔག་ཚདབཅུ་གཉིས་པ་ཡད་དང་བདྱ་གུར། དེའི་དིས་གྲེ་བེད་པའི་བསྟེན་བཀུརམ་ལྷའིབུ་པོཁོ་བཞི་སྣོང་ཡང་ཉེབར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། དེའི་མ དེས་བ 
ཆགས་ཀྱིས་ཀུནནས་ 


དེ་འདི་ཧམ་དུ་ཧུར་ཏི། བདགན་ནཉན་ཡོདྲ་ཀྲིགེང་འེར་ཆེན་པོར་ཚོངདཔོནྱི་བུ་མོརྱ་གུརཔ་ལསདེན་བདག་གིས་ཀུན་དུཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པོདགའ་བྱེད་ལ་བལྟས་པ་དང་། དདག་འདེད་པའཾལ་ 





83༼༼༼༼༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༢༠༡༤༠༧༤༠༠༡༠༡༤༠༧༤༨༠༠༠༧༧༨༠༢༤༠༤༥༧༧༤༦༤༡༦༠༡༢༦འགསསའས་ག་ལགགསས་ཁངམས ༧ ༥༡༦༤༤༨༡༢༠༠༨༨༤༡༡༠༡༤༠༩༤༧༡༠༤༩༠༡༤༨༩༤༤༨༤ ༨༤༡༡ ༡༨༡༨-༡༡-༤༨ ༡༤༤༨ ༡༡༤ འ་ས་ཁསལལགནདཁའས་ཁམས་ཁསམམས་ཁསསགམས།༨༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༧༤༧༤༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༤༤༡༡༤༡༡-------- ---༨༡༡༨༨ག༡༨༡༨༡༨༤༨༡༥ྣ༨ྣ ༨ྟ༨ྣཕ༤ྕྗྟ༤ ༡༤༡༨༡༤༤༤༡༡༤༨༤༨༡༡༤༤༩༡༩༠༩༤༢༤༠༤༤༨༨༨༤༣ 
༄༅། །མཉན་ཡོད་དུནི་བདག་སྔོན་བུམེར་གྱུར། །ཚོང་དཔོན་གུ་མོ་དཔལ་ཡོན་མཆེག་ཅེས་བྱགི། །མཛེས་ཤའེ་ཐོག་མནཿ གནུང་གྱར་པ་ལགས། །ཕམའི་ནྲོ་བརམཆིཞའིའའྭཏ་བམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ལྷད་པརམ་གྱར་པ། |མབུ་ཆེན་དགའ་བྱེད་ 
༠། ཅིས་བྱ་སིགངལགས་པ། །བསོད་སྟོམས་སྦྱོད་ཙངེམཉན་ཡོད་རུབའི་ཚེ། །ངེནི་བདག་གིཕ་ཡྲི ེ་དུ་མཚོས། ༤ འི བོ མས །ས།ས་ ལས ས་པ ས་དང 
བྱརམཐུ་ཆེན་གཡ་མཚོས་པརམཆིས། །མ་པོངཡ་ཐགྱཏཱ་བདག་དི་འདོད་ཆགས་དང་། །ལཱན་པཚུལ་བཞིནམལགས་སསས་ཅས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཛི་ར་བསུམས་བཞིནམ་མལན། །སྲོག་ལམཾལྟ་འཐུམ་པའི་དྲུས་བྱསྟམ། །ཚུལ་བཞོནེ་མ་ལགས་འདེདཔས་རབ་ 
གུངས་ནས། །དེལ་བཀའམཆིདེ་བཛོད་པར་བྱིབ་དང་། །བསོད་སོམས་སྩེལ་བའི་ཇོ་ཡངམ་ཐོག་ནས། ུལ་བྱདདེར་ནིའང་བཞི་ཞུམ་པརྱགུད། །བཅེན་ཝནབདགདའཇིའ ངརྱཡུརཔའ་ཆ། །སྐད་ཅག་དེལ་དདམདཔཔས་སྔངས་ཏེ། །ཤིའཕོས་མ 
རྟེན་སྱེས་གླུརཆནས། །བདག་གི་འོདགསུལ་སྒྲེས་པ་ཉིད་འདི་ཐེབ། །འནི་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བལྟན་སྡུག་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁངམཆོགམཛེས་པྲ་གུབྱ་གུར་ཙང། །བདག་གི་གཡོག་ལཁརྣལ་ཡིབུ་མོནི། །ལྲི་དང་ དིད ེ ཆེས ༈ །བདགལ་ བི 
བརྩ ་ར་པན། །སུག་ལས་གང་གི་རྣམ་སྙིནའདའདྲ་བ། །རྗེས་གུ་དྲན་ནས་བངག་མིའངི་སྙམ་བརྱིད། །ཆགས་བཅས་སེམས་ཨིནས་སྙིན་འདིའདྲ་སྟ། །དགྱ་པེད་ཡིད་དགའ་འོད་གསལཡཁས་པལ། །ཆགས་བཅས་གེམས་ རུས །བདུག་ལ་ེམས་པ ་ 
བ དསཟན་བཟངཔརེས། །བངག་ནིགཟྲི་བྔརིད་མྱབ་སོབས་འཕིའྲད་བས། །ཆགས་བཅས་སེམས་ཀི་ནམ་གོན་འདིའདུན། །གང་གིས་དལ་མཆོད་བྱའི་སཙི་ཐོསཏེ། །གང་ལབདེ་གཤེགས་མཁྱིནཔ་འཇུགའགྱུར་བ། །དེནིཉན་ཐཾསར་རྒྱལོ་སམ་ལགས། 














༡༠༠. ----- ཀཀ ༡ ༨༦༠ པ་འབའབཁར་འཔལསཔའ་ཞྲས༤ར༤༧མསའམཛམརལ¦ར༢༤༡༤༡༧༡༨༧༠༧༤༤པ༦༤ང་འསམཁམརལརྫགས༨༩༤༡༥༥༧༡༤༤༤༨༡༠༧༧ར༢༤༥པཔ༡༤༧སར་གཏམམསསང་༢རས༧༤༡༡༡༤༡༤༡༤༠༡༤༤༤༩༤ 
༠༠ [དདལྡན་པའམ། མོས ཀིབརུགཅད་པཞ་མམས་དཔྡལནཔ་གངམ ལ་དགའ ་ོབོོུམོསནོདོ་མསཐད་འདྷྷོ། ག་མ་བ བདག་གོག་ར་་ུར་བདབཞདོདབྱཔ་བཅོསཝད་འད་གོམས་ཅནརབྱའྭ་མངབའི་སེམསདང་འུན་ 











པུ་ཅམ། དང་བའི་སེམསདང་ལན་པ་འམ། ཆགས་པའི་སིམས་དཔ་ཝན་པ་འམ་ཆསའི་བརདུ་གཅེདཔའི་གམས་དང་ པལ བདག་བུངབ་སསརའན་ སྱའྱཾདུད་དུམཚིསན་ཡངདེ་ ཉི་སེམསྱ་ཀིབ་ 
ཉཱ ་སེའགར་ལགས་ ཐེཊུ་བགྱར་ལགས་པས། སཾིཾཾིཾིཾིཾཨླིནརྒརྒར ན་མ་ས ཏཱ སམས བཅིན་པབ་མད་ཤ་ 
སདབའིསེམས་དཔྲ་ཕན་པ་འམ། དང་བའི་སེམས་དང་ལན་པའི་སེམས་ཅན་བོནད་སྣ་ཚོགས་གྱིས་ཐེབས་པ་གངལ་ལ་དགུགས་དེ་མཐེངནདེ་དག་ བདྱ་ིདདནམས་ར་དོ ཞི་བ་ུར་པདབཞིགདུབུཔབ ལོ མོ་ལྡན་འདས་ 
| སིསས་ཅནགད་དགར རི བའི་སེམས་དབ་འནཔ་དགྱ་བརྲནཔ་ས མཆིས་ནདེདགྲ་བམསཅདི་དདཆུགས་དང་། དུ གཏོབ > ༼ ྲས་ 
༡ ལགས་སོ་ལགས་སགས་ུ་བྱ་ིནོ། ྱ པའམབཆེན་སབ བཅྡུ་ལནའད 
སྲད་དུ་བྱང་དུབ་སམས། ཆེ ས་ན་འ དེབས སེགས ས་འདག་གིས་ཅང་གན་ སེམས་ཿ གདོ སག ས་བཅས 















༄༅། །དེས་ཤུལ་དེ་ཡངམཐོང་བརྱ་གུར། དེས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ཤུལ་ཤིནདཱ་དགཅིངཉམང་བདེ་ཡངམ་ཐོང་བརྱགར། ཤུལདེའི་གཡུས་གསོན་ནྭ་བུའབུམ་ཙམ་མཆོས་པའི་གཡངས་ཆེན་པོ་དེདགྱ་གད་མཐོང་བདྒ་གུར་ནས་དེནག་པས་གཡོནྲོ་རི་གཞང་གདེ 
༠ དག་ཚིག་པདང། སང་འབྱ་ཀིས་བཀུམ་སྟེ། རྐང་ལག་བཞིས་ཁྱལ་འིངེ་ཤུལ་དེལས་འདའ་བར་བྱ་ིདལ། གཡས་གཞོནདུ་ཡང་ཆོ་ལུ་བརླ་སད་བཞིན་དྲུ་ལིནགོལ་བླས་འབིན་ཙང་འཛགིས་པ་སྟན་པདགཡཚི་འབྲསར་ཡད་མི་ལྟ་ཡ། མྩོ་ཞིང་ིད་ བུང་བ་ཡང་ས་མཆཾས་ 
; ང་ར་ཤུལ་དངསཆིབརའྱུ་ཆརབ་དང་། དི་སྟ་ཇིལྟ་རམཆིབརའཕུར་བདེ་ལྟདེྟར་བྲེང་ཁྲེདདེམཐེང་བུར་ཡང་འབྱརལ་ཇི་ལྟ་ངི་ལྟར་མཐེད་གད་ལྟ་དེལྟར་དེའི་འཛེགས་བ་དང་འཛུགེས་སུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་མཆོས་པར་འགྱུམ་ཞང་བང་ཁྱེརདེ་ཞུགས་ན་རྒ་བདང་། འགུམ་བ་ 
པཾང་། བོཾ་ནད་ཨ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལ། སེམསཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆས་པ་ནམས་ཅི་དེན་བྱསདཅིངྱ་གེ་བ་དང་། རྒ་བདང་། , བྲོའཚལ་བ་དང་། འགུམ་པ་ལས་ཡང་དགཔངར་བཟུ་པའི་སླདདུ་རེས་སྟེན་པར་ཡང་བཙྱོད་པ་ཞིག་སངོས་ནོ། བ༔ དས་ 
དིལ་བྭབགོ་དགེནོ་བེན་པོ་ཞེས་བྱིབདེནི་འ་ཁར་བའིདགནཔའཚེགྲ་བདུགས་ལགས་སོ། །བྲད་པའིཙེ་མོདདམཉམ་པའིའ་བཞེས་བྱགི་བ་དེནི་མ་བསེ།བདང་སྲིད་པའི་སེད་པའི་ཚིག་བདགས་ལགས་སོ། །འབག་དགེད་པ་ཆེན་པོ་དད་ཕང་ཕོག་ཆགས་བབུམ་ཕྲག་ 
དུ་མ་ཐུགས་བརྡ་སུམལ་ཞེས་བྱསི་བདྱེི་ཤིས་པ་སོ་སོའྱི་སི་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཝཚིག་བ་དགས་ལགས་སོ། „ གདགོནཔ་ཆེན་པོ་དེལ་ཡངཆབ་ཞོན་གཅིགཙ་མཚཾས་བརྩྱབར་ཞེས་བྱཅ་དདལབད་བཞན་དུནབྲདཔ་གཅ་པའི་ ་བར་བགྱིལགུས་སོ། || 
ྩིམ་ཇུམཁས་པའིརབ་བཞན་ཅནཞེས་ིབ་ཇི་ལབ་དེ ཤིན་དུནྱི་བངའུབ་པམཉ་དཔའ་ཨམས་དཔའ་ཆེནཔྲ་དམས་བལྟ་བརབྱགལགས་སོ། །སེལ་སཅན་དམན་པ་ལ་མགཿཤིང་ངེས་པར་འབུང། ཅན་གནས་དལསྱ་གང་མ་གཡོལ་གང། 
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~~~ --------------- = ------------------------5-- 5 ༡༤༤ ༤༨༨༠ 6 5 
ལྐ །ཡརྷམི་ལྣལཞེས་བྱི་བདནིབ་ཟོད་པའི་ཕ་མོལདྲུ་ཡིནཔ་དང་། ལྕག་པའི་བསུམ་པས་སུམས་བསྐྱེད་པའི་ཚོགླབདགས་ལགས་སོ། [གཡས་གསནདུ་ཡངས་ བརཞེས་བྱགིབདེནིཉན་ཐོས་དང་། རདསཔསྒྱུརས་ཧྱིས་ལནི་དགའབ་དང་། ཐམསཉདམྱ་འནཔའི་ཕེ་ཤེས་ 
ཤཱ 
ཊླད་གས་ལགས་སོ། །བྲེཁྱེ་ཆེན་པོཞེས་བརྱི དཀ ྣིརི ིྟདཾར་མཆཾཔརའགྱརབདེལྟད་ལྟར་བདཁྱེདེ་མྲོང་བ་ཡང་འབྱུདལདེ་བཀྱ་བདེིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེངགྲ་བ་ཐམསཿད་དང་བྲལ་བཞིཚིཊ 
དགས་ངདདེབཞིན་དུ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སངསྦྱརས་ཁི་ཡོནཏན་མཐོདབ་ང་། སངསྦྱརྦས་ཀྱི་ཡོདཔ་དད། ཡེ་ཤེས་ལདེས་ གསད བོས ད་པར ཤེས་རེ་རོ། དུ་ཤྲིན་པ་དང། ཐ ་ས་ལ་མཁས་པལ་ཤིནཏུ་ལེགས་པའ་གློབ་བའི་ཚིག་བླདགསལགས་སོ། །དྲིལྟ་ 
ཤཾཉེརམཇོངབདེ་ལྟང་ལྟུརདེའི་འཛིག་སཔ་དང་། འགེས བཟམབཅད་ཡུ་ན་མཆསཔརའབུཤེསབཅིདེནསེམསཅན་བསས་ཅད་འདིགས་བས་མཛི་ཤབེ ཚོམ་དད་བལ་བརའྱབུཌ༨༨ ༨ཛིཚིགླ་བ་དགས་ལགས་པོ། །9ེང་ཁེརདེར་ཤུགས་ནད་བ་དད། འགུམ་པདང་ 
རིས་པརའྱུ་རཞིངསེམས་ཅན་དཔག་ང་མམཆིས་པྷ་ནམ༔ཀིདནོབྱཧདལ། སྩེ་བདང་། རྒུབ་དང། བད་དང་། འཐུམ་པཡས་ཡང་དགཔ་ར་བཟླ་བའི་གླད་དུ དོསོན་བར་ཡང་བཅུདཅེས་བྱའིབདནིདེབཞིན་གཤིགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངུདག་པརྡ་ུས་པའི་གདས་རུས་ 
ཙིཚིགླ་བདགས་ལགས་སོ། །བུན་པབཿལ།འདག་བངང་འམའེས་རང་ ནས་ནི ཤེས་དང་ཝན་པ་ལགས་ཏེ། ས་ཏེ། བཙུན་བ་བཅོ་ལན་འདས་བདག་བཏརུབ་སེམས་དངའ་ ས་དཔའ་དསསདཔའཆེནཔོ་ཐམསཅད་ལྩ་ལགའཚལ་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ 
ལན་འདུས་ཙུནེཚེངང་ལུན་བའདོ་སུངཆེན་པོ་ལལེགས་སོའིས་བབྱ་འིན་ཏེ། སིད ད་གེས་ང་ཡགཔ་གས་། དྲ་ཞབ་བཅྩོ་དདདས་པས་ གི ོ་ེདདན་ང་ཁ་ལགསཏེ། འདསབ་ཉིསཔ་ད་པ་སཤདསས་ 























༠༧ །༥ཞིབའིཏཾངེདེ་འཛིན་དག་ལ་སྙོམས་པརའཇུགཿའི་ལྡང་བརྱེད་མད་ཨིདའི་ཡུས་གཡོབར་ཡང་མི་འུགྱར། ཨེནས་གཡོ་བར་ཡང་མི་འགྱར་དེ། [ཉན་ཐེསོནི་དདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱུ་དདལས་འདའབ།ཁོནང་ཤེས་པར་དུདཀྱི། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའནེཤེ་བའཾཉོདདེ་འདྡོན་ 
ྲེྲེྲིྲིྲི × རར ་ 
ཡབ བསེམས་དཔའཐབསལ་མག་པཡིནནོ།ས་ིུ་གཞན་ཡ་དནབསམསདབའནི་འདོནདཔའཕུནི་གནསན་འཐུགབཞིནྱདའན་བ་སདདགཔརོགསཔའི་བཔམ་མ་ོ་བརྡངོསབདའཚྱཔིཆས་ི་ཁ ར་བར བ་མ 
ལི སིནས་དཔལ་འདི་སམདུསེམས་ཏེ། འདམ་ཐུའི་དངཔའི་མིནམསྦ་ཀིས་ནིཆོ་མཉནཔའིསིར་དགའ་ལྔནྱཀི་གནས་སུ་འཛོག་པརམི་ནུསལ། ལྟནམསྭ་ཉིགནི་ཚོས་མཉན་པའི་ཕིར་འཛུམ་བུའི་གོང་དུའབབངརནུས་སོ། །སུམནས་དེའི་ཕིར་བདནབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་གུའ་་ 
ཤིའདྲུ་བཟླརུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསརསྒྱ་རུས་ཏེ། དེ་ཡདབད་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། ས་སདགཞན་ ྒ ནུ་སོ དག་རན་ཚགནས་ནས་། པོས་ནས་མའི་མངས་དུམ་འུགས་ཤིདམངསྦྱ་སིདི་སས་མའིག་པ་ཁོནང་ 
ིགཉནྲ་བརྲན་པམདོནཔརྡ་ཚགས་པརའཚྱམཞིང ཅིའཁར་སོ་སབར་ལདམཡདྲསི།དེལ་མས་ཅམ་ཿགིའའིམུའལའམ། བའམ། གནིནནཔ། དིབའམ། སྣུལ་བཞུག་གམ།། འདིག་ལས་འདོསཔཞིགསུལདནེམནུརདང། 
གཉིས་དང་། ཟི་ཚོྱ་བེ་བར་འགུར་ཏེ། དེདགནེམ་ཅུར་དང་། ཡིདགཉིས་དབ། བཙཅོམ་སྐེས་པར་བུརན། ཉོནམོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་བད་བྱབའིཕྱིད་ཆསོ་ཉནེ་པར་མི་བྱེད། ཤེས་བརི་བྱེད། བེ་རྩོན་འགུས་རོམ་པརསི་ྱེད་པས་བྱད་ཇུབ་སེས་ས་དཔས་མདལ་ནགནས་པ་ 








ཤི» 











པའ ༄༅། །བན་པའྱི་རུ་ནིདེ་ཡིན། རྱིན་ནིད་ཡིན་ནོ། ཕས ི་བདའདིཨཱསུ་བར་ུབསེམས་དཔའ་མངལ་ཅི་གནས་ུ་ཞགས་པོ། །སྐམ་ན་ཁྱེད་ཁྱཾསེད་ལྟརཡི་བལྟའོ། །དེཙི་འིཕྱིཞེན། བྱད་ཆུབཉེམས་པབའིཏའེའེ་ཡཛིན་དྲིས་མེད་པ་ཞེས་བྱབ་ཡོའེ། བདདུབ་སེམས་དཔ་འདག།འ། 
ལྡན་གྱིགུནསཱན་གནས་བཞིནེ་དུདེལ་སྟེམ་ྭ་པར་ཞུགས་པི་ཡོངས་ཨུ་བསྟེནནས་༈ཱེངེའདིནདེ་ལས་མ་ལངས་བཞིནདུ་དགའ་ལྡན་ིུ་གནས་ཉིད་ནས་བྱཏཿུཙི་སྟང་པོལ་འདུག་མེདོཏྱི། གཀའལྔནགྱི་སཱརྣམས་ྱིསངེ་ དེམ་མཐུང་པསྭ་པད་རུབ་སེམས་དབའ་ིང་དེ་ཛིན་ལས་ཡངས་མོ། 
སྟམ་ངུ་ཤེས་པར་ཐད་དོ། །བྱང་རུབ་གཾམས་དཔའནཾདགའ་ལྡན་རྱི་ཀནས་ནས་མི་གཡོ་བཞིནེ་ངུ་སཿ འཕོ་བ་དང་། གྱེ་བ་དངམ་དོན་པདའུང་བདང་། དཀའབ་པོོད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུ་ནངུ་སྟོན་པད་ུདདེ། དེ་དག་ཐམསཅད་ནི་བྱང་ཇུབ་སེཡས་དཔས་སྱུལ་པ་དག་གེས་ 
¢ གུན་ཏུ་བསྟན་བ་ཡིནན། །གེའའིཟི་བཞེན།  གིས་ཊོཾ་བྲུ་དད་ནུབ་ཉེམས་དཔའ་ནི་འུནདུ་ཡུད་པ་གཙང་བ་ཡིན་པས་ཧིརམངལ་བི་གནས་སུ་མི་འཐོ་བའི་ } དེཡདྱ་བྷད་ཆུབ་སེམ་ཨ་དཔའི་ཐབསལ་ན།ཁག་པ་ཡིནན། །ཉའི་ཧིའྱ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གླང་པོ་ཚེ་ཐུལ ཀཾནདུ་བསྦྱུརཏེ་” 
མའི་མངལྭ་དའཇུགཔ་སྟན་པར་བྱེད་ཅེན། དེན་དཀར་པོའི་ཕོགས་རི་ཚེག་བདགས་ཡིནན། །ངེཉིའྱི་ཧི་བཞེན། བང་ཆུབ་ཡེམས་དབའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལསྱ་བུད་བརདའཕུགས་པ་ཡིན་པསན་དས་ནོནས་ཀང་ལྟབམ་མི་གཞན་གངལ་ཡདནད་པ་དྷལ་བུ་ལོ་ནས་མངལ་དུ་འུག་ 
པཱ་བརྟན་པདབྱ་དགོས་པའི་བྱིན་ཏེ། དེ་ཡད་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔུའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནན། །ཙའྱིཤོརྦ་བདྨརུབསུམས་དཔའ་ཟླ་བ་བཅུརམའི་མཛལ་ན་གནས་ཤིངདགགུར་མ་ཡིན་ཞེན། སམས་ཅན་གང་དག་འདི་ལྐུམདྲུ་ཅེམ་གཞོནནུ་འདིནི་རྲདལན་གནས་པའི་དྲུག་ཡོངས་སུམ་་” 
རྫོགས་པས་དབང་ཕོན་ཚང་བར་གྱུར་ཏོ། །སྙམདུ་སེམས་པའི་སེ་མསན་དེ་དག་གི་ཐེ་ཆོམ་བཅད་པ་དང་། མངལ་བྱི་དུས་དང་། ཟུ ཡི་ས་མུཐགས་པ་ནུ་ེའབར་བབའི་ི་བབན་སམས་དཔའ་ཟ་ ཉུར་མའི་མངལ་ན་གནས་ ཀི་དགུར་ནི་མ་ཡིན་ན། །བྱད་ཆུབ'་' 













སེམས་དབའ་ཟླུ་བ་བཅུརམ་འི་མདལན་གནས་པན།ཡང་ལྷནྣམས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔལཡབལྟ་བདང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྐེན་བཀུང་བུབའི་ཕྱ་འཇོབར་འགྱུར་ཞང་དེདག་གིས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའམའི་མདུལ་ན་གནས་པའིལེ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ལོངས་སྣོད་འདི་བོམེ་བཀེད་པའི་ཁངཔ་ 
བརེགས་པ་ལྷའི་ལོངས་སྩོད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་མཁྲེངནས་ལྷའི་བུ་ས་ཡཕྲུག་གཉིས་དང་། བཞི་འབུམ་གྱཾས་བླ་ནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱཏཆུ་བཏ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྲུརཏེ། དེ་ཡངཧྲཔདྲུབ་སེམ་ས་དབའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནན། །ཅཾའི་ཕྱིང་བུང་རུ་ཐ་” 
སྐིགས་དཔའ་མའི་མཆན་བཙྟོལ་ཏེ་མངལ་གྱི་གནསནས་འབྱུང་བ་ཏུན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེན། སེམས་ཅན་གང་དག་འདི་སྙམ་དུ་བྱངཇུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕ་དང་མའི་མེད་མེར་པོལས་སྐྱེས་བ་མ་ཡིན་རྲི་ཛུས་ཏེ་སྐེ་ས་པ་ཡིནཞ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་སེམསཉན་དེདག་གི་ཐེཚོམ་བཅད་པའི 
མའི་མཆན་བཏྟོལ་ཏེ་མངལྱ་ཙི་གནསནས་འབུང་བ་ཀུནཏུ་བསྟུནེ། [བྲུངས་ཐགཏུ་ཡུམ་ལྷམོ་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུག་ལ་ཡང་རྨ་མེད་ཙངི་གློསོ་མེདལ། བྱང་ཆུབ་སེཡས་དཔའམངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལྷམོ་རྒྱུ་འབྲུལ་གྱས་བདེ་བཤྱུའོ་བབགྱུར་པ་གང་ཡིན་བདེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བནི་སྨནནམ་ 
ཡང་མ་རེག་ཅངི་སྔནནམ་ཡངམསཱངྷཾཾ། དེ་ཡབྱ་དྲང་ཇུབ་སཾམསདབའི་ཐཱབས་ལམཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིའིི་ཕིནྱ་ཏྲརཆནུབ་སེམས་དབའ་དགན་བརཔཉས་ཤིང་གངདུ་མ་ཡིན་ཞེན། བུང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའནི་ ཞསདགོནཔསབསུགས་པསྲ ད་དང ད དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་ 
།ར་དགནད་པའ་མནྣམས་ཀྱང་ 


དང། ཀུན་གྩོདོ་པ་གཙང་བདང། གྲོངདུ་བཙསན་ལྷུ་དང་། ཀླུ་དང་། གནད་ཛྱིནེ་རྣམས་ཀྱང་ལྟའི་ཕྱེམ་དང་། སོོས་དང་། མེ་ཏེག་ཕྲེང་བདང་། བྱུག་པ་དང་།མེཏོག་དག་གིས་ཤིརཱའཕགས་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པརསོ་འགྱུར་བ་དང། སཾ་སྐྱའི་གནས་ཀྱྱི་གྲོང། 
ས་ག ཡཔས་ ིར་བརྡང་ལ་མས་དཔའ་གོ་པ་ཅས་དིང་བརདུམ་ཡནཔའྱི་ནད སོན དུ མོགས མཆོད་དང ང་བ བ་ནས་བ 











༦༨ ༠9 དོདཔ་འབཙས་པརྩ་སཤེན། ས་ སེམསཅནགདདག་འདི མྭངུཡུམ་ལྷམྦྱ་འཕུལནི་ཇི་ལྟར་ཐུདཡེད་གཞནདག་བཞིན་དུ་སུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བས་འེགངི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའབཙས་སོཧམདུསེམས་པའིསེམས་ཅནདདྲག་གྲིབཚོལ་གཅད་པདང་། བདེ་བའབས་ 
པར་ཁུན་ཏུ་བསྟན་པརབབའི་ཕིར་ཡུམ་ལྷ་མྤྱོས་འཕུལ་ཕྱིས་ཤདི་བླ་ཤང། སམས ུ་བྱསཔནིངུར་ད ་གས་ངསསོ། འདྱི་ལ ྩེ་བདུཅུབ་སེ་མས་དཔའ་མའི་མཆན་གཡས་པ་བརྟལ་ཏེ། དྲནཔ་དང་ཤེསྲབཞིན་རྱིསམང་ 
སྷེ་གནས་ནས་ཀྱངམ་འིན། མས་གསན སྲ ་ འ།དཱགྱམ་པ་ཐསསཅདཡས་ཁུདཔརྱའ ངཱ འཐུམབའི་སེམསཿནན་གུས་པའྱིཔིདམནོདི་ཉུདསི་མཆ་ཅདཔན་པ་ 
གཞནདག་བ རར ཡི་གཙངབུམ་ཡིན་པདེ་ཚ་སེབ་བ བབྷ་ཨ་པའབདགས་པའྱ་ཏ། དྲེསནྭ་བངུབ་ཅེམཨ་དབའམའི་མཆན་གཡས་པ་བཏོལ་ཏེ། དན་བདུ་ཤེས་བཞིཏྱ་སིསམཔས་ི་གནས་ 

ཐགཅུ་ཡུམས ཏུའཕུལྱ་ཡའཚན་ཡདན་མདཔི་སབ སར་ཏི། དེ་ཡདྱཔཔནུཔ་དམས་དབའི་ཐབས་ལནཁས་པ་ཡིནནོ། །ཱ་གུབསེམལདབའ་བཙམ་ལུ་བགྱ་འིདང་པྱ་ ཧུན ྭ སེ 






འིདག་བརིཊ་བའབརབས་ལྷནམས་འདུན་པརྱ་བཿ འིདབངཔོ་བཾརྦ་མིས་བདག་གིསྱ་བང་ཆུབ་སེམསདབའ་བཙསམ་ཐགཏུ་ ཞེས་སྡེན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་གྱོ་ །སྤེམས་དཔའལ་མཆོད་པའི་ལསྦྱརཆན 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ ་་ས་ྙསན་པརྱས་པས་ཏུ དྲག ཛོ དི ི་་ 










91, ༄༅། £ ་ུབསེམས་ད་འདང་དནསགཔ་པལགས་པརཔྲམབས་པ་མུམ་པའི་བཟོ་འམ། གསང་སྦགསསམ། རགེ་སཱགས་སམ། བསྟནབཅསོ་སམ། བྲོགརམླ་བའམ། ལོའ་མོའི་སྨ་འམ།ང བཞད་གདདམ། །འ་ཡན་དཚ། དགའ་བའན་ཊདམོ་དད་སྟནཔབན་སོངགསུམཁི་ 


པོའི་འདིཀཏེནཧིཁ་མསན་འགུལ་ཡདམདམོད་ཏི། འྭནྱོ་ཀདྱ་བདརུབ་སེམས་ མནིབཅས་མག་ཁནཔ་འདིག་ེ འཛདིགཏེན་ལས་འདམ་པའི་བཟོ་དང་། ལསྱ་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅདམདྡདོད། ཤན སོན ཤིནད་ལགས་པ་བླམས་པད་། གགེ་བརྩ་བ་ཡོང་ས་ 

ཨུ་སཾན་པའི་དབང་དྲི་སྟེབས་བསྐྱེད་པའིཕི་ཏེ། དེ་ཡདབྱཿཆུབསེམས་དཔའི་ཐབས་ལམཁ་ དཔ་བས་ལམ་པ ཨ་དཔའ་ིཾད་པ་ཐྲམ་པ་བཙུནམོ་དང་། སྒས་དང་། ་ གིས  ་ ར་བ་ཡི 

ཙཱི ེི་གནཔ་སབསནྭ་ེས་བུདམ་བདིའདོམགས་དབབལ་བའྱ་ཕིརཏ། མ་པས་བ གི ་བབ་ཡམདཔའ དཔ སླག་དུདུའི་གོརགདོམི་་བར་བ ུད་པ་གཏན་གདད ཏནབ་སེམས་དཔའདྱི་ཉིས་བུདམ་པམ་ 
སྙམདུ་སེམན་པདགྱན། དེ་དག་ཡུནཛང་པོར་དེན་མེད་པ་དང་། གནྡོད་བདད། སྣུག་བསྔ་ཡ་བ་དང་། གར རིམ་ད མགཅད རྩར  ་ ཆི་ 


ངས །གངདག་འདིསམདུ་སྭས་སྒ་གཅན་ཐནེནི་ཡབ་དང་ཡུཿགྱིམེརམར་པོ་ལས་ཀྱེས་པ་ཡིནནེཏྟོ ་ལམདུ་སམས་ནཱ་ འམི་ལྟའེ། །དེའིའི་ཧིཿ་ འ སིད་པ་ཐམ་པའི་བར་གརཿི ་སན་མུ་གཅན་བནཿ 
ཀ་།ད་ད་ས། ལདདམའིནརན་བཡོལསྐས་བཞི་སིན་མརིརོ། དུས་མ ཤགས རག  ་ 





162 [ཨུཿཕན་བདག་གིྱིམ་ཐབཏུ་གུརལ། བདག འོབ ོོཁསོ་ལམ་བཏབ་པའི་ཧཾརརོ། ེའ་ླཔྱ་སེམསདཔས་ཡང་འདིདཆསབཟདམོ་ནི་འདོཔ་ནམསདོ་གཏརབསམིི། འགོ་བ དོཅི་བསམ་པ་ཇི་ ཅགེཉེས་ཞུདཔ་ 
་བགི་ཡི སངསྦ་ཆུས་ི་སུན་སཱརདགེ་བའྱིར་བབསདཔདེནིལི་སུ་་ཡིན་པསནྭ་བཅྡརབ་སེམས་དཔས་ཤུཀའིགུམོས་འཛོལ་བངས་ལོ། །གཞུན་ཡདྱ་བདྡ་རུབ་སེམ སན - 
=¿, ཡརབྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ཉཔཤཱཀྱའི་བུ་མོས་འཇོམས་ཁུདྱ་བངརཱཊསཡསདཔའི་གཟུགས་བུན་སུམཚོགས་པ་དང་། ལྦུའིམཛོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རི 
།ག་པའི་བསམཔས་བན་མེད་བ་ལདདག་པ་ཛོགས་ སྤེམས་བྱསིང། བུ སསས་འཛས་བང་བྱ་ཅིགས། བྒནབྱཡི་མཡས་བཏན་པའ འའ. སྨའི =; 
ང་དག་འདོདཔ་དད། བྲན་དང་། ཆུདམདང་། ལསཿི་མཐྲའདང་། ཁ་ ་གས་ོ་ཇན་ལུ བ་འྱབུའ་བརམྡ །སྭཉན་དེ་དག་ འི་སྲེད་བ་དང་། ལདས་ ་ 
སས་དང་། བདི རྫ སདད། ཛུངམ་དང་། འ། རྡརམསཔམ་ གང་འ 
ནུདནོ་བམས་ ནྡོཛས་དང། འཁརོདད་། ལོངས་སྤོད་རཱཆེན་པོ་དག་ལམོ་ལྟ་བར་སཱངས་ཏེ། རབྱཏྭ་བཱངནདའྲི་ཟིར་པ གྭ་དཿའི་པརརས།འྱུངཅོལ་སྟས་ིགའབས་ཆ། 







མའ 





དྲགུབ་པ་འདེ་ཡངདེལརབྱན་མོདད 














༄༅། །བམ་པོ་གསུམ་པ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ པཨོད་པན་ུདམེདགནནོན། ནབྱཀུརམ་གང་ཤུ་དགེ་བའི་ཆོསརམསྦ་ཊིས་ཡོངས་སྱུསིན་པརྩ་ཉས་ཤིཔཡེད་གཅུགས་པརྩ་གུརཔ་དེདུག་གིས་འདྲིསདཅེས་བདག་ཅག་ 
ོ་ས།བྲ་ས་བཟྱཔེ མོ་རང དནས་ད་ཅགཅས་ན་སམ ཏབ སན གཞི་དགརཔའོ སར ན་པར ཆི པས བ་རབསམསདཔསཁནམ་སྲ་བས་ཏ། དད་བ འི་བུདད་བཞི་ 
ཤྩ སསད དག་པར་བ ས་ན་བ །རུགསྟཊ །ུགམནསི་ཡོགཔརམིཆང་འིཆོསན་ ནྭདཆསཏ། ནྲ་སདེསཨངུདབསེམ 

གྲས་བྱང་ནུབ་སེ། དམགས་བབྲསཔ་བར།ན་གེས་པར་ཤབ་ 
ངེ འདི་ག ད་ས ཅིག་དགའ་བ 


བ་་རགར་་ འར ཤ་ཚ 


ཤ3ྷྲཾ 








~¬ ----------~---------------------- -------------------- 1 ཀཀཔཔྨཔཔྨཔྨཔྨ ཁོ 
།༠4 [ཤི་(ཛམ་བུའི་གྲེབ་མ་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅེན། བྱང་ནུབསེམས་དཱཕའདེན་གནས་པ བྲལ གདུམ་བདུང་ཡབ་དང་ཡུམ་དགུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པརུབྱབདང་། བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་འབཏུ་ རཔའྱི་ཕིརམངོན་པརའུབུང་བ་དང་། ཤེསརབཆེ 
བཉིད་གདོནསི་ཟབར་ཡུནཏུ་བསྟན་པརབྱ་དགོས་པ་དང། ཤིང་འཛམ་པཱི་ཐིབ་མསམ་པ་ སྭཱ + ས་གང མ་པ་བ ོད ོ་འུའི་གིབམལ་བསམ་ག ྱིརནངེ་ཡིན། རྐྱེནནི་དེཡེནཏེ། དེ་ཡངྱངྱ་རུབ་ 
ཤཿ སེས་པའའི་ཐབས་ལུམཁས་པ་ཡིནནོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དཀའབ་དག། འི་ས ཡིརྩདཱཡོསཆལ་གིསརྱབཔནེན། རྒནཔོདང། ནད་བདང་། ཤིན བསུན་པར་ བད ཉིད ཉེ་དུན་ཡས་གྱིས་འདིལྟར་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་ 
ཤཱ དཔ་ནིཏུཧཱསམི འདོདཔ་མཡིའྱེ། ཧབདང་། ན་བ་དང་། བཆིབས་འཇིགས་ཤིང©ླསག་པ་ངང་། ཁིམན་གནས་པནིཉེས་པ་མངཔོའི་སྙོན་ཆགས་པ བསནབར་ག་བདང། རས 
ཟཾ།ཅུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནབ་པང། ན་བ་དང་། ༩ཚེབས་འཇིགས་པྟ།བྟབདའིའ། ་ནནསདིཉསཔམང་ ོད རགས ་ིགིརབམང་སེདམོསཚར། རར འི 








ཕྱིཔྱང་རྷུབསེམས་དཔའཞམ་ཕྱེད་ི་དུསགྲིཚེམངོནཔ་ ངལ་ཉིན་མོ་མ་ཡིན་ཞེན་སོམསཅ མས་གབལ་གནསན། གཀེ་བརྩེས་བའཡེལ་ རཔའིདེབའྱི་མ་བཅུ་ནུ་བ། ངང ་ 
པོམ ོད ཞན ལས་རས གནུན མི ང་བ པས དཀར་པོའི་ཤྲོག ་བནུཔར་ཡོང་ ི་ོ གར ིགས། གས་ནི་བ ཇིད 


ཟ༠༠ །ཉེནཔོའི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ནའ།འཡཔཡེད་པ་དང། བརསབསེས་དཔའདཉིདཔབ།༅ུངབ་དོནདུགཉེརབསནདདཔའཔཝནཔ་མནནོཞསུནཊ་བསྟན་བདང། བདག་ཉེདྱསླ་བྲགས་ཉའཏྦབུནྩ་ལཔོཟས་གཙོངམངཅས་པའ་ུའིབེགས་དེཆད་པས་གཅད་ང་། 

༈ བྱངཆུབ་སེཡས་པཔའབདགཉིདྱའིས་མགི་ར་གིས་སླ་དེགས་སོནསྣརྒྱལ་པོབས་གཙངགེ་སཐསནས་པམི་ཟེརབར བའི་མ དངབླནབསེམས་དཔྲ བསལ་མཁུས་པ་ཡིནནོ། །དེ བཅོམལནལ་ཨཱས་ཡདྱབདབ་ 
སྤེམས་པའ་ཕེ་ཤྲེས་དྲམ་པལ་བ འ་སུལཔ། ལིགསྦཡིང་གཞམ་པརགཔའྱིལིདྲས་ར་བེསས མསའབོ་དོ་དགར་བ་སུདཔ་ལུདཔ་ཡངཏོནཅིག། འ་ བདདཇུབ་སིམས་དཔའནཐབས་ལ་མཁས་པསསེམསུཿན།མསཿཿ ཡི གར་ཨཔོང 
བྱཞིཔ་དན་པརྱཐའིཕྱིརཏེ། ལི ི་ུར་ིཉརྱབཿཆུབསེམས་དངས་དེ་ཤྲིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགབའ་ཚོགས་པའིསཔས་རས་འདོས་གི་གསུངརབལཇིག་འདྲིསདཅེས་དགེསོརམགོ་རིག་མཐོངབས།ོ་ཕོལ་་ཞིགྱ་བ། བྱདཆུ་བནི་མཆོགཏུ་པཱེད་པརདཀའ་བཡིན་ 
པ མས་དགེ ང་མད་ལག་བརྱན་བག་སཡོདཆས་ཅུས་པདེཔངྱབདྲནབ་གམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ད། ལྤེམ་ཕོའི་ངག་ཡིན་པརབལྟ་བརྤསྟེ། ལསྤཱམབ་པས་བུཏརུབ་སེམས་དའཕྱོདཱཊདཀའབ་སུདཔསུ་དོ །བྱངཿཇུབ་སེམ་ས་དཔསྱི་ལས་བསམས་ 
ཏོཚོག་དེསྐད་ཉེས་སྨས་ ཧུ འིགསྭ་ཀྱུ་དེའི་རདའིདུས་ནདེབཞིནགཤེགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཐོགས་པའིསཔས་རསའོདསུངགི་གསུང་ཡལ་བམ་ཟོའི་ཁྲེའུའརཕིངདེལཞྲིག་མས་བམ་ཟེའི་རིགསིདྲུས་ལཆེན་ཕོའིུ་བང་ནུབསེམས་དཔའི་ཐེག་པལ་ཡང 
དྭག་པརའུ་གསལ་འཞིག་ཡོདཔདེདག་སྡིགཔའི་སོགས་པོའི་དབདདང་། ཝིག་པའི་སོགས་པོ་དྲ་ དཔས་བུངཆུཊ་ཅི་སེམས་བག་འཇེད་པར་གུརནས་དེའི་ཚརིགསྤཀི་བྲུལཔ་དབག་མ་ཉེགས་ཅནཅིདལུགས་ཕྩོད་པྱུཅིངསངསརྒྱས་ིབརྙལཞུགས་མི་སོུདཔ་དང་། མུ་སྟེ 







ཐེངབས་ཁོ་ཕོལ་ཨིཞིགྱཔ། བུང་ཆུབནིམཆོག་ཏརྟེད་པར་དཀའ་བཡིན་པས་དགེ་སྦྱོངམརྒོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་གལ་ཡོད་ཅེས་སྩས་སོ། །ཇིལྕརན་ཤེས་མཧྱི་ཕཾོཕནྟཕྱིན་བའི་རྒྱའཐུནཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་བ་ཡིནཞེན། ཤེས་རབཀྱི་བ་ོཕཏུ་ཕྱིན་བལ་ལོད་ 
པའྱི་བྲདདུབསེམས་དཔའལ་ནྱི་བངྙནུབྱའི་འདུ་ཤེས་ཀྱངམེད། སཔསྦ་རྒས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཁམེད། ས་སྤྲ་རས་ཞེས་བཱ་ཛའིསངསྦརས་ཀང་ཡངདག་པརཇེས་སུམི་མཐོང་། བུདྨབྱ་ཐངཡངདག་པརྡེས་སུའི་མཐོངསྟེ། བུང་རུབ་ནེན་དུ་ཡངཡང་ག་བརེས་སུལི་མངོང་ 
རཔ བྲད་ཆུབནེ་ནདདང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཡང་དག་བརརེས་སུན་མཐོངཔའི་ཕྱིརདོ། །པེལྟཿཆོས་ཐམས་ཅདམ་སྦྱེས་མི་དམེགས་པའིཕྱིའབུདཇུབི་གཏུན་སྟོངཕཉེདཡིན་་ས་བྲམ་ཐེའིཁལུའོད་ཟེརཕྲེངགིས་ཤེས་པ་ྱེ་ཕའོམཏུ་ 
ཧྱུན་བའི་རྒྱལཕུན་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་བདེས་ཚེག་འདྲིསཅེས་དགེ་སྦྱོདམགོ་རིག་མཐོངཔས་ཁོཔོ་ལ་ཅིཞེྱབ། བུང་ཆུབནི་མཆོགཏུ་ཧྷདཔུར་དཀའ་བ་ཡིན་པསྲ་དགེ་སྦྱོད་མགོ་ཟེག་ལྭ་ཀདྲ་དུབ་གལ་ཡོདཅེས་སྣསུ་སོ། །དནས་དས་གཞན་ཞག་ིཆེན་བམསའ་ེའོ་ཟེ་ྲསང 
ཟི དེནེའལངས་ལྡ་པོ་དེདག་དཆུའགྲམཞིག་ནའཁོདཔནབྱུར་པ་དང་། དནས་སངསྨསྭས་མཐུགཟིགས་་བུལ་པོ་དདག་གཅུལཔའེ་དབའྱི་ཕར་མ་ཁན་ཐུམབེདྡན་འཐམ་དེགལ་བདེཿསརསེ་བམཟའ་འེའུདེརྦདལ་འདི་གདཅེས་སུ། | །ཀྱེའོདཟེརཕྲེདཚུད་ཏོག 
སངས་ཅུས་བཅོམལཱནའདས་ནུམས་འཇིག་ེནདུ་ུངཞི་ིནིདཔརདཀའབ་ ནེས། དེའཞིན་གཤིགས་པདྲག་བཅོལ་པ་ཡདདག་བརྡ་ཐོགས་པའི་སངསྐྱ་རྒས དོ་སུང་ལ་བྐུ་བདད། ཕྱུག་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུརབྱཔའེྱིརའདོདངོ།  །བྲམ་ཟེའིཏྲིའུའོདེ་འབྲེང་ 
གིས་སྩས་པ། དགེ་སྤོུང་མགོ་རེག་མཐོངབས་འོ་བཾལཅི་ཞིག་བྱ། བྱཏརུབནི་མཆོགཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བཡིནཔས། དགེ་སྩོངམགོ་རེག་ལུཀྱངཆུབ་གལ་ཡོདཅེས་སཱཱས་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུའོད་ཟེར་ཕྲེདདེས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཝ་བལྟ་བདང་། ཕྱག་བདང་། བསྟེན་བཀུར་ 

























~~~ - ------ ¬ ༡ ༡༨༡༤ ྣྟ ༤༡ -༡༢༢༡༡༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༤༤༠༠༤༠-----~----~ 
དང་། དནསྡང་ཡཁན་བུཐེདདེས་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུའོདཟེརྦཕངགི་ཐོར་ཉོནས་བཟུངེ། དེབཤིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའེསྤྱུརས་འོདསུབཀལ་བདེརཁེདདེསངདོ། །བྲམ་ཐེའིཁྱེཁུལ་པོ་ 
ཡོབ ནས དཞེནག གམ་དག་བཆོ་པ་སང་ ་ོགས་ས་མའགལ་བདས།།ེསཔམར་ཤི་ུལཆནལ་རབཡ 
ནས། འདིསྟམ་དྲུ་ ཉརྭ་བྲམ་ འྱིཁྲེའུའོདཟེར་ཕེཔའདེད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རོགས་པའེསཔས་རས་འོདསུངལ་བྟལྟ་བདག ཕྱག་བྱ་བ་དང། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། དུ་ཇུའགྲོ་བདང་། དགེ་བའི་ཚེས་ 
ཏྲ སཨུང་ཨཱ ངལ ཉ་སོ།ཁན་བམ་བིད་འདིས་ཐོརཏནས་བཟུང་པཞིནདུ་ཕང་བདག་ཉདྱའིསོག་ཡོངསསུ་བཏངསྐེ དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡདདག་པརཛོགས་པའིསཔསྦ་མས་འོཔ་གྱི་སན་ལའོབརའྱུརཔའི་སངས་རསདནི་འང་བཞག་ 
ལོ ་ཨསས་ཧངས་དན་ཅའྲད་བཤིག་ཡིནསུམ་ནས། དེནས་བུམ་ཟོའརགས་ཤིངས་ལརེན་ཕོལ་བའིདུལ་པོདདགུགིས་འ ནུ་པྱ་བས་ནསུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདུག་པརྡ་གྲས་བའིས་ འདོ་མངལ་བྷལ་པའི ཐཱཾརདབཞིནགཤེགས་པ 
དསུངགི་ཐདྷད་དོངངོ། །དེདགགིལ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ནུས་འདོསམའོངམ་ཐག་ཏུ་ཚིྱོསི་དགེ་བའྩེལ་བས་ཡངདག་བརབསྤུལ་བས་དད་པ་ཐོབོ་པརྱགརཏོ། །དེདག་གིས་དདྲལ་ཐོབནས་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུའོདཟེར་ེད་ལ་ 
སྨྲས་པ། སྟེནཔའི་ཡོན་ཏམའི་ལྟ་བུ་དག་ཁྱོདཀིས་སྔོནཆད་ཁོ་བཅོག་ལམ་སྩུམ་སོཞེས་སྩོས་སོ། །རེགས་ཀྱ་ུ་དེནསེ་ཁམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སཱལ་ཆེནཔོ་ལྟ་བུའིབུལུ་པོ་དདག་གིསེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེབ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་འོདསྲུང་གིདཔའ 



















110 །དངགའིཕྲདིདྱཀཔམཐོང། སོབས་པ་ཡངཐོས། ཚདས་པའྱ་་དབས་བྱགས་པ་ཡངཐོསནས་ལྷུག་པའི་བསམ་སླ་རེདཔ་ཡདདག་པརཇོགས་པའི ྱེམས་བསདོ། །རིགསྭའི་བུ་དེནས་དེབཞེནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ 

རྫོགས་བའེསངསྱརས་འདསུངགེས་རེགསྭཀྲི་དདེདག་ པའི་བསུམ་པྱཐུགསསྣུ་དུནས། ཚ་བུངཆུབསེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་ྱེ་ཆོསཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཕྱིར་མི་ཕྲོག་པའིལ་བོ་མལོའི་གཟུངས་རྡརྗེའིཚིག་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྩེ་བམེད་པཞེས་བྱ་བ་དེལྟ་དེལྟ་མཡངདག་ 
2 བརབསྟན་པརམཛདདེ། དེས་རིགས་ཏྱེ་བུ་ཝཱཔོ་དེདགགིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོང་པར་གྱུར་ཏོ། །ཟིགས་ཀྱི་ཐུདེལྟརན་ངདི་སབས་རྒྱས་ི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོགས་པམི་མའ་བསྲ་ཁྱེདཉགཝ་གཡ་ཏེབྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའོད་ཟེརཕྲེངདེས་རགསྤ་ཀྱི་བུ་དདག་གི་མདུནདུདེ་བཞིན་ 
ཟོ གཤེགས་པ་དྭགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངསརྒྱས་འོད་སྤུངགི་བསྡུགས་པ་བརོདིང་མུ་ གས་ཅནརམསྦི་བསགས་ཕུམ་ཡིནཔ་བརྗོད་པརྱྱགརན། དེས་ནི་ཕེགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརྫ་ོགས་པའིསངས། འོད་སྲུ 
ཚི གིུནམཱརའྲོ་བོའི་གནས་དྲ་མབས་ཀུངམེདླན་དད་པའཐོབཔར་ླགབལི་ཐོས་ཏེངའི་གནས་མདང། །ཞེས་ལུངབསུནཏོ  ཁགསྭའི་གུདལཱ་ནྭ་བྡབ་སེམས་དཔའི་ཤེག་པ་ལ་ཡདུདག་པར་ཞུགས་པའིརགསྦ་ིབུལཔ་དེགཡོངས་སུཉིན་བརླབཝའི་འརྦབམ་ 

༢་དོ་ིསགས་རཕྱས་ཕོྱ། ནང འི་ཐུནཔའ་ཐབ་ས་ལ་མཁས་པསཆགའདདཅེས་དགེམའི མཐོང་ཐས་ཁོ་བལ་ཉཞིགྱཔ། བུང་ཆུབནེ་མཆོག་ཏུ་དེད་པརདཀའ་བ་ཡིནོཔས་དགེ་སྦོངམགོརིགའབུངརུབག་ལ་ཡོད་ཅེས་སས་པརཟངའི། 
གྱཀེ་བྭུ་པིརཾསིལོག་པའི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སངསྱྱ་རས་ལ་ནེམ་ནུར་མེདཅེདབྱའུ་བལ་ཡངསོམཏེ་མེད། སཔསརྒྱསྱྱྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡངསོམཏི་མེདདེ། དིཡདྱབ་འུབ་སེམས་དཔའ་མམད་ཡས་མའོ། །རིགསྱི་བྱུབང་རུབ་སེམས་དཿར 










'།ཿ [དཔས་འཐགས་པོའི་ལམ་ལམ་བརྙེནཔ་པརྱཿཤུག་དཉིལ་དབའབྲས་འཕྲུགཉིགཙམ་ྱྱི་ཟས་ངན་པ་ཟབས་རྣམ་པརདག་པརམེའུསུ་པར་བསྟུན་པའ ེ། འདིསྟྩཔངནུབ་སེམས་དཔའ་ཚོག་འདྷིདཆེས་བྱར་དུབ་ནིམཆོགྱཏྭ་ཏེདཔརདཀའབཡེན་པས་དགེསོང་ 
ལྷ་བ བག་ཡོདཅེས་སྦབའི དེཡིནཆནནདེ་ཡནཏེ། ༣ ་བདེ་དམེཤསནས་ཡོདག་ཏཀའ་བ་སུདབབསྟནཏོ །བྱངཆུབསེམས་དཔས་ལོདྲུགཅུ་ཀའ་བ་སྤདཔ་བ པས་འ ཨི ་ལཡིནཔས་ོོེག 
ཡབ་ཁཟས་ངན་པདེས་བྱ།ལནས་དདག་གིས་ཡ་ཤེས་མངོན་པརྟཏོགས་པའྱསརཏེ། དེ་ནས་དེ སལ་མཁས་པཡན་ །ཊའྱིིབཏརུབ་སེམས་དཔས་ཟས་ལ་ཡོ་སསུལོས་སྣུདདེ། ཡུ = ུགསད་ན་པངད་རབྱུས 

སངགི། །ཡུས་ཏམས་པ་དང། ཨཉམནངཞིནུ་ཞིན། ཅུནབསིམས་དཔས་ནི་ས་མ་ཟོས་ཤིངཡུས་ཏམས་པ་དང། ཡུས་ཏས་ནུཿབས་ུ སྣིར 

༧ ཧཿ ལས ུམ་སན་་ཟས ཟ་བསྱ་བདྨ་ཆུབ་ཡོངས་ཨུ་བཙལ་བར་ སེམས་བདེདག་བཟེས་པས་ཡོངསསུགྲུ་ ུབས་ཡེ་ཤསབླསཔ་པརསྲི་ུ་པདེདགལ ངབརྩེ་བའེ་ ི་དྨརབསེམས་དབས་ཟས་ལ་ཡོངསྤ་མུལངས་སྲག།་ ཊར ཤྱ 

་ །བསྔལ་བར་གྱུརཔ་རྣམས་ཏྱིསྲནི་མི་ནུས་པསྲ་པས་སེམས་ཉན་དེ་དགལ་འདབའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ུནཏུ་བསྟནབདབྱ་བའི་ཕྱིརཏེ། ཇིལྟཞེ ས་ སྐས ངས་ས །ིབ་ 
ས་ཉི ི་ོསམོན་པར་བྔདཔར བྱམ་བརམརབནམས ནི་མ ས་ྱསེམས་དཔས་ཆའཡི་གགི་ཅར རིས་དང ལས་མ སྱེ 













ཿཡ[ ༦། །ཐོ་པི་མྲ་དམས་ལ་ངེས་སྭུསིངབཅེ་ཕོའྱིིརྱདརུབ་སེམས་དས་དོནཁ་ཟས་ཡོངས་ུལོངས་སྤུདནས་བྱང་ཆུའ་ཐོབཔ་ཀནཏུ་ལན་པར་ཟངཀེ། ལེགས ཀྱི་ླ་བ་ྱརབསེམས་དཔས་ནིངསམ་གཏུན་པཞེངཔེའཇོན་དགའ་བརང་། མཆོག་ཏུ་གའབ་ 
[གཅིག་གིས་ཀུང་བསལ་པ་འྡམ་ཕག་མངཔརཁ་ཟུས་མེདཔར་གནས་པརུས་ཏེ། དཡདབརད་སྤེམས་པ། སལམཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕཱི་བུངྱཆུབ་སེམས་དཔའཝ་དྭག་སློངབར་བྱེ་ ཉིན། སྟོནྱ་གེ་དེའཞིནགཤེགས་པ་དེདྲགྱ་ཀངྨརའི་གདེ་བལ་ཚོས་ 
4 ཞིངགདནལ་གདུབ་མ་ཡིན་པས་ཆོག་ཤེས་པཉི་དྱཀྱི་པི་པདང་། ཙཱ་འཚོང་བྲག་ཤིས་པའི་བརྡ་རུབ་ཀྱི་ཕོགསི་ཆོས་ནམས་ཡོངས་སུ་ཕོགས་པདྲབའྱི་ཕིརརོ། །དེསྱ་ཀྲདཱདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཕྱ། དག་ཐུལ་ནས་བན་མེད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བདྡ་དུབྱང་སེམས 
།|ངསྙེད་པསན། དེ་ཡངམ་འོངས་པའི་དུས་ནདེབཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངབག་པརོགས་པའེསཔས་རྒས་རྡུལ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བརའ་གྱུར་རོཞས་པས་ལུང་བསྟནཏེ། དེ་ཡད་བྱདཆུབསེམས་དཔའིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །ཅིའི་ཕི་ྩ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སསང་རྲུ་ུགེ ླུླྣ༅ྩ#$ ལས་ལ ངྲ་རུབ་སེམས་དཔས་སབས་མྱ་ེབར་བྲདསྡག་ཅན་བངྡ་ུབྱ་ཀི་ཤི་པུངྡ་པུའང་བནེ་གཞས་ཨད་ཅིངྷ་སབས་མེ་དདེ། དེནི་ 
གུས་མེད་མོདིརིགས་ུའན་ཁངབིྦརབ་སེམས་དཔའ་བརརཅི་ིངུངུག་པན་དེསསདུསེམས་ཏེ། གླིངཆེན་པོ་བཞི་པའིའདོད་པའི་ཁམས་འདིེན་དབད་ཕྱུག་ནིསུ་ཡིན། སེམས་ཅནའའི་དཀའི་སུའི་དབངངུསོང་སྟམ་པ་དང་། མ་དུསེམས་སྟེ 
དེནབྱདྲུདསིག་ཅན་ཡིན་ཏེ། པེའི་དབངདུ་སོངདྒོསམ་ནས། དེནས་བྱང་ནུབ་སེམས་པཔའ་འདྲེསམ་དུསེམས་ཏེ། བདག་གིས་བདུད་ཕིག་ཅན་པང་གཡུལ་སྨད་དེ། དེལས་རྒྱལ་བར་བྱསན་འདོད་པའི་མས་ཐམས་ཅདལས་ཀྱང་རྒྱལ་བརའྲུ་པལ། བདུ་ྱ་འཁོར་མང་པོ་ 











112༩ 2 (© ༡༨༤༤-༨༤-22 :ས།མ༡༡༤༠༤༤༢༠མ༤༠༠༠༤༤ ༤༠༠༡༡༣༠༡༡༨༡༤༤༠6༤6ྕ ༡5༡ < ༡ -༡༡༡༡༡༤༤༤༨༡༨--༨༨༡༡༡༤-༡༢༡༤༤༨--༡-༽ 
ཡཾ] ༄༅། །འྱའ་ཆེན་པོ་དོང། ཐུ གུལ་བུམ་ྱ་བྲ་ཕག་བྱརདླདཱ་་བཞིས་བངྒརུབ་སེམས་དཔའིདཔལ་དང་། ག་ཐེ་བྲའིད་དང། སྒྲ མདོག་དང་། གླནུགས་དང་། བྲབིབསྲ་ཀང་མཐོངོ། ཧོབམ་དང། ཤགས་དང། མླད་དཔ། སེདགོའྲི་རམ་པརྩ་ཅེ་ཕ་ཡངམམོངོ ༈ 
༢ རསྣ་པན་མེདབ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བང །སས་བཅད་པར་ ཧི། ད་ཱ་ྱ་ུབས་མསདཔིཐབས་ལམ། ངས་ས །ཅིའྱི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྱ་བབདུབ་བརེས་ནསགག་དྷ་ནད་ སསའངསི་འཛག་པར་གིངགྱིམ་ཁོལ་ ར་བས 

ཤྷཾ།དཐགིས་གེན། ེདགྱུགསན་ འའ ྲུ་བདཔ། ྱིལ་ུབགི་བྱགསཔམཁོ་ཞས་དཀའ་བདྲ དང མཆོ ནབ ཚོ་པ གུ ར་མས 


མཆོག་ཏུ་དག ག་འདེསྟམ ` བདག་ཅ་ ་བིན་གཤེས་པའྱིགསཅིལབསེན་པམ་ 
བར་ཆ སླ་ང ལ་ 


ལམཁས་པ་ཡིནནོ། ཅྱི ཡས་པས ཞུ ནཱ་ྤྲ་བུཡིའིགཔརགིང་ པ་པོ འུམ ས་གསོལ་པ་མ་བ། རྔི་མཛདཿཿ 







116 {ག་ཤེགས་པ་འདིསམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ལྷ་དཔམིརབཅས་པའི་འཇིག་རྟེནནི་ཕལ་ཆེནཚོངས་པལ་བརྟེནཅིད། ཚངས་པགཙོ་བོ་རའཛནཔ་ཡིནཔས་དེདག་འདྲིསམ་དུབདག་ཅགནི་ཚོངས་པས་སྣལ་ཏོ། །བདག་ཅགནི་ཚངས་པལས་སྐྱེས་ཏེ། ཚབས་པ་མ་གོགས་པར་འཇིག་ 
ཾནགྱི་བྱེད་པ་པོ་གཞུན་ཡངམེདལ། སྟོན་པ་ཡངགཞན་མེད་དོསཱམ་དུ་སེམས་པས་དེས་ན། དེབཞེནགཤེགས་པ་འདི་ (དུ་ཤོངས་ཏེ། རག་གིསྐ་རས་པལོ་བདྩབས་ཞི་ཚུཔས་དོ་འཕདད། ཚངས་པས་ཕྱཀབྱས་ནཚངས་པལ་བརྟེནཔ་ལྷ་དང་འཅས་བའེ 
འཛིག་ཏེན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཕགའཚལ་བརའལྱུ་པལ། བས་ན ིད་གཞགས། ཆས་ན་བརམ་དྱའ། མ་གསོལ་བཟབསནན་དེདག་པའི་ཆོས་ཀབའཛིན་དུམ་ངེས་སོ་སྐམ་དུདཀོངས་པའི་བྱིར་ཏེ། ཚངས་པ་ཡདདེ་བཞིན་ 
ཧཱཾ །གྲཤེགས་པཏིངི་མུས་རིལསེ། ཆོས་ཉི་འཁོམཔོ་བཞོང་བར་གསོལ་བ་གཞམཔའྱ་ལི་རའོངས་པར་ཟང་ཊི། ཚངས་པཉིདལ་ནེ་བདགགིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བའོ། །ཞེས་མིདལ་བེདཔའིསེམས་གཅིགཙམ་ཡང་མེདདོ། །དེལུརནཆངས་ 
པ་ལྟཏེན་པའིསེམས་ཉན་ནམསཀི་ཚངས་པལ་ངེས་པ་སང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཤིན་གཤེགས་པྲས་ཚངས་པའོད་བརམཛྲ་ཅིངཚ་ངས་པལ་གཞེསཏེ། གངགིཚཚངས་བསཿོས་ཀྱིའཁོལོ་བསྟོར་བར་བསྙུལ་བའིྱྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་གསོལབ་བཏབ་པ་པེའི་ཚོ 
ནཚངས་པྲ་དུགཁྲི་བྱརདངགིས་སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་འདིནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངེ་མཆོག་ཡིནནོ། །འདིནི་གཙོ་བོ་ཡིནནོ། །འདྲིའི་བབམཆོག་ཡིནཏེ། བདག་ཅག ་ཀང་ཡེ་ཤེས་འབྱིས་བུདང། ཨོོན་ཏན་འདྲིལ་བུ་དཔལན་པརྱ་གུ་རི་གཅེས་བན་མེད་པ་ཡང་ 
།ག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བདྨརུགཏ་སེམས་བསྐེདབར་གུར་ཏེ། བཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །པནས་བཅོམལནའདས་ཀྱིས་ཡང་པང་རུབསེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལིགས་ཀྱེ་བུང་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དམས་ལ་ 




















ཤུ སློཐོཅིབྲབང་བརྱ་བ་བདོའིཆེདབ་གོའཱིི་མོ་དག་ོགྱཏ་འཐུག་པ་དེབཤིནྡ་རིགས་ཀྱི་བུད་ཞིན་གཤེགས་པཆོས་ཐམས་ཅདཔ་ལེགས་པར་བླསབ་པ་དེམཡདའིས་ཕེཊརསེམསཅནགཞན་དགགིལས་ཡོབས་ཞུ་དག་བརའབུརབ། དེལྟ 
ཉེ་བརསྙོན་བར་ཡངམཛདདོ། །ཞིགས་ཀྱི་མུདིཏྟ་སྟེ་དཔེརན། སྙན་པ་ནདཐམས་ཅད་རབུང་ཞི་བརླུབ་བལ་ལེགས་པར་བྱསཔས་བཞིནདམེད་བཞིན་དུསེམས་ཅནནདཔ་ནམས་ཀྱི་མཐུན་དྲ་སད་བ་དག་གི་རྩོམངོབ བཱ 
བྣསགས་པ་ཇོད་པར་ཡངྱ་བདང། ནད་པ་ནམས་ཅིས་དམ་ཐོངནས་སྨན་ཚ་བ་དེ་དག་འབུང་བརྱ་འེད། ཡོངས་སུལོངས་སྣོད་པརདེདཅིང་དེདག་ནདདེ་དྲག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བརའྱགརབ་དེ་བཞིན་ཛེུགསཀི་བུངེབཞེན་གཤེགས་བ་སྙན་པའི་ མཱ 
ཧཱཾ མས་ཅདཔས་ཡོ་སགག ཆོས་ཐྲམསུ་ཅདལ་སིབཔ་མི་མལབ་བརཱེས་བ་ཡབསས་དགེ་བ་དཔམི་དགེབའའིའིའྲབས་བླུ་ནམ་པརྡ་སིན་པནིའདིཡིནནོ། །ཞེས་ལས་གླུནཏྭ་སོན་པར་མཛད་ཅི་ང། ཇིལ་རན་སེམས་ཅནནམས་ཡས་ཀྱི་སྦྲིབ་བས་ 
 འཇིགས་ཤི ཤི འི 
རི་པ་རོ་མ་ལོན་པ་ 







་ད '(ཞགཿ ཌི “དནདམདཔརྦྱ་ུར་བཞན་དུའདལ་སྟེ། དེའི་འོམ་ ངས་སུ་ད་པར་བུའོ། །སམན་ བསྐབ་དག་སོ་སེ་བྟ༔ རི 
འབམས་ཅདྱལ་ལབྱལངསུག་མིཡཔའབབཆེས་འཞིན་བུལ་སྱིབ་ག་མའིསབ་མང་ཡོངས་དེད་སབར་ཡིལ་བ་གོ་བམཛད། ལས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གྲི་རམ་པརྨ་སིན་པ་ནི་ ནས་སེམས་ 
















༄༅། །ཅ་ནདོ་དག་ཡིདྱ་པང་བོབོ་པརའྱུརོཞིངོདངག་མེདྱ་ན་ཐེག་པའེལས་མངོན་པརའྭད་པེད་པརཡི་འྱགར་ཏེ། དེ་ཡངདེབཞིན་གཤེགས་པའེཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཡངཀྱངནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ 
ཨ རེ ༡ ༦ རའ ¬ 
དུག་བ་ལ་བཀའ་ཕྩལ་པ། རིགསྐ་ཀིད་ཧ དགས མ་ས་བ་བའ་གཞགས་པ་དྲགབཅོས་པ་མངདག་པའྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐ་རས་སརམེ་མཛིཕརོམ་ི་ཡངཆེས་པ་རཡནརོངཔནོའདོད་པལ་བྱགཙསཞིགྱ་དམངཆེནཔོརཕུགས་པ་དད། 
ནའདོན་བདེ་དགཉིདྱ་འི་དཔན་མི་ལས་ནག་རི་བེདཔ། ཕྲིག་པའིལས་བྱེདཔ། འཕོངརལྱགི་རིག་པ་ལེགས་པར་བསབས་པ། ཆོམ་རུན་བེདཔ། ཚོངཔའི་ཚལུགས་ཉིས་གཞན་ཅིནོཔཡོག་པཞིག་ཀུངགྲུ་པོ་ཆེདདའ་ནང་བཞུགས་པརྒྱསུརཏོ། ། 
་དེའདེསམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་གང་གིཚ་ཚོང་པ་འདི་དག་དོན་གུབཅི་ྱབ་བྱགས་པ་པོའི་ཚེན་ཚོངཔ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཕྲོག་དང་ཕལ་་ནོར་ཛསྤ་ཀི་ནམ་བ་ཐབས་ཅད་ཞེརཏེ་འཛུམ་བུའི་རི་དུ་འགོའོ་སྣམ་དུསེམས་སོ། །ཡིགས་ཀི་བུ་དྲནས་ཆོང་པ་དེདག་ 
བྭ་སེ་ཕལོཡ་བུའྲོ་འདོད་པརྱ་སུར་པ་དྲག དེནས་མི་གཡོན་ཅནྱ་ཧི་རང་བཞིན་ཅན་དེའདི་སྭམ་དུ་སེམས་ཏེ། དདེ་བདུག་གིས་ཚོངཔ་འདི་དགྲ་འམས་ཅདསོག་དང་ཐལ་ཡནོརྡ་རས་ཀྱི་ རྣམ་པ་འདེ་དག་ཐམ་སངད་ཁེར་ཏེའཛམ་ཐུའི་མིངྷསོ་བའི་དུས་པ་བའ 
གཔ་ད དེའི་ཆན་དདདཔན་སེངྡཔཆན་པོ་དན་བཞེསྭ་བ་བཞིག་ཀྱབ་ཞུ་བེ་དེདཀིང་བཞུགས་བརྒྱགརཏེ། དེནས་དེད་དཔོནསིངྡ་བརེན་པོ་དབལནུ་བཞེས་བབད་གཉིདལོག་སྙ་རིལམ་རིབན་ཧུམཚོརེན་པོ་དཉིདན་གནས་པའི་ལུ་གངཡིན་པ་དེས་ 
ུབསྙན་པ། འདྲོན་པ་འཾ་ཉིངྱཀིནཔན་མིའི་མིངནི་འདཞེསྱ་བ། གཟུགས་ནེའདེའྲང། ཆ་པད་དང། ཁ་དོན་དཔ། དཔིབས་ནེའདེའྲད་བ། ཆོས་རུན་པ། འཁུབ། གཞན་བེ་ནོཔ་ོག་པ་ཞིག་འཇུག་པ་དེས་འབྲེལར་སེམས་བསྩེདདེ། 





བདུག་གིས་ཚོངཔ་འདྲེ་དག་ཐམས་ཅདསོག་ད་ཕལ་ལནོརྡ་སྤ་འྲི་ནམ་པ་འདེངག་ཐམས་ཅད་ཁྱེརཏའཛམ་བུའི་ཞིང་དུའགྲོལ་སམ་དུསེམས་པས། གལ་ཏེསིའདེས་ཆོང་བ་དྡེ།།ཨས་དྲའདོདབའབརྨ་ཆུར་ནན་པོའིཚགིག་པའིལས་དམ་པྱོ་བས་པརའགུརོ་ ། 
དཅའྱ་ཕིརཞེན། འདིལུར་ཚོང་་པལ་བཙམ་པོ་འོདེདག་ཐམས་ཅདནྲི་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་རུ་བལ་ཡང་དག་བརཞུགས་ཞིདྱབངྒདུབལས་ཕྱིམམི་ལྡོག་པ་ཤ་སྟུག་ཡིན་པའིཕྱི་ཏཏེ། གལ་ཏེམིའ ལ་དབའ་འདིདག་ 
བསད་པརྱསཱརན་དལས་ཀྱི་སྙྲིབ་ པས་བཿ ས་དཔའ་རེ་མེའི་ཕྱིར་ཡངཔང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེ་ །གིས་ཡུན་རེངཔོ་རྲི་གིད་ཀིས་བཱན་མོད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཕོགས་པའི་བངདུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པལ་འགྱུར་བའི་ཞ ངཔོ་ྗཾིདདུ་སེམས་ཅན་ 
དྭལ་བཅེན་པོ་མས་སྲུ་པག་པལའུརབས། དེལ་དེད་དབན་ཁོད་ཉིས་དེལུ་བུལས་བཏེན་ཏེ། ཅི་ནསྭ་གངམི་འདེས་ཚོངཔྭལ་བྱ་མཚམ་པོ་འདིདག་བསདབརཔིའྱགརབ་དང། འདིཡངཟེམས་ཅནདལ་བཅེན་པོམས་སུ་འཐོ་བརཡིབྱའརབ་དྷ་སབུའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསམ་པར་ཡིས་ཤིགཅེས་བསྡན་ཏོ། །གས་ྱི་རནིདོན་ིངཆན་པོ་དཔཝན་བདསདནས་འདིསུམ་ཏསམས་ཏེ། མིའདེམཚོངབྲྱུལ་པོ་འདི་དྲ་བདབསདཔརམི་འྱགུཔལ། འདི་ང་སེམས་ཅན་དྲ་བཅ་པོ་ནས་སུ 
འགྲོ་བརམི་འགུར་ལུའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་སུམནས། དེཞག་བུན་གྱི་བརཛུའཛམ་བུའི དྭ ཕོ་བ་དངིརྭ་དནཔའྱི་མཔལ་པྲས་ཏེ དཔའི་ཚེ། ཞག་བདྱ་ནདསུལ་ཡངམི་སྣ་བརས་མས་པ་ལྟ་གགུས་པརྡ་ཅུར་པན དྷི ། འདིེལ་ཚོང་པ་འདེ་ 
དྭགྲ་ཅང་བསད་པརམི་འགྱུརཡ། མི་འདེ་ཡང་སེམས་ཅན་དྩམལ་བཅིན་པོ་རམས་སུའཐྲོ་བརམི་འྱསུར་བའི་ཐབས་ནམི་འདིཉིདྲ་སོག་དང་དྲབལ་བརྲ་བ་བ་མ་གཏོགས་པར་གཞིན་མེད་དོསམ་ནས་ འསས་དུ་སེམ་ 











དེལ མ་དགེམས།ཏེ ལ་ཚོ 
འདསམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཏི གི་བདགགིསདྐོད་དེ་ཚོངབཐམས་ 





༧ (བ༠-༠༧༡༧༤༧༤༤༤༡༠༧༠༤༩༤༤ ༤༨༡༨སས༤-༡ ༡ ” ༢༠༤༤༤ "འབ པོོྷཔབཔབཔྱཔལཔལཔལཔལཔ༥པ༥པྨཔྣཔ༨×‰ྱ༥ ཀ་་ཟཀ་ྐལ།ལ པཾ ༠ ༡༤༡༠ ༨༡ ༦༡༤༡ 

༄༅། །།ཅདལ་བླསགས་པརྒྱབར་ནནའདེདག་གིས་རབྱང་སང་བའི་སེམས་ཊིས་མི་འདེ་་པོག་དྲ་པལ་ིང་བསདཔརའཅུརལ་འདི་དགུ་ཐམསཿདྱསངསེམས་ཅན་དམུལ་བཅེན་པོ་ནམས་སུའའོབརའབྱུར་རྩོསས་ནས་དེ་ཡཔའདིསྭམ་དུསེམས་ཏེ། 
འདྷིལར་བདག་གིས་མི་འདྲེསོག་དངྲལ་ལན་གཞི་ངེས་བདག་བསསལ་པ་ལ དམེམས་ཅནངྱམལ་བཆེན་པྷ་ནམསསྲུ་སེག་པཔའྱབར་ཡངབདགགིས་སེམས་ཅན་ཕུལ་བཅེན་པོའི་སྡུག་བསལ་མོང་བརའ ར་བ་དེལ་སྭ་པརཔའི། ༣ ་ 
དསན སཔ བམ ངི ུ་བདག་རང་ ས་མི་འ མོདཡབལབར་བར་ུམ་ུས། གས་རིང་བ པམཅབད་ 

དག་ཀུནྭཏུ་བྱསཔབ་དབ། མིད་མངསེམསཅན་བྱམལ་བེན་པོ་ནམས་སུ་འཐོ་བལས་གུན་ཏུ་བྲཔའི་ཕེརསིངྡཆེན་པོ་དེ་དའབས་ལུ་མཁས་པ་དེས་བསུམས་བཤེན་དཆོས་དུན་པའིམི་དེམདུང་ཐུངགིས་བཏབ་སྟེ། སྲོག་དུངཕལནས་འདྲོན་བྲ་བསས་ཅདཧང་ 
དོནཝུ་བཅིདྲདང་་གྲི་གོང་ཁྱེརྲ་ཡིན་པརྱགུ་དོ། ིགསིབུཔདའི་དུསན་དདཔ་དེངཇིཆནཔོང་ཐུནཔེས་བུ་བརྱགུངཔ་ད་གཞནཞིགཡིནསུམ་དུཁོད་ཡད་ཉིསདཐེཚོམ་བབའ་བུརནདེ།རམི་་ར། །༩ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བིདཔའི་ཚའེའི་དུས་ 
ནདེདདོནསིངེནཔ་དབྲལན་བཞེས་བབངེརྱགུརཔའིརངོ། ༼ོངཔལ་བྱར་ཙམཔོ་གདདག་གུཆངཏིདཔགས་པར འ་དེདགཞིག་དག་བཟལབཟང་པ དེལ་བནསེདཔ་ཡངབ།པར་༔ གས་པའི་བུླབ་མངནཔརྡ་ངོས་པརའཛོྱསབར་ 
འགྱརབ་བསྐལ་པ་བཟངཔོའི་བྲཁརུ་པ་སེམས་དཔའ་ལཱ་བྱར་ཡནན། །ིགསཀྱི་བུ་ངས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེངང། སཱིང་རྗ་ཆེན་པོ་དེས་བསལ་པ་འབུམ་དུ་འཁོརབ་བསྙེལ་ཏེ་བོར་བརྒྱགརཏོ། །ོས་ ད་ཡདེས་གི་འཕོས་ནས་མཿེསཁི་འཛག་ཉན་ུ་ 
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རྐུན་པ་ 








ཡུ ༄༅།  ཞིནག་ཤགས་པལཞབས་གསསང་འེརིལ་ུ་ག་ར་ཤརོ། 










རའ ས་བོན་ལས རར རོ 
ར་གྱི རར རི ཕིས སུལ ་ ` ནར ར་ 
ངགི་ཚལ་པ་ ཐཱན་སྙཱའི་ 
ཁུམས་ ཐི ཅནབབསཏ་བཅ་གས སེབཝག་ཚལཔདི་ ཅེ་མའི་ཆ་གསཙམ་ལ ཁོ ཏིག དེནས་དབཞིནགགགས་པ་མུལ ཕུལགྱིསྟོབས་ཕྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སཉི་ཁུནྣ་ 





རཝ 


རལ ཨི་སྟེངདུ་འོངས་སོ། །དེན་ས་དེབཤིན 
དགའ་ལཱནདང་། འཕྲུལ་དགའ་དང། གཞན་འཕུལ་པབངབྱེདྱ་ཡཱིལནམསྱཏི་གནས་ གྲུས རོ ཚངས་པའིའཇིག་ ཡི ཛི སེེ ཐབ་དང རཇི་གཏེནྱ་ཙི་བྭདའོངས་ 
གེམས ཌྨ། བྲ་བས་དང། དཔའ་སུནདང། འཕྲལ་དགའ་དང། གཞུནའཕུང རསགས ཏིབས གཉན བར མཇག བགས རཿ རཿརཾིེཾེཾྲ 




















ཿཿ4 [གཡས་བ་བཟུངྷ་སེབ་ཟདགི་ཚལ་པྱར་མོ་ཡ་གཅིག་ས་ལ་ཐུག་ལྩརེ་མོ་ཡ་གཅིགསུམས་ཅྱེན་དྷབ་དའི་སྟེངཛྲཞབས་བཞུག་པ། །བཅོམ་ལནའདས་ིས་སེབ་ལངགི་ཚལ་པའི་སྣེབ།ཞབྱས་བཞགམ་ཐགུ་དེནས་དོའམོདལ་སྟོངགསུམ་སྱི་སོང་ཆེན་པོའི་ཇིག་ 

རྟེནགྱི་ཁམས་འཾ་ བིང ལ་བཅོ་ །དནས་པལ་གནས་བཏན་གུན་དགའ་བོས་འདི་སདངས་གསུལ་ཏེ། །བཙུན་བ་བཅོམ་ལཱན་འདས། ིིི་ ཅིཞིག་མཛདལགས་ན། `` ན་པ་འདྙེལ་བུར་ 
ཅུམགས། པསྡགས་འདྲེགདཅས་ པའ་་ཏ།།འུནདགའ་བོ མན མཆོཆེན་པ ནུ སངཔན་ཚངཔ་གཡོནཅ་ཤིགཞ། བབ གས་བཏབསེ་སོགདྲ་ལལཔརྱའརབས་ི་ལསའ་ལགམ་སནནོ། །སཡིདདམ་ཆིཉི་དག་ 
བརའདོད་པའི་མི་མཛའ་བཤེས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཤུ་པོ་གངདས་ཡིནཔ་དེ་དགའིསས་དུསེམས་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་ཏི་བདག་པོ་ལ་ཡངལསྣ་རམ་པརན་པ་པའྱས་རུན། བདག་ཅག་ལཱལ་ཅིའྱ་ཕིརྡ་རམ་པརིན་པརསི་འགུརསམནས་དེདགགིས་པའི 
མོདཔ་དབཞིན་གཤེགས་པའིད ན་སར་བྱརནཔབཅོས་ལནའདས་བདག་གུཔ་ཞོགཅགས་འཐུམས་པ་དང། ཇེས་སུ་ཁགྲ། མས་པརའཚལ་བལགས་ཏེ། བཏག་ཅག་བཅོམ་ལཱནའདས་ཨྱི་སུན་སཱར་ནོངས་པ་དེདག་ནོངས་པརའཆགས་ཤིངམཆེསན། བཅུན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་དས་ཧྱིས་བདག་གཞིས་ཞོངས་པལ་ནོཔས་པརབཤགསཔ་ེདག་ཇས་སུ་གཟུངདུགསོལ། ཞེས་ཏེས་པལ་ཉེས་པརབཤགས་སོ། །དེ་བཞིནགཤེགསཔས་དེ་དག་ལ་ལས་ཙྱ་བྲ་བདང། ལས་ཟདཔརའྱས་རབལས་བཅམས་ཏེདྷེལ་དྲེལ 
ཆོས་བསྟན་པས་མི་བཞི་བྱར་པོ་གདཤག་ཡིནཔ་དེདག་གིསནི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པ་ཏོགས་པརྱ་གུརཏེ། །སོག་ཆགས་གཞན་བཞི་ཁྲིསནི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པརྒགུརོ། །གྱིལིརདབཤིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་དག་པརྡྔ་གས་པའིསངཔི་ 





ཿ༩ | ལདྟི་སདཅེས་སྣས་སོ། །ཆདབལན་པ་བག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཅོས་འི་བདག་པོ་དྷེའིདྲ་ལེས་ཁང་སྨན་བཀུས་ཏེ་བོརབ་སངས་ནས་སྨན་གཞན་བཙལ་ཅིས་འེདཿ་གྲྭ་ཀབྱསན་གཞན་ཚོལ་ཅིག ༼དྲནས་དགེ་སློང་དེདག་འྱོདེཔ་དངྲབལ་ནས་སྣན་གཞན་བཙལ་ཏེ་བྟསནཔ་ 

དང་། ་དེ་དགནདདེ་པས་ཡོངས་སྲུ་བརནས་ནད་དངྲབལ་བདེདག་གིས་ཞག་བྱཅུན་ཡིས་དྲས་བཅོམ་པཉིདམངོན་དྲུ་བས་སོ། །ིགསྐ་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་སྣན་གཞན་བཙལ་བམ་མཛད་དྲ་ཕིནན་བགེ་སྤོང་དེ་དགྲུ་ཁུང་སྣན་གཞན་ཚོལ་བརི་བེདཔས་དདག་ 
„4 ནདངེ་ལས་ཐརབ་དང་། ཉོན་མོབས་བྷ་ནམས་ལས་གོལ་ཞིདངྲག་བཅོམ་པཞེད་འཐོབ་པརའྱགུར་བའི་གནས་མེདལ། སྐབས་མ་ཡིནཞེད་དནི་གནས་མེདད། དེ་ཡངདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །ཅྱི་ིརད་བཞེནགཤེགཙ་པ་བསོདནམས་ 
› ཐམས་ཅདདགྲཝན་པ་གྲོངདུ་བསོདསྟོམས་ཏྱིཕིར་ དབཟེདབྱ་ཞུས་པསཤུགས་པ་ངཞནད་ཡརཡངུཔབརྱགཅེན། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེལ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནིལས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཅུད་བདཀརམི་མང་ཡོདྱའི། འོན་ཁང་དེ་བཞིནགཤེག་པ་ལསུནེ། སྒུ་བོ་ 
ཕྱི་མརྐ་མས་ལ་ཐུགས་པ་རེ་བདང་། རྗེས་སུ་བསུང་འརབུ་དགོས་ཏེ། དགེ་སོཔབསོདགམས་པགཔ།་ལ་དགགོང་དང་། གོངཁཱེམདང་། གོང་དལ་དང་། ཞུལ་འཁོརདང་། རྒྱལ་པོའི་ཕྲོ་བབའཁོ་ངགྱཅུ་བསོད་སོོམསྱི་ཕཱིརཞུགས་པན་དུདག་བདག་ཉིད་ 
བསོ་དནམསྦ་རུངབ་ ས་མི་དྟིད་པ་པོའོཚན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིདའ་བྱེདཔར་ྱ་ཏེ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བསོདནམས་ཐམས་ཅདྱའི་ག 'བྲརེདྲ་ེས་མངོན་པལའཕགས་པ་དེཉིདྱ་ཅང་གོངད་པསོང་ཧམསྱི་ཕིར་ངི་ལྒལུ་པ་བཟེདབླགུས་པས་ 
ཞུགས་པ་བཞིནད་བསྐོདྷཧམསལ་བླེས་པས་ཕྱིརྱ་ཧུང་བརྱས་རན། བག་ཅགཔཀེ་བའྟརུ་བཆུང་དུདཔལན་པ་ནམས་ལྟལ་སྙོས་ཁྱངཅི་དགོས་ཏེ། དེ་བས་ནབདག་ཅག་བསོད་སོམས་མ་རྟེད་པ་ཡི་ཆདཔ་བད། །སམ་དུསེམས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར 
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སཱུམས་མ་ཐུལ་བའི་དམ་ཟེ་དང། ཧབསདི་ནླང་ཝེག་ཅནྱས་བིནཱསབླབས་སོ། 
པཿ 


བབཞིན་དུཡེས་ལངདཔ་ཞིན་ཏེ། མངོབ་མེད། དམའ་བ་ཡང་མེདཔའྒྱུརཏོ། །དེནས་ངའི 


` 


ཏྱིམ་བཕག་དེདཀྱིནྱ་གིས་བླནབས་པར་ཟདྱའི་རངགྲི་བོས་ནིམ ནོ། །དེལ་ 


༨. 


ཐམས་ཅདཆོསྣ་རམས་ལཆོས ཡིག་དུལ་མེད་ཅིདྲདིམ་དངྲབལ་བརམ་བརདག་པརའྱབུརབ་ངྷེལ་པྷེརངས་བསྟནཏོ། །བཱམ་ཟེ་བང་ིམ་པདུག་དེ་དག་གིས་གང་དུས་གཞནཞེག་ 


མཐོངནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀི་སྙན་སུར་ལྟགས་ཏེ། ཉེས་པ་ལཉེས་པརབཤགས་པ་དང་། 


དབཞིནགཤེགས་པས་ཀྱངདེདག་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་པཞེའི་གཏམ་ཡངདག་བརབསནཔ་ 


|༄༅། །ཉོ། བོོདོའིདབངདགཅིགས་པས་ནོད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོངསོམས ོཡི་ཇེ། ང་པཟེད་བྲགས་པས་གྲོངད་ཞུགས་པ་བཞེནདྲ་ིར་ཡབུ་ངབ་ྱུརྟོ། །གཞན་ཡང་གངལ་ལ་དགུའའྷི་གདཅེས་གདངག་གིས་དཔཞེན། ཤེགས་པ་ལ་བསོད 
ྲ  ་གེས་སུ་གས་དུད་བརསིབས། ཁལ བཅུ་ལག་ནིསནདབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་བརངདྱཔརསྦིནུསཔའྱི་རཏ། 
རི ༤. ¥ ¬, ཞི་ལ 


ན་བ་བཅྒོམ་ལནའཇས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང། ཆོགཤིས་པ་དག་ 
།ཇདཔས། དིནྱསྱིསེ་དྲགལ་ས་སོག 





ཧཱཿ ས་པཉི་བྭཀྱཏནྱ་ཧིས་བླ་མབས་ཀྱིས་བདུང་ཅིུག་ཅནྱ་ཧེས་བམ་ཟེ་དག ེ ཟ་ ཌི 
༧ གང་ཤེས ཡིས་བ ངབཟེད་བླགས་པས་ གོང ཞུགས་པ་བཞིནདཕི་ཡངྱུངབརྩསུར་ཏོ། །ཞལ་ཟས་བཅུདཔ་དེའི་ཚནདབའིནབ།ཤེགས་བ་དང་། དགེ་སོ་བགི་དགེའླནལ་ཡིདསི་བདེབ་ ཅིན 
འི ལྟུར མུ གས་པཞན་ བངས དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བབྱུ་བཅུདཔ་དང་། དེབ་ཤིན་གཤེགས པསྭ་ལུངདེདག་ལཅིནས་ཁུརདེ་ད 





128 ཆགས་ཉེ་བོཉིས་སོང་ཇོསྣ་ནམསལཆོས་སོམིགནལ་མེདིབྲའི་དངྲ་བལ་བླརམ་པརདག་སྟེ། གོད་ཀྱོེརདབཞིནགཤེགས་པྲ་གམ་ཟེའི་གོང་ཤིངསལ་ཆེན་པོཉནྲདབསོདོསོམསྦྱའརཇརལུངབཟེད་ ས་པས་བ པའི ྒ 
ནུདིཡེན། ཉྐྱེནནིདེ་ཡིན་ཏེ། དེཡངདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནན། ཉིའི་ཕིར་བམ་ཟེའི་བུམོ་བེགས་མས་ཤིང་གི་གཞོང་བུཏོ་བར་བཅི་ས་ཏེ། ནི ཛའ ལཱུ རྨ 
{ཅིག །ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་སྒུར་པ་བརྟབ་པར་རུརཅེ་ན། རེགས་ཀྱི་ ཤུས་པརཤནྷདཱ 





















¬ ཧྭ ལལ ༨ ིལ་ །སྩོང་ཀྱོདཀྱིས སྩུམ་བདུབས་ཊིས། ཁོམོལ་ ་ྲ 
¿ མོད རཅིན། རེགས་ི་དུ་དེབཞིན་གཤེགས་པལ་ནིལསྦའི་སླིབ་པཅུང་ཟད༡ང་མི་མངའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྲ་བམ་བེའྱེ་མྲ་དགས་མ་འཛིག་ཏེནྩས་ཁམས་གཔའའི་ཀུང་གྱིའེ་མ་ 
_སྐད་ཐངབརས་བཙད་མོདའེ། ངེབཞིན་གགེགས་པདེས་མཁེནབཞིནདབཏང་ཨོསས་མཛ་ཅེང། ཐབས་ལ་ཡཁས་པས་ལསཅི་བ་བ་ད་བསུནཔ་མངད་དོ། །ངཅིའི་ཡིརཞེན། ཕི་མའིདསན་བསནཔའཤསའབུབ་འདསོང 
ཡས་ དེདག་ལ་མངདུ་པམ་ཡིན་པའི་སུརབ་བཏུབ་བས་དདགའྱཡོདཔ་དང་། སེམསའུམ་པརའགུར་ཞིང་། དེ་དགམངོན་པར་མི་དགའ་བདང་། བས། བ་པའི་ཆནའདི་ད 
| འུ། དེགཞིན་གཤེགས་པདཀརཔོའིཆོས་ཐམས་ཆདབཔ་ ནཔ་དེརྱའིས་ཁངསརཔ་བརེས་པརྱས་རན། བདག་ཅག་གིས་ལྟ་ཅིའི་ཕིརམི་ཧེད་ཅེས་དེབཤིན འབདང་། ཁུམ ུའགརབས། བཾ 
ནས་ཚངས་པརལྩོང་པ་ཡོབས་སུ་ཕ།་པ། ཡོངས་སྲུ་བངབ་བྭད་པར་འགུ་རབ་པང་། ཉམཔ་པ་ལ་འཇུག་པརམིའགྱུརཔརྦ་བ་བའྲི་ཕིརརོ། །བལ་ཟེའི་བ་མྲོ་པ་། 


གས་པ་རས་སྱུ་དྲན་ ' དངག གྷཱ 
སནརགིདྡ་་མདད་རས་བབ། རང ༣ ལྱ་ཡིམ་སནུ་ 










༡༨༡ ---”-----------------------------------------= ¬ 
 * | པརཀྟ་བྱེ་ཁ་ཕྲ་གཱྲུགཅུ་བཅུུ་ཡ་ནས་ཞག་བཅུན་པོ་དའདས་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིབདདའཁོརབཞིཔོདགྲ་ལགསུནས་བ། མ་ལུན་འད་ སྭིནས་སྲོག་ཆ་གསབ་རད་འེ་བཞི་སོངདག་ཡེ་ཤེས་མོཐོངིབྱམིས་པྤོརཔོདྡོལདརདོདོག་པརོརོ། 
གོ དེ་ཡངདབཤིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །ཅི འིཔིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲསོངགི་དགའདུན་དངབཅས་པ་ཉོན་མོངས་མེདའི་ལྕོངས་སུ་དབར་གནས་བརཞལ་གྱིས་བཞེས་བནུ། རེ `; 
བམ་ཟེཏོནམོངས་མེདཅི་ཏཆས་ཅི་ནས་དག་གསོལ་ཅེན། ལིགསྦཀི་བུ་དེབཞིན་།ཤེགས་པས་པིསཱརིམ་བདག་དེས་དེ་བཞིན་ག གས་ཁ་དགེ་སོང་གི་དགེ་འད་ན་དང་བཅས་པ་སྩྱནྲ་དབས་ནས། རི་མོ་མྱི་པྐད་བར་ཡང་ 
ཡཱི མཆན་ཡིནདདམ་མསིབཏུ སུ་མདདོ། ཤེན དེབཞིནགཤིགས་པདག ང་ཞེ་འ་དབསཔས་ད ོ་བསྲམསད གི སོལ་བ པོ་བ་མིནཔ་དག་བམས། 
དཾ ཐེག་པལ་ཡང་ ཅྩལ་བ་ལུག་པརབུ་བྱ་ཅུས་ ༢ གོགས་པོའི་དབང་གིས་སཱི་ 
` གཱ ་་ དྲོ ག་ཡོདཔ་གང་ཡིན་པདདནི། བངརུབ་སེམས་དཔུའཉིམའི་སྙིང་པ ཞིསབཔྲདཔཔྱང་བ ི་ོ 
པ་དདག་ཐམས་ཅ་ ་ སསཉ། ཧུབ བན་པ་གས གྲ ད་པར དང་པ སྟཉངབཞས་བ་བས། སམ ཡོབས་སུ་སིན་པརྩབ་བའི་ སྲས་ ཞ། ས་བ 








ཅྭ 












།ཡིདྱི་མཐུས་ཏྟཝ་བྱུ་པོ་དེབ།་ཐམས་ཅདྱའིས་སྟོནྱིཚརབས་ཇེས་སྲུ་དན་པརྒྱ་གུརཅིང་དེདག་གྱི་བརརབྱི་སེམས་དེཡདམདོདུསུར་པའྱི་ཕྱི་ཏེ། ིགསྦིབུ་དྷེལ་བསྐན་ 





སུན་དེབཞིནག་ཤེགས་ པྲ་དངརུབ་སེམས་དཔལཏརླ་མཱརཔ་ 


༄༅༅། བུདེཏུ་བསུན 
ལཱ་བརྒྱབོ་དེ་དགལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དུདའྲེའི་སྐྱེ་གནས་སུ ་སཔདྭགགི་དོནདབརབུབ་གསམ་ེ དེང་གནག་བ ྱིས་བཞེསསོ། །དེནཏྣལཔྱར་ ཨགིས་ཆསྱིས་གང། པནཔདདག་ལས་བེད་བདནི་ 
གིས་བྱཿཡ་དགགལ་འྱུས་པ། །་ང་ཤེས་ཀི་ཆསྤ་ཅིནས་གངདག་ཡེན་པ་དེ་དག་ལས་ཕེ་ ཞིདེ་བཞིནག་གེགས་བལ་འཇུལ་ལ། ཅུངཤེས་དེཉིད་ཟཞིང། ཅད་ཞས་དེསལི་ཀ་ཡིསཏྭབླཔཔོ་དགག་ཐམས་ཅདྲ་པ། 


བྱཅུག་ཅིད། 


.ཧ༽ 


ཕཞིན་ 


སུ་་ཅུསལསོགས་བདགི སོང་གི་།འདན་དབག་ དྲུན་དཔགལྭ་ཕགའཚལ་དུ་ཡངབ །རྟཿ་དཤེག་ ས་བྱ ག་པ ཅེས ཅག དེཾེཾེཾེྲེྲ་ 





ིི་གངཡིན་པདེའད་ 


དགེ་འདུནཡིས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་གོབར་ཡང་བུས་སོ། །་་་བད་དགིསི བ་ཤུགས་ཤི་སངས་ཆུས་ཁསོང གས་པ་དགྲེསོངགི་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་བྱཿདནས། གེ ནངཱསག 
ཕོ་དེདགྲ་ཁམས་ཅད་ཤིའཕོས་ཏེ། སྐན་ཅི་སནམས་དད བ་པར གས་ག རར 
གཤིགས་པསྱ་ཀངདེ་དག་ལཅི་ནསྱ་ཁདདེདག་བན་མེད་པ་ཡདདག་པ་རྔ་ངོགས་པའྱི་བངརུབྱར་ངེས་པརའྱགུར་བ་དེལ་དྷེལ་རཆོས་བསྟན་ཏོ། ་གང་དེདགགཞིང་ཚེ། 










22 ྭ།་སེམས་ཇུས་ཞེསྱ་བ་བརའྱ་ར་པོ །ཞེས་ལུང་བསན་ཏོ། །དེབཞིན་གཤེག ཅང་ཤེས་དཡངསཔསྐྱ་ཅས་བ དས་དཔགྱང་མེདཔལ་མཆོདོསྱ་བམ་ཤིངྱབངརུབྱཏོགསཅི་ཇོསྣ་རམས་ཡོངས་སུཇོགས་བརྡབམནས། དེཔཞིཿ 
གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་ ཡས་་གམརོགས་འབས  བྱར་སེརསའམནས་བུ་བབརཉ། འཇིག་ མ་སྱཚ་བཅོམལད་བདམདཔགྱ།ཡད་པཁ གས་ཅི ིའི་ཁཟས་གངཡིནབདེ་གནིདེབཤིནགཤེགས་པལ་མི་ 
བསོད་བཅུང་བདྱ་ང་ལེདདེ ས་ྱིག་ཡོབསམུ་བུགབཉེ་བརབྱར་ན་ཤལཏེབཞིནག་ཀགས་བས་ཤིངདང། ཕོད་བ་དང། གསེག་མ་དང་། ཙཱཾ་མོ་དགཞལཊས་ཡྱི་ཕིམཕོངས་སུ་ལོངས་སྩུད་བརྱ་གུརན་ཡང་ཤིང་དང། བོང་པ་ 
དང་ད གས་པ་དང རོགུདང་ རབ་བའིམཆོག་གྱི་ཁདཔར་གངངག་ཡིན་པརླེ་ཐུབདག་ནིའ ངན་པའམ འོ ༈ཛཅིའི་བིམཞེ་ན། རིགས་འི་ 
༔བུའཾེྟངདེ། སོ སོགས་པ་དང པ་ཡིན ངེ དབཞིནགཤེགས་པའ ི་བས་བ་ཐུམས་ཅདགསོལ་མ་བྱ་ཕ། ཁབས་ལས་ལ ་ 


པརྲ་ལུརཿའྱི་ཕིར་ཏེ། ལིས་ཕྱི་བའྱིའིར ངན ོད རོ་པ ཤདེབ། 'ཡིན་བརརིག མིཊཔར་ཧུའོ། 
པ་བོ་འབོརལོག་སྱང་འལ་མདགས་སྟེ། རབྭཏུ་པུ ཅུས ཉུར། ་འགི་གས་ གཡས་བ གང་ན་བ དདེོ་ ུན་དགའ་བ་དི་ 
























:3[ ¬ ཅིཊི་ དགེས་ཡར། ཞེས་ཝིའླ་གཅི་ཀྱ་ཟིན་པ་དང། དོས་དོཙོས་ནས་དོམཚརྦདའཛོན་པརྒཧར་ཏེ། ངལ་འདྲིགད་ཅེས་བཅོས་ལྡནའདམ་བདག་ནྱིརལ་པའྲིབེམ་དྲུསས་ཤིང། རྒལ་པོའྱིའེམདུམེགས་པརྒ་རོམ་ 
ཧི ཐ། བཅོམ ༢དམ་བདག ༽ས་རོའི་མཉོག་འདྱིལ་བུའི་སནཆདམའཚལ་མྱོངལགས་སོ། །ཞེས་ཟེརཏེ། པཿ ས་དགེསཔྱའདགའ་བོབས་གཞུནའིབ ད་དཔ བདེ 


པུ མཱ 6 བས་ཞག་བདུན་འདས་པརྒྱ་ཀརོ། ཟིག 
གྱིཐུ་རྣམ་གྲཔསདེས་ནོཅིས་ིེཉརདནེ་དབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ལམཁས་པ་ཡི་ནྩིས། ཡས་ཀྱི་སྦེབ་བམ་ཡིན་པརརིགུ་བར་བའོ། །རིགས་ཁིབུ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གདདག་དཀེསོང་དད། བ་ཟེ་ཚུལ་ཁིམས་དཔྲཝན་བདག་མཐོན་དུ་ 
བར་གཡེབས་པཔའི་མོ་མྱི་པད་པའི་སེམས་ཅན་དེདས་ལ་ཇི་སྐད་སྦས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པཉིད་ཀུནཏུ་བསྟ་ དྲ དདེ་ལྟ་བུ་དགྲ་ྭ དདོ། 'སྨན་དྲངས་ 

ད རི་སོམྱ་བུས་པ་དེཡངདེ་གཤིན་གཤེགས་པས་ལོག་པརྭལུངབརམིལ ཅུ་བའི་ས་སུ་ཡུངབསུན་པའིདེབཞིནག ཞེགས་བྲ་དམསི་དེབཞིནག ཤེགས་པའི་ཆོས་ཉདལཉུབ། ལིགས་ཀྱི་ ཏུ་ྱར་ 
རླཔ་བཨུམ་གནས་བར་བས་ཐངས་པའི་དགྲེ་མོབྲཝ་བྱསམོ་གངཔ།་གིས་ུཆས་ཉིནས་༥༠རོས་པ་དེགག་ལས། དགེ་སློང་བཞི་བཅུནིའདོད་ཆགས་སྟོད་པ་དང། སྡུག་པ ཡིན་བས། གཡ་ཏེདེའི་ཚེནངེ་བུག་གིས་ཟྲས་བསོདཔ་ 
དག་ཟོས་པརྦྱགུར་ནདེ་ག་གིས་འདོད་ཆགས་དཔྲཝན་པའིནམ་བར་ཏོག་པ་ཤིནུ་ཤས་ཆེན་པོ་དག་སྩེ་བརའགུརབཞི་གན། དེདག་གིས་ཟས་དག་པ་ཐོས་པ་དེས་འདོདཆགསིིཀི་ཀུནནས་ཝ་དབེ་དདགྲསབས་ཤི་ཡེདཔརྒྱ་པཱརྟཏེ། དེ་དག་གིས་འདོདཿཿ ་ས་ 


ྐ 











ག་གིས་ཕེ་ཤེས་མངོཿ ས་པར་གྱུར་ཏོ། 
ན་གཤེགས་པ་ཆོྱ་འི་བདག་པོ་དེ་ཡང་། ན་པརཏོགས་པརྱུརཏོ། 


ཙི་བྱམཆརབཤདཔས། ལཱུའི་བ་བྱདསོངཔདདུག་ 





ཧཱ རས་དང ུའི་ུ་དདལདགེསོངའང་དུམ་ག མ་གཏོགས་པརགལ་ཏེ་སངས་ཆས་འབུམ་ མཚོས་བནཔབར་ཅད། དེད དདགགིས་ོས་།ུན་བ་ཨུནཤས་བརམིའྱསར་བསན། པེའྱི་ིང་ ¡± 
རྩས་པརཕུར་ཏོ། །ཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གངས་ པ་ག ྱ་། མོ་ོ་ པ 






༈ དེ་དག་ཐམསཅདི་ཟབ་གུམ་པོདེ དས་ནས། ཞག་བྱདནྱགིས་དྲག་བཅོམ་པཉིདབོབ་པརྱརཱརྟཏོ། །ཁིགས་ཅིབུ་ ོས་ནགོ་བྱརོ་ད་དག་ག་པོའ་དབང་གྲི་བིརདོ། བྱ་དང 
$ དེ་བཞིན་ གཤོགས་པས་ཐབས་ལམས བདེས གྲ་སར ལེ་ ལས་ས ིགླ་ག་། རོ བས 
ྱིང་གཞགས་པགས་ུག་ མིས གདག །ཅེས་བཀའ་སུལ་ཅེན། ལིས་ཞིཿཁྱི་ོུསཅམཔ་ག། འདམ 
སུངསྤ་ཧས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། , བག་ཡོད་བའི་བྱུ་ཐ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡ་དདུ་དད་པ་བསྐྱེད་ཅེང་ རར ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་སྣོན ངྭ་བངྲ་ཆུབ་ 











ཡུ ༄༅། ར་འབར ་ཡི་ུན་ཙ་དཔག་གྱུམབའི་དངགྱི ར་ད སེམས་ཅནནདཔྷ་ནསས་རོས་ལྭ་གུས་པ་ཀུནྱ། བསུན་པརླ་བ་བའྲོཡར། དེབཤིན་གཤེགས་པས་ོག་འདི་ཀདཅེས། འདོསུངངནི་རོ་ 
སྩ་བབཅདཅི་ཡན་ལག་དག་གོདཅེས་གསུངས་པརདཅི། དེ་ ཞུག ིག པའི་མ པའབནེམ་ཡནནོ། །དཅའྱ་ི་རཞེན། སསི་ེུཞིནགཤགས་བདྲ་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཅགསབའིསངསསདུམསནི 
ཆོས་ཱི་ཡིནཏེ། དེ་དགས་འབུང་བའི་ཡུས་རགས་པ་ཡོབས་སུ་ཐབ་བཞེད་བའི་རཏ། གསཔའིཟབསལ་མཁས་པ་ ཡིནནོ། །ཅིའི་ཕིརདབཞིན་གཤེགས་པས་ཤུཁ་མས་རབྱརནམ་པར་འིག་པརྒུརཔནཚ་འདི་ 
དཅེས། གུན་དགུའབོང་ཀླད་པ་ནཞིང་མི་བདེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཞེན། ྱྣྱ༽ནོ་ ཞིན་གཤེགས་བས་ཏེནམསྲིདཔའིཅཚ ་ག་བུང་པོའིམཐརམཛདཔ་ 

མ་དུ་གངགིཡིར། བཤནགཤིགསཔའདི། ཏམ ནབའི་ང་འབྱུ་་ཤས། རྒྱལ་པོའི ངུང་རྒུད་ཐམས་ཅདརུད་བོས་ཁངདེས་ཉེདྡ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་མ་བྱསབས་པལས་ན། དྲཾ་གཞིན་གཤེགས་ རར ་ 
བ་ཡངས་ཡིན། དོན་དུབཞེད་པ་ཡངམ་ཡིན། བདེ་བར་བཞེད་པ་ཡངམ་ཡིན། གྲུབ་པ་དང་། བྲད་བ་བཞིདཔ་ཡུདཡིནནོ། ནནོ། །སཱམ་དུསེམས་བརམི་འབུར་བརསེམས་ 

གནས་བརྟན་ཀྲན་དགའཔོལ་ཚིག་འདྲི་སདཅེས། ཀུན་དགའ་བོང་ཀདཔ་ནནེང་མི་བདེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཁིགསཅི་རུགངགི་དེབཞིན་གཤེགསབཅ་གནས་བཏད་ཀན་གའ་པོལ་ཆགཔདྱ་གདཅེས། མགམ ང་པ །གས་པས་ 


ཟའ 









136 [ ཞེས་གསུངས་ཕ་དེའིཚེན༧ྟའིབུ: དའབུས་པར་གྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་ པའབྱཱམང་པོ་དག་ཀཔའདུས་བརྩསར་པས། དེནསེམས་ཅན་ཆདཔར་ བདེདག་དང་། སེམས་ནྲསོག་གཅོདཔ་དེ་དགལས་ 

བལ་གའྱི་ར། འི་ང ངིས ས་ཕའི་དབུ་སུ་དཞིངམི་བདེའོ། །ཞེས་ལས་ཉྱིརུད་དྲ་ཀུན་ཏུབ ཏོ ད་ེགིས་་་བར་མག་ པདེ་ས་ྱ་བ་ 

རར  ་ི དེ་ཡངའི་བཞི་ །གས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །ཅིའྱི་ཕི་རདེ་བཞིནགཤེགས་བྲབས་ཟྷེ་ཏ་རླ་ཛས་ལྩོཔ་རམ་པབྱངས་སྩོས་བན། དེ་བཞི ས་བླ 

འཅེནུ། ལིགས་ཀྱི་ཨུརི་པ ཞིན་པ་གས་བསྲིབམ་ཟེ་༡ར་དང་ཐོ་ཁརཔེདཔ་ལྷ་འིར་པོབའམ། ཡངྒནདྱེ་ཕྲོགས་གཞན་དུའཐངབའལ། ཡངན་དེད་བཞིན་གཤེགས་བ་ལཚོག་གཅིགཙམ་ཁྱིས་སྩོབརཡང་མི་ 

ཏི རྨྱི བང་པརཡདཱཾ དས འོནཱཀཿའཁོརདེཔྟལ་དང། མི་མངཔོ་འཐུས་པ་གྱུར་པ་དེདུག་གིས་ དེ་བཞི ཤིགས་པའི་གཞུམ་པ། མ་ལེབས་པ་དང། རུསམཉུམ་པ་དང། ཕན་བདི་ 
ྱའིིསབླ «༦ ོད་ིཐས་བ།དཔལ་ནས་སེགཆགས་བདི་ ང་གིས་བླནམེདཔ་མངདུག་བརྡ་ཇོགས་བའྲི་བདྡ་ཆུ་བྱང་སེམས་བསྩེད་ 

གསཔོ་ངད། མཧུན་པང། ེས་པད་། ཁི བོན་རྦ གོས་པབཏང་སོམས་སུ་བཞག་པོ །དེས་ བར་བེདཔྲ་བམ་ཟེ་ཉརདཛདབཞིན་གཤེགས་པལ་ལེམས་དདཔརྩསརནམ། ས་བོ 
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ཡོ 

ཤོ ངས་སྱུས་ངན་པས་འདཿཔའི་བརྩགས་བོན་བསེད་བརྒྱསརཏེ། དེ་ཡདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །ཟིགས་ཏྱི་བུ་གངཤྱིེརྦབཏྦརུབསེམས་དབའི་སྱེ་བཟམས་ཅདདང་། སླ བུམས་ཅདྱུསིན་ 
སྭ མདདེས་ུབ སུ ར་བ་དེ་ཡང་པཱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། ྱིུྱིི་མིན། ལྟསཏེནཔ་བརེནནས་པཔའིནཔ་པོད། མས སྔུརོགས་ཤིང་སེམས་ཅན་དབགྱར་ལེདཔ་རུམས་9ིདོན། 
1 རྣམ་གངས་གངགིས་ཤེན། རིན་གི་བུལོབདགིཆན་བགཅན་ནམས་ དད་བདབནཔའཅང། 


གངགིཚེཾསྦིནཔ་དེཡངསེཤེས། ལེནབ་པོ་ཡཔི་ཤིས་པ་ངེའིཚོན། ྷུཕྱནངུ་སེས་ད འི་དེ གྱདོང་ 
ཆུངམ་དག་ཀྱངསྦོང་བརྱེཿ ཏ། རྒྱུལ་སིདུག་ལརོངབརབེད། ལ་བ་ད ས་དག དང། མགོ་ཡངྱསོངབནབདཅིངདེ་དགལ་སོགས་པ་དགའ་བ་དབ། 

ཡངཊབ་དགྱའམང་སྱབ་པ། ་་མ་དབའ་ཞུམབཡེདཔར་ པར་བེད སེམས་ཅན་ ཡགུམེདཔ་དག་གས་མཐོངནས་དགའ་བད། ད་དད། མཆོག བོ ཆེ 

གཅག་བ ད་ས འེ གཏ དཔ་སོས་གིག ཅུ་ །བཅུ་སཱོན་ལམ ས་པར་མདེདདོ། །གཞན་ཡངྱལས་བིན་དབ། སེམས་ཅན་དབག་ཅམེདཔ་གདདག་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བརའདོད་པ 
།ཚུལ་ཁྲེམས་མི་འཕྔ་པ །བིམས་ཡབདག་བརལེན་བར་བིད་པ་དང། སེས་ཅ།དད་།སརབ་སེམས་པའིང་ ར་ནང་བདམ་འདོང བ་ག་ོག་པ་བདེ་མོངནས། དེཔས་ཧོས་སམ། གང ཅོ 











1391༡༩༩༡༠༠༤༠༠༤༠༤༢༠༤ ༨༠ ོོ༠༠༠༠༠-་༠ྲྒྲ་་ཁོ ོ་ -ོ་ལའོ་འོ་ ོོརོརིརརེོལ་ འས ་ས་་་ར་ལོ་འ་ོ་རལ་ མོ་ཡི འི་མི རྲོ་ལར་འི་ོ་་་ ར་ 
༄༅། ེནྭ་ཧྲེས་པ་སོ་སོའྱིབཱ་པོ་དམན་པ་ཝ་མོས་བརྣམས་ལི་་གོས་ཨ་ཅིདགོས་པའྱི་ིརརོ། །ངོའིའྱི་ཏི་ཞེ་ན། དེད་གཞི་ཐབསལ་མཁས་བའདིེལམ་བླསབས་བའྱེ་ཐིངརོ། །དེངིའི་ཕི་རཞེ་ན། དེ་དག་ལ་འདིས་དོནོྱར་བམེདདེ། ཐབས་ 
^ ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་འདིའིསྣོདདུཿའགྱུར་བ་དང། སུ པམབླབཔར་བ ྱི་བྲུ་ུ་ས་མས་དཔའསེས་དཔའ་ཆ་བོ་ནམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་་ཡརེ་བི་ི་ོ། ིགས་ིབིུ་ན་ཚནམོ། བཡུན་གནག་གི་ 
÷ྫ ན་འབུའབྲུ་མངི་མརམེ་བྱང་ནཏྲྱིམ་བྱི་སཱོད་ཐམས་ཅདསྣང་ཕཕའགུརབ་དེབཞི། ཏྲ་རུབ་སེམས་དཔསྭ་ཀང་འབསལ་མཁས་པ་བསུན་བའདེའོས་ནོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོད་པལ་འཇུག་བརམ ༥ 
ི། བཟླབ་བརྩལསནྭ་བྱདུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ཐམསཿདདང་། སངུསྦ་རས་ཀི་སོད་པ་༡མས་ཅདལ་འཇུག་ཅི་བའྲོ་བརའྱསརཏེ། དེའིེལེགས་པར་ཡང་དགུ་བརབཅོན་བསྭསའོ ༠༠ཧམ་ངུསེམས་བ་དད། དེ་ཐབས་ལ་མཁས་བདེ་དག་ལ་ཡེ་གས་པར་ 
བླཝཁས་པ་དག སེམས་ཅན་ནམས་ མི་ནད རཱ སི ུདམོས་པརྩབ། ཁོད ིགམཧི་བའགས་ེ་་་དོ་ གཉེརབསའི་གདནས་ཐབས་ལ་གཁས་བའི་ཕ་ཕོསཱ་ཡིན་ 
ཐ་བསྟན་བངདིརྣལམ་ཇུ་ཁག་པརུྱར་བའི་འཔག: ཐུམ་དུ ། །དཿ༨པམའན། འདྲལརྦ་བྲཿཆུབ་ དཱ །ཁས་པ་བསྟུན་པཛདེོསན་ ཡེ 
མོ །དེནས་ལདབཅས་པའིའངེ་།ཉེན་དང། བཁོར་བཞི་བོ་གངདག་ཆོསྤ་ཀིརམ་ཟས་པདའི་སོདདུ་གུར་བའབོ་རདེརའཛུས་བརྒསར་པ་དེདག་གིས་ནི་བཅོམཝརདས་ཡིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉི་རབྲ་བངས་འདི་ཐོམ་བརྱསར་ཏོ། །གངདག་སྡོད་ངུམ་གྱར་ཅེང་ ཨེ 










༤ ༡༠༤༠༩༡༠༤༤༤༤༡༠༠༠༥༧༢༦༧༤༡༥༤༤༤༠༠༠༤༤༠༠༠༠༩༤༠༤༠༠༡༤༠༠༤༠༤༤ ༠ --- - --¬-~ 4 --=༢༤ ༢༡༨༡ ༡༢༧༡--༡༨-པ༤-༢༧༡༤-ཕ༢-༩པ༤༢༩༢༢༢༨--༨--ཆངའོོའའའཚནནས་སསསར༤ག༤༨༡༤༤༨པ༨༧པ.པཔམམཔངགསའ༤༤༧༤༤ར་འཇརཏདཆམེངའཤསའཆང་ས་མངསར ༩འ༤ཀསལའེཐམསའཇམ་མཁའ་པཆམས།༠༧༢༤༡༨༤༡༡༨༡༡༤༡༨༨༨ ༡༨༤༨༤༤༤ྐ༤༨༡༤།ྟ༤ྟ༩༩ྟྣ ༨༤༤ྟ༤༢ྟ༤༢༩༡༨༤༤༧༤༤༩༤༤༤༦༤༤ ༤༤༨༤ 
140 ¡ པ་འཁོར་དེད་འཇུས་པར་གྱརཔ་དེ་དག་ལནིཆོས་ཀྱི་རཱམ་གྲངས་འདྲརལམ་དྲུགགཔར་པདསྦྱ་གུརཏོ། །ཆོས་སྷོ་དོམབངས་འོདབགོད་པནྲསོག་ཆོགས་བྱན་ཁོཉིས་སྟོངོདག་བན་ཡེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བངྨར་བྱཏ་སེམས་སྦེས་སོ། །དེནས་བཅོལ་ལར་ 
འདུམ་ལ་ཆདཕུན་བ་ཅུན་དགའ་བོམའདི་ུདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱནའདསཆོས་ཁྱི་རྣམ་གྲངས་འདེའེཡིང་ཅིལགས། ས་བའི བཅམ་ལཱནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིར་ཁོད་ཀྱིས་ཆས་ཀྱི་ 
















ཟླ།རྣམ་གྲབས་འདི་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལཏུྱིན་བ་བསྟན་པ་ཞེས་ཀྱ་བར་ཐུང་ཤིག །ཐབས་ལམཌས་པའི་ལེལུཞེས་བ་བར་ཡདཟུང་ཤིག །ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་བཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཐུང་ཤིག ༈སྭངས་རྐྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་གསང་ཆེན་ ` 

ཱ།བུསཔ་མཁས་པའིེུཞེས་བ་བར་ཡང་ཐུང་ཤིག །བཅོམ་ལྷནངདས་ཅིསད་གདཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། ཚེདངལན་པ་ཀུན་དཀའ་བདོང། ཱ་་སམས་དབ་ཐིམས་དཔའ་ཆནཔ་འཤེས་དམ་པ་དག ཤན་ཐོམཅི་ེག་པཔ་ད། ལས 

ྫ ཅུས་ཅིིག་པ་བ་ད། བྱཏཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པལ་ཡངདག་པརཞུགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། དཔེ ༈ ལྷདང། མི་དང་། ལྷམལམ་ཡིན་དང། དྷི་ཟརབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ལིརབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་གསུངས་ 
ངོན་པར་བསྟོད་དོ།། 


དགེ་བསེན་མ་དང་། 
་ -- །འཕགས་ཡ་དཀོན་མཆོག་བཅེགས་པ་ཆེན་པོའ་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་ལེའུ་ཀོདཝག་བྱས་པ་ལས། སཔསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱའི་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ །སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དམ་པསཞུས་ 
ཀུའིལེའེུ་སུམ་ཅུ་རྩ་པཀྱདབ་རྫོགས་སོ། . །རྱ་གརརྱི་མཁན་པོ་དྲན་ཤྲིལ་དངཀརྨ་ཝ་ྨདང་། སིམ ས་ལ །བྱབཡུས། སྣ སས་རུས་ཅདདོ་མང ཐབས་ལ 'བརྒྱསུམཅུ་མཆེས། 






༨-༨-༡~~༤--༤༠༠༠༩༤༤. 


༈འཐ་གྭས་བདཀོནམཆོགབརེགས་པཆེན་པོའི་ཆོས་ཏྱི་ནམ་གཔསལེའུ་ ངོ་གབྱར་ཕལས་ལེའུ་སུམཆུ་པ་རྲགབྭཱཾཚོང་པོནཔ་ཟང་ཡོང་གིས་ཞུས་པ། བཡ་པོ་དང་པོ། །ྱ་གརསདྱཧཱ། སླར ཕྱ པའིཕོསླད་ལོ་སྲུའ། 
རར ས་སྦརས་དང་བུངྡ་ནཱ་སེམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་ལྲ་ལགའཚལ་པོ། །འདྲིསུདབདག་གིས་ཐོར་བདུས་པག གན། རད རཅ 
ཤ་བ ཱའིའི་བུལསོགས་བྱབ་བྲ་བུས་ག ུནྱསཔདསྡོོང་བྱསཅ་ེ གེ་པ་འ་ནན་ཡོད་ཟབས་ཅག།བྱའ་གསལ།།  གཆོམ་ཝ་འས་སི་ོསཔདཔ། གཉིདྭསི་གནས་པསྲལུས་ཏེནོསོ་ངས་ 
བེ ཊོ །ཡང་ཛཿ ཅས ངཱ དེ་དག་འདི་སྐམ་དུ་ས མ་ལཱནའ །དངས་བདམའིཚལྱརས་པ་ཀའུརྣས་པངར་ 

གུརགསན། བཅོམ་ལཱནའདས་འདིཆོས་ཉི་ཚུལཇི་ལྟ་བ་ཞག་ྟོན་བརདགོངས་ཤིགགུ་སུམ་མོ དས་བ ནས་བབར་ྲཤིན་དག་ཞོན་ཤཅས་སྲལ་ འོག 
བཟབཞིང་བཞིནརས་པ་དང་ལུན་པ་བཅོམ་ལཱནའདམ་གལ་བདེངསོང་སྟེ་ཡིན་ནས། བཅེཡ་ལཱན་འདྲས་ཏིད་བའཛོན་དཞུགས་བ། རཁྱ་ཞི་བདདདུལ་བའི་ཡོན་ཏནྱའི་གཏེ་ར་གུརཔ། གསེ་ི་ ས་བརགིབིཔའཅརབམ་བོང་ །དནསབཟངྱོདདདཔ་ 
སྤེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡིདཀིས་འདིགམ་དུསེམསཏེ། ཅེམཐམསཅདམྱེན་པདེ་བཞིནག ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་ཛོགས་པའིསཔསྦརས་ཞེས་འདི་གཏེན་དུསན་བ་དགྲགགས་པ་འདིནི་ །ི །དེནས་བཟངོངགིས་བཅོམའའདས་ཀི་ 























ཿ4ཿ བསལ་གཏུགསནསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྡེལ་བྷུ་གབ་གཏདདའྦདགཔརྦྱགརཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་༢པསྦའིས་བཟངསྦོངལ་གཟིགསནས་སྒུལས་འོདོཕུངངོ། ཁོདོཟེརདསྦ་བཔཚོངདཔོནབ་ཟང་སྱོངམི་འཇེགས་པ་སེ་སནས་བཅོམ་ལ་ནའངས་ལ་ལན་གསུམ་པ། 
བྱ་བས་ཏེ། ཡདབཅོམ་ལཱན་འདྲསི་དབསལ་གུགསན་བཅོམ་ལྡནའདུསལ་འདིགདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདུག་ལྭ་ཐུགས་བབ་མཛདདུགསོལ། བདག་ནེ་བཅོན་ལནའདས་ལ་དགདོད་དདཔ་ཐོབ་པལགས་མོ། །བཅོམ་ཝནའཔསདེ་ཚཱ་ཕགས་ 
ལྗ ཐས་གས་འགའལ་རེབ། ཆོས་འཚལ་བ། འཁལོར་པའིགནོདབ་ནམསྦཀིག་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་བ། ནམ་པརཏོགཔའིཤནཆེབངོམཚརདནརཔཅནབད་ལབ་ཤདགསོལ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ནི་ཞེ་ཚོ་ཅན་ལགས། དེག གེགས་ད 
༈ ་གངགིས་བདག་ནོངས་པརྱ་ཆུརཅིབལ་ཁོརབལས་ངེས་པརའབུང་བསའཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུནའདས་ནྲིཿམས་ཅངཡྱའེནཔ་ལགས་ཏེ། བདེ་བའི་ཡོ་བདྲ་ཐམས་ཅདའབུབ་པརམཛབས་ཡིང་བཞིན་ཙིནོ་བྱུ་ནཔ་ཆེཀྷའགྟཏིནདལུཿ་བུང་ 

ྙེབྲུང་བོ། །བཅོམ་ལཱནའདསནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ་མཉེས་གུ ཤིན་བསན་ཕཌ་ཡུད་ཡངལགས་སོ། །དྲེ་གདཅེས་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལནའདུས་ཏིམཚོངདཔོན་བཟུང་སོངལ་འདིསུདངེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བཟངོངེའྱིརཅིའདད་བདྲིམ་ཤིག་ད། དསྲ་པས་ 
| བསན་པསསེམས་བསཁྱ འོ། །དེནས་བཟ། བར་འདོདཔས་ གསུབ།ཅིག་ུའུཀགོ །ཚོངཔོན་བཟང་སྤོངགཟི་བྲི་པའབ་འཞི་བགྲཟུགས་བཟཔོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕོགས་གཅིག་དུའདག་པཚདང་ཝན་པ་ཀུནདགའ་བོས་མཐོངོནས་བཅོམ་ལླ་ 
འདས་ལ་འདྙི་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་བཟང་སྔོངའཾདི་ དོག་བཟྲང་ཤིད་རྒྱས་པས་རྱལ་ འིདཔལ་ཡདའིལྱ་བིསནོན་ཏེཔག་པརཛེས་པན་ངོམཚརལགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འབས་ཀྱིས་ཚདད་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་པོལ་བཀའསཊ་བ། ཀུན་པགའའོ་ 


=~. ~. 





















ཿཡ།༄། བབ ལོའིབདབའིཕོ་བདགཔཡིན་པདང། དགའ་ཞིང་ལ་དགའམགུར་སོདཔ་གང་ཡིན་པདེནི་ཚོངདཔོན་གཞོནནུ་ཟབའདོརཔམགཏོགས་པརྒལནམས་ྱི་དབངཔོབྱརབིན་ལ་ཡུངམེདདོ། །འཛམ་ཐུའི་ིང་འདིན་ཁུདཔརྡ། 
ངོ ༨ ང <. ༨, <~ ༤ !ཱ །བུའི་ཞིངའདིན་བུདཔར། གས་པ་ 
ཨཾ རྣབསལ་ཡངམེདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཚོདཔལནཔ་ཀུནདགའའོས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། བགོན ཡོལ་བ ས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། གུན་དགཁའོ་དེའྱིི་བྲོདྷཊིསཚོང་དབོན་ 






བྱས་པའདིའིའྱོརཔདཔལངས་སྩོང་རས་བཉོན་ཅིག །འུནདགའ་བོནོར་དངགསེ་རྲནན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཚོངཔ་དུགཁྲིའདིའྱིའི་བཞིན་འབྲངངོ། །མལ་ཁྲིཚོན་སཚོགས་སེལ་བས་མཛེས་པརྱབས་པ། ཡིག་ཐུགས་ཅུན་ལ་སུནནངཚངཊ་ཅན་གཏིང་ 
གཡས་གཡོནཏགས་དབུརཔོ་བཞུགཔ་དུགཁིདབ། ཐུདམེདབགོ་བདཿདང། དྲུ་བལའི་རས་དང། མདྲའི་དཔ།མོནོ་དབ། མེས་སྦཿཔའི་གོ་དང་ ལཚིག་སུའི་ནུདཀོརདང། དམརཔོདང། ནམ་པསཱཚོགསཏཱཱསབྱ་ིག་ཅནཔ། ཁོ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཔ། ལགམ་ཐིལ་རེཧནཏྟིཞིང་ཤིན་ཏུའཇཿ་པནམ་བཅཱཚོགསགྭུ་ཟུར་དགོད་རདགའ་བདང་། ཚིགའཆོས་ཤིངསེགལ་སྙུན་པའིག བདཔས་ྱསེདཔའིདགའ་བདཔསཛོགདགའབས་བོདཔར་བེདབ། །ཁྱིམ་ཐབལ་བསྟེན་བཀུའབྱེདཔའི་ཚུལ་གྱིས་. 
ལུས་ལ་སྟོད་པརྱབེདཔ། སྩེས་བགཞནལ་འདོད་པའི་རུད་གུངས་པ་མཛེསཔས་འདུ་ཅིང་གགོས་བཟད་བགོས་པ། གྱག་བཅིའདགདག་ཞིགང་པར་ འཚེབས་བྲཞིནྲ་བོགཉེརགཙོགས་ཤིཔའུབུབརའགུརབམེདཔ། རྐངལག་དངསོར་ 
འཇམབ། རྐང་ལགགིཆགསྦའིཔརམཚམསམི་མངོནཔ། རབཡག་རས་བ། སྨ་མཉམ་ཞིང་བཅོས་ལ་གཡས་སུའྱབིལ་ཞིངམཛེས་པ། སྙིང་ཆགས་པ་དངལཱནཞིང་ཤིནཏྭཧཱི་ཉེབ། པྙནཔཿགྲགས་པའི་ གས་དངདུས་ལས་འུངབསྲ་གགས་པ་དཔལེགསཔ་ 





པེ ལུས་ཤནཏུ་འཇམ་པ རིགས་མཐོ་བའི་བུདམེ་ད་བརའོས་པའི་ཁད་པ་དང། མལརྷམས་པ་དཔྲལན་བྲདག།ཁིདང། བཅོ་ཟངས་དུག་བི་གངུབའིའབས་ཅན་བཟངཔཚོདམ་ཤིནངཞིམ་པསྟོས་ཐདད་པརྱེབ། སཱལ་བཟངཔོའིཆནདང་། ཆུ་ཡནཱ་ 
ངྲི ི་ཁ་བསནམ་བྷཚོགསྲམཞིངཡིད་དལདགའབ་ེཔ་བེརཔ ཉོནམམོངས་པར གུབཅིངབསོདནམས་ིསྱ་བུཔཔི་ཞིངམི་གཙང་བ་དང་ ལུག་ཀྱི་ 'སྩོནདུའགྱུ་རབ་མེདཔ་དགདང་། །བངབ་བརྩེཿ མུཏིག་ 
མ་པརཕྱལ་སྩུག་ཅི་མཛོས་པརྱབ་པདང་། པསས་ཤིངགིབརཔའི་དུནཔངདང་ མེ་ཏོགསིལམས་གཏོརབ་དང། བསིལ་བའྲིརུསརེགན་བདེབས་འཐབས་བསིལ་པརྒྱརརཔ། འཁར 

` ་ བཛད ར་ རྔརྔཆེནཔོལས་བྱུང་བའི་སྣྲ་སན་པ ནཔ་འིདརདར་ད། ཕུག་རོན་ཅིསྐད་ཡིད་དུ་འོང་ཞི་ང་ཆགས་སུ་རུང་བས་མཛེས་པརབྱས་བ། མེ་ཏོག་གི ཤིངགསཙུ་མོའ་བིསཔལ་ཕྡངབླ ནཔའྱིནཔ། 

¡(= ན་པའི་མརམེ་འབུར་བའི་གཟི་བད་དང་། སྙན་་སི་སྔོནམ་དང་བྱདུག་ཁི་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བཞི་མ་དོདང་། མམ བ་ བ་གམ་དང་། སྲ མུག མམངས་པར་ུམ་བ གསྱིསྐད་ 
དང༔ ད ཐང གི་བུ རེ སམས སབ། ཚོངཔའི་ཚོགས་སྟོངདགགིསལང་ལོང་དུ ཟི ནཱགས་དང་ ངཿ 'དྲིམམེདཔ་སེལབསས། 


ཤིཔ་ཝ་པས། །འབྲིགས་པ། གླུ་བ་ 
རད གླེངཔོཆེ་དཔ། དུ དབང་དང གསབསམངས་ །ཀུན་དགའ་པྲགོང་ཁྱེརདདགགིནངན་ཚོཔདཔོན་དག ཚོངབདང་། ཕུལ་ཨྱི་མི་དང་། སཱ གའི་སའ་ལེགས་པ། ངས ྱངས་པརི་བདཔ་སམཁས་པརས་པར་བས་པུ། 
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༄༅། 


པས་འབུམ་གྱི་གཡོས་བེདབ་དངྲལན་པའིའཁོརྲ་ཤིས་བླསོརཏེ། གུནདགའབོ་དེའི་བསྟེནབཀུར་བྱེདཔ་ཡབབུདམདུ་སྟོང་ཡོདདོ། 
ཀུན་དགའཔོ་ཚོང་དཔོན་གཞོནནུ་ཟབའབེརཔདེལ་ནིཚང་དཔོན་བཟངོ་དགི་གཟུགས་བཟངབ་དད། ཁ་དོགྱོཆས་པ་དང། དབང་ཕུག་དང། བད་བ 
བདཿཿནབའྷ་གརམས་ས་པདང་འྲབ། ལུའི་གསེ་བའཚར་བས་ངོས་སུང་པ། རོརདང། སྣུགདག མེ་ཤེལ་སྣཚོགསཀྱིས་མཛས་པར་བྱས་ 
། རྩེདཌོཉམས་སྤུཔོངནསཕིར་འྲོཔའི་ཤིངཏའི་མཆོག་ཡིདའཕློག་བཞེས་བྱབ་ཡོདདོ། །དེནས་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལུན་ལ 
འདིས་དགེབའིར་བ་ཇིལྭ་གུཞིག་བསགགའག་དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཚདངལན་པཤུནདགའཔོལ་འདྲིསནཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཞུན་དགའཔོལ་ 


ྒེ འི་ཡྭོ་དཱདིག་༡ངཆ་ཙམ་དུ་ཡངཔི་ཕོད་ད། ། 
དད། །ཀུནདའབོ་འོནོ་ཁང་བཟད་སོངལནྱི་པའི་ཤིད་ཏླ་ འིནབདིནཔཆེའོད 
པ་ཟུངགྲི་གུགས་ལརམགྱོགས་ཤིད གི་ བཟོ མཆལ 


དསྱ་ཉིཞབས་ལ་ 


'ྟར་འགྲོབདེལཞོན 
'གཏུགསནས་བཅོམ་ལནའ་ འདྲིསདངེས་གསོལ་ཏོ། བཅོན 
ོ་ན་འདསཆས་ོཔ།ན་དཔའ་བོ་འདིགསབཀའ་ཏ།།ཞུན་དའ་པའདད་ཡའིཅ་བསསྱངསལ་བ དི 
བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསརསྦྱརས་བདེ་བའི་འོད་ཅེས་བ་བྱ་དདདོ། །ཀུན་དག་འབོ་ཚོངདཔོནབ་ཐང་སྦྱང་དེནི་དེའེ་ཉན་ཐོས་གཙུགཡུད་བཟངཞྡེས་ཀྱབའགྱུ་ 
ཞ25::༧༡༡༤༤༨----༨-༨པ༧༦༧༨༩།༤༤༨༩༤༢༤༦༨༨༩༨༨༨༨༨༨ལར༤༤༨༢༨༨༤༤༨༧༨༧༤༤༤༤༤༤༧༦ལ༦༧ཟ་འངའོ༤༩འོ༤༧༧༦༠༦པ༧པ༤༦༧༡༦༦༤རཔམར༧པ༧༦༠༦༧༢༠༠༠༧༠༩༤༧༡༨༤༡༤༧༤༤༤༩༠༤༤༩༠༠༢༡༩༤༤༡༤2༩༤༽༤)འབར་སབས་འསརརརཤརའབསའངར་འཇར་འསའ༤ར༦༤༤༧༦༠༤༤༠ར༠པ༠༡༠༨༩ས༧༠༦༠༧༨༤༤རཔ༤༤༤༤༤༤༤༤༤རཔ༤༤༨༨༨༡ལཔརས་ཆམཔམལ་ཁམཁཇའཕ་མཆམ་ལལམར༧༤-༡-༡༨༡༨༨ྕ---པཕཔམ༨༨ྣ༨ཕ༥-ྕ༡༨-༨--པ--ྕ༽--ཕྕཕ༡༤༨-༨༨------ --- 


།དེ༔ ཉིནགཅིག་བཞིན་དུ་ཐལམོ་སྩརནས་འཇུདཔའཀྱེདདེ། །ཡུལཀོས་ལའི་རྐྱལ་པོ་གསལརྒྱལ་ཡདའེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། འཕྱོན་པ་ 


དག ལངས་སོདཧས་བམཐོངནབདགཉིདལ་མི་དྭབལ་པོལ་བུཔའ་ཛིནཏོ། །ུནདགའ་བོའདཔོན་གཞོནོ་ཟབ་ 
མདག ཐོས ་པོངནབདགཏིད་མི་ད་ངོུའཛི སུན ནཱ 
ཤྱཀྱིས་བྱརའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོཿ 


ང་གི་ཐུགས མས་ནིན་པོཆེའི་ཀིདདུ་ཡདའགྲོ་ཞིང་བདེབ་ 
དབ་དག་གྷི་རྣམ་ ཏེ། དམོང་དོནགཞེོན་བཟང་སོང 
༈ བསླབཔའིགཞིམ་ཉམས་ཤི ལྔའི 


།འཆལ་པརསྤྱོད་པ། ཆོས་ 







146 [སྦྲབ། བོས་པའི་མཛོད་འཛེན་པ་དང་། འདུལ་བའཛིན་པརྩའུརཏེ། དེས་ཉིནགཅིག་བཞིནདསེམས་ཅནནམསལ འོ བའ ཐོ ཆོ གིས་ཆོས་དེཐོས་ཤི 

ཱོ སྐད་སུནཅིང་ཡིད་དུ་འོངབ་དང་། ཟབཅིང་བཏན་པ་དང་། གསངམཐོ་ཞིངཟུརྱཡིནཔས་ཆོས་བསྟུནཏོ། །གང་ 'ཤིད་ཀུནདུབ་བརབུམ་བ་དེ་ 
„ ནཆོགབསླངབའ་ཁའིུརཔོ དསང ས་པ ནེམས ཟོ །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཤིབྷཏུའིགཞལམེད་ཁདགང་ཡིན་པ་དེ་ཡདབཤདཔདྱབསྟེ། ཀུན་དགའབོའའིས་དགྲེ་གྲང 
ཚབས་པསཧོད་ བྱུང ཞིགལདཔའིསེམས་ིསབསདོམ་ ནནས་ལམབུ་ཅགསུ་ །ཅེགྲཧདའིན་ཏེ། རད ཾྲྲིོ །གུན་དགའ་བོདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པངབ་ ༈ 
















འིསཔསྐྱརས་འོདྲསུདགིས་ཀུ་པའདི་སྐང་དུམ ཁརྡརོགས་པའི་སཔསྱརས་ཤཱཀྲཐབཔའབུང་བདེས་ཁྱོདལུངསྟོན་རའགུར་དོཞས་ ངས་སོ། །ཀུནདགའའབོ་ཚོང་དཔོན་བཟང་ 
]རྫཱ་འའི་སའཇུལ་བའོ། དབ མབ ྐ་འོསཔའ། ་ི་སགསུ། ཌི ཞིན ཤེགས་པྲགམོཔཡད་དགབཅ་ག གུ་ སུམ ་བདགགས་པ་ལྱ་ཆརབནི་དོམཚརལགས་ 
གཁས་བདགནིའདོདཔའི་ལོངས་སོོད་རྲུས་པའི་ཁུད་པརང་ པརམིའགྱུརཏེ། དི དེནི་པགེ་བའི་ཆོས་ཅན། ` །དེནས་བཅོཔ་ལྡན་འས་ཀྱིས་བསུལ་ 
ནྣ དཔོགཞྡོན འངྱསགིས བད་ཤིྱ་་ལ་ སལང་ག བདག་དཞན་ཆོ་བལན་འབས་ལ་འརྙགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེན་བཅོམ་ལཱནའདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


{47 =~---~----~----------~.~------~----~~---~-----~--~-~-¬------------------------¬“------ - ---------~----~------~--=-------- ༡" ¬ 
༦ །ྣཿའདོགས་ཤེདཐུགས་བྱཅ་བཅནལ་བདག་ཡོགསལགའཞིག་ཞུབརའཚོལལོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སལ་བ། བཟང་སྩོངདེའྱིཕིམ་ཧོདཧདིབ་དཔའཐུནཔ་འིདུསལ་བབྲཀིས། བཟང་་ོ་བ་བོད་ཅིདངཆེའདོད་བདིས་ཤིགདངཔསྱརདོལ་ 
ˆ །བཤདདོ། དདཅས་བཀའ་སུལནས། མཆོས་ལཱནའདས་ལ་བཟང་སོཔགིས་འདམདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོསལཱ་ནའདས་འདིནསམས་ཅན་ནམསནམཔ་རཤེས་བམ་འཚོལ་ཏེ། ཟམ་ཏགགིནབ་ིནིནཔོཆེམི་རིག་པབཞིནདཐམས་ཅད་ཅིས་ནན་པརཤེས་པཞི་ 
4 རྟོགསན། བཅོམ་ལུནའདསརབ་པར་ཤེས་བདེགང་ལགས། ཇྱིསཱརནམ་པར་ཤེས་བཞེས་བྱསི། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇི་ལརནམི་གྲུམ་པའི་རྐཔལག་དང་མིགཏམས་ཤིབའཊུམ་པའི། གགཅངཁམསྐརམས་དང་ལ་ཚན་པརྦསུར་ཞོཿམཔརཤས་པ 

ཡུ འདྲི་ཕུསལ་སངི སཱརལཔོ་ཞིངཿཆི་གཟུགས་ནི། བྐ^ རངབཞིནནིངིལྟ་བུལགས། ལུས་ད ནང ཊལུརའབྲལ་བབའ་གྱུར། རྣམ་བར་ཤེས་པ་འདེས་ལུས་ཡོངས་སུབཏངནས་ཡུས་གཞན་པིལྟ་བཡེན་བརའ་ཕུར། ཇིལ ༤ །མས་ཡོངས་སུང་ ང་ཞིངཔཱ 
མཆེདམས་བོརན་འདིནས་འཇིག་ཏུདབ་རོལརུམ་ཆིབརལྱཡར། དེ་ན་ུས་ཐང་བ་དག་ལེན་པརབྱིད། བཅོམ་ལཱནའདསཔ་ཞུརནཔ་གམཔའིམཆེདྷམས་ེས་འབབབརའ.གར། བཅོལ་ན་འགས་འདི །ཏནལ་དགེབ ར་བབགགས་པ། ༩ 

དུའི་ཉྟ་རཕྱོང་བརའགྲུལ་ ཁུ པའདདཀནགེབའྱི་བབ་སགའ་མྱས་ཅུངཔོ་ཞནངགཞིག་༡མས་མུངང་བ་གབ འ་དནམཔང་ཤེས་པ་ སྭསུའྦ་ངབརའཐུར། ད་ཚ སམ ཡོབ་དབ། 
དིབ བཅོམ་ལན་འདསྱིས་བཟང་སྱོབལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བཟང་སྩོང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཏེ།ཁྱང་ཅིས་པས་བསལ་བབཞིནོ། །བཟང་སོང་གཕིརནམབ་པདེས་བའི་ལོ་བདག འབྲེ་བདང། འབོབ་དག། 











ཤཿ [འགུག་བཉོན་ཅིག །བཟྦ་མྦྱོངདཔརནརྨུངགི་ཁམས་གཟུགས་ཅནམ་ཡིནཔ་ཡིན་ཕབབསྟན་པོུཅངགླཟཔབ་ཕོབདགལས་གྱཟགསནསངོ། །དེ་བསྟན་གུ་པོདཔནི་ཤིང་འགུལ་ཤིངག་ཡོབ་དང། སྨྲ་སྐད་ུཔའུརཔོའླིཔ་འབྱིན་པ་དང། གངབདབ དོབའི་ཐེག་པའི་ཚོརབ 
| ྨུ་ གདོངངཡིགས་པརཡི་འྱུརཏེ། ཐས་ཨ་དག་ལཞེས་ཁདོག་གཔཡིདམིགས་སོ། པོ བདབ ཤམཔ་ཤས་པའ་བར འི་བམས་འདི་ཡབགཟུགས་ཏུདམགས་ཤིངགཟུགས མ་ཡ ཁུ འེ 
ཱ གིསན་བར་ཤས་བའི་འཡས་ཏོགས་པའ་འོ། །པེལྱ་ཆུག་པཞེན། སེམས་པ་དང ཚོརབ་པབ། ཆོགྱཀི་ཁམས་སོ། །དེལ་ཇི་ཉཱཿནནམ་པར་ཤེས་པལི་བཤས་འདི་ཡུས་ཡོངས་སུ་བཏངནུས་ཚོར་བདང་སེམས་པ་ལེནཅེན། བེ ཀྱིསམེ་ཏོག་གི་ 
ནཕ་འབོས་ཏེའྲགོབདེལས་ལའིམ་ཏོག་གི གྲིའི་འདི་བྲ་ཝང་བཞེས་ཤེསམོད་ཏི། ཟུང་ གི་ཁམསྱ་མཏོ་གིིའཛནལླནུ་གེ་ཁམསམེདཔར་པངམེཏག་མཚོགས་ིའིམ་མགས་སོ། །དྲེདེ་ཕང་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པ། ཆུང་གིཁམས་དེ་ཡངགཟུགས་ཅནམ་ཡིན། 
འཾ ུའིདབ་བདེ་ཡངགཟགས་ཅནམ་ཡིནནོ། ༽དབཞིནུའི་དཔའི་ པང དེསཚོ་རབ་ཡོངས་ ིངསེམས་པ་ཞུནཏུབ་ དབག་བརླ་འངས་ནས་འཇི་གཏེན་ཕ་རོལ་ འགྲོ་སྟེ མ་མ་ས ། 
རྣམ་པར་ཤེསཔ་བྩེསན་ཚོ་ཐབ་ནམས་དང། སེམསབ་རམས་འདུབརའུར་ཏེ། དཔེམིཏོག་གདའ | སཱའིདབང་གིསདྲེདམིགས་བརའགྱུརབ་དབ། གཞན་པངཡུས་ཀྱིདབངགིས་རུང་ ང་གི་དབངགིས་ཨེ་ 
།༼ གིའིག་དབནིན་མཔརའསམཆོགིངཅར་ བདབ མཛརམའ་དམཞསམསཔ མངའ བ་ས 







བཞིན་གྱི་རེག་པ་དམིགས་པར༣ 
གིས་དགེ་བ་འམམི་དགེ་བ་ཤེས་བའི་ཚོས་སི།ཁམས་འབྱུངབརའྱརྱར་ཏེ། དཔེ་ན་རིམོམ།ཁན་རེ་གབ་དང་ 
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༠།༦། །ཤིཔ་ལེབ་ཤིན་ཏུ་བི་དོ་བུས་པལ་ཅིལདདཔ་བཞིན་དུས་བྱེདདེ། སྭ་ཧདི། ལམ ལྷ་བོཏས་བས་ཅིའདབ་བཞིན་བུག་བགསནམས་མངོནཔ་རའགབ་པད་བེདྱ་བངོའི་ནཝ་པར་ཤེས་པ་དཔངག ཐུགས་ཅནམ་ཡིནལ། ནམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ཅནམ་ཡི 
| ༣གཟུགས་ཧགོ་ མངོན་པར ེབཞིནནམ་པར་ཤསཔནི་ཁམས་གྱུགས་ ཨ་ཡན་པ་འདགྲགས་མ དྲགཱམངོནཔར༽གུབ་པརབེདདེ། འདིལ་ཧེམིགགྱི་ཧེན་ ་གྲིས་གྲསགས་མཐོངལ། མབས གདག 
ཟམ བྱིར པེ དེམངགྱུགས་ཅནམཡིནན། །སའི་རྱེརརེསའིེ། མང་གགགས་ནམཔནན། ལིན དེཡང་གཟུགས་ཅནམ་ཡིནནོ། །ལུས་ཙྱཱིཿནསརེགྱ་བསེ། དེ་ཡདགཟུགས་ཅནམ་ཡིནནོ། ། 
དགབུགས་ཅནམ་ཡིན་པ་སེ། དེ་བསན་ དྲུལ་ནུམསྦ་བུང་གུགས་ཅནམ་ཡིན་པར། བྱའོ། ཀ་ིྱ་ུལ་རཤ་པ་དིམ་ཞསཤས གས་ན་ཡིདནོ། 
ཤོ བཟུང་ཡའདིནའཆིང ས་ཟད་བས འག ི་ུབ་ཐབིན་བའྲིནམ་བརཤས་བའི་ཁགསའདིའ ་པའི་ཁམསའདིའཔོ་བས་བྱརཏེ། དོས 
སདལོངབལའགགསནས་ལོངས་སུམའེནཔ་དེབ ིནམཔར་ཤས་བཡིམབསདིས་ྱ བཔ་ ཨཱསུ་བཏབཞིང་ཁམསརམས་བོརྡནསདན་པསོབཝ་དཔནན་བརའཨུར་ཏེ། འབི་རབདགནི་ཚོདསྱིན 
ཚ་བབ་དང་། ཡིདྱའི་ཚོར་བ་དང། ཚོར་བརྣམ་བ་གཉིས་ ཁྱིས་ཟིནཏོསཱཁ་དུ་བབཏུ་ཤེསཏེ། དེའ ས་ཨ ང་ཞི ། ཤིསྐ་ནི་ཡིདྱིཙརབ་དཔྲཝནབརསུར་པོ །གཞན་ཡང་ནགབར༩ 

















¦ཏཿ [ཕ་ཞེས་བྱབའིདོནིཞེནས་བོནཅེ་སྭལསཀིུགུམངོནཔརའྲགབ་པརྱ་བེདལ་སེམས་པས་ཤེས་པྲ་ནཔ་ཐོབ་པརའགུར་ཏེ། དེབསནསབོན་དང་། ཤེས་པལྔ་ནམ་པར་ཤེས་པཞེས་བུའོ། །གཞན་ཡངབདེ་བ་དངསག་བསྔལ་ཅི་ཚོའབས་ཤེས་པདྙཏོགས་པསནདེའྱབིནནམཔར་ 

ཤེས་པཞེསྱ་བའོ། གཞན་བ ག་དག དགེ་བདངམི་དགེབའི་སོད་སུལ་ཤེས་བསནའེའྱི ར་ནམ་བར་ཤེས་བཞེས་བའོ། །ས་བན་ཅིས་མུ་གུ་སེདཔ་བཞིན་དུསུསའགྲུབཔས་དེའིཕྱིམསངརྣམ་པར་ཤེས་བཞེས་བྱའོ། །བཟང་ཕྱོངགཞུན་ཡང་ཇིསྟར་ 
ཤཱ །རྣམཔར་ཤེས་བའི་ཁམསཅིས་ལས་ཡོངསསུ་བཏདནས་འཕོ་ཞིངའྲགོ་བར་འགུར་ཞེས་འོདྱིས་སས་པ་དེནིདཔརནམེ་ལོངགི་གཟུགས་བན་སྟ་བུདང། འཇིབ་ལྱརས་བཏབ་པའིའབུར་བཞིནནོ། །དཔེརནཏིམ་ཤརནརབའིབ་དང། མུན་བཡེདབརའ་གུརལ་ཏིམ་མེདཔར་གུར་ 
ན་ཡང་ཟུནབ་འབུང་བརུའགྱུརམོདྱེ། མུན་བདེའིགནས་ཐེརཐུག་པའམ། ཐེའཟུག་པམ་ཡིན་བ་ཡ་དམེདལ། མུནཔདེལ་ཡངགྲབུགས་དང་ཚོ་རབསི་སྦདྲ་དེ་བཞིན་དུནམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་འདི་ཡཔསས་སྩེསནས་མུནཔ་བཞིནབུསུམལ་གནས་བརའབུརཏེ། མིས་ 
ཟཾ[ཀདྡ་རམ་བར་ཤེས་པམི་མཐོང་ལྔ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསཿཔས་འཛིནཔརྱ་པདདོ། །དཔེརནབུདམེ་དྱཀི་མའལན་གནས་བ་ལ་ཅི་བདག་གི་ལྟོན་འདུག་པའདིཁྱེལུའཝ། ཐུམོའམ། སོབསངས་སམ། དཀར་མ། སེརཿམ། དབངཔོཚངབའཆ། དབང་པོ་ 
མཚུངབ་ཡིན་བ་འམ། རྐང་ལག་མཉམཔ་ཡིན་པརམི་ཤེསལ། ལཱུའིམངམན་གནས་པའདེ་ཡང་ཁ་ཟས་ཏ་ཅངཚབས་འགུལ་ཞིངརེགལ་ཚོརབརའགུར་བདེ་བཞིནདྲུནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡང་འགོ་བ་དང། འོང་བདུང། བྱ་རངཔ་དང། བསྣུམཔ་དངུ། མིག་ 
འཛུམས་པ་དང་། འྱ་བེདབ་བང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོཏཅ་ང་ོད་བ་དབ། གཏམ་དངབསམ་པ་བྱེདཔའི་བང་བཞིན་ཅན་ལུས་ལ་གནས་པའྲིརམ་བར་ཤེས་པལ་བདག་གིལུས་ལྷ་ནམ་བར་ཤེས་བགནས་པ་འདིརང་བཤིན་བིི་ཉླ་གཞིག་སྐ་དུསེག་ཅནརམས་ 
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ཿ ། ། །ཉོམམེ་ཤེས་སོ། །བཟང་སོང་གཞན་ཡངྡ་པར་ཤོས་པའི་བསསའདོན་ཤེན་ོམསུསངབྱབས་པདང། པཔོས་པྲོབམས་ཅདཔྲ་དབ་པ་ཡིནལ། དཔོམ་པོ་དམས་ཁིས་དགོས་པཞེདཔོ། །བཟངོཌཁདིནནམ་བར་ཤེས་བཞ་གོས་བཡོནཏེ 
དབངཔོ་ཟུག་གི་སོད་ཡུལ་ནུམས་དང་། ཁམས་བཞི་བོནམས་དང། ཏི ཞིབལོམསདག ིུ་པི་ ཁ་ཡིན་པའབལྟའོ། ། ྫི སཔ་ཡིནཏེ། 

















ལོ 


ཟུད ནས་དགྱཏ་ཡངྱཐཾ་བ་ཡེབཿ་སུ་འཛིན་ 


དབངཔྱོངག་བོ་ནམས་དང་། 
ཌྷ ྒུ་ཁས་བུཝམ་ཅད དྱེ ་ མཆོངཔ་ད དས ་ གན་བཟངསོཿ་འདི། ་ིི་ས་ ལོ་རོ་ ླུ 
བསམ ལསནབདག་གི ་ མི རེ གྲུ ར་མ ུཔདདགཔའི་བལ། རེ བས་མངོ་པར་ུབཔའོ། དེ་བཞིན་འ 
` མགཅངད། 


དི་མངནམ་པར་ཤེས་པའི་དབདགིས 
ིཿིབ་ཡང་འིནནོ། །ན་ །ྣམ་བརསང། ÷` ་ པ་གས ཡང་ཡ 






ྨ 


 ¡བེནསོང་ཁུའུམ། ལོྲྭའམ། ་སུབས་གངལགནས། ས་བོན་ནི་ཤིང་གི་ཚེཡོན་ཡངཡི་གནསསོ། །དེབཞིན་དུསུས་འདིལནམ་པར་ཤེས་བགུངན་ཡངམི་གནས་ཏེ། མིགལ་ཡང་མ་ཡིན། རྣབལ་ཡང་ཆ་ཡིན། སྣའིདབང་ཕོལ་ཡ་ངམ་ཡིནནོ། བའོན་གྱི་མྱགུ 
སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པདེནི་སེམས་པརུང་བ་ཡིནནོ། །མངལདུསྦེབདེནིཚོརབ་རུངཐ་ཡིན་ཏེ། དཔེརནམྱགུའབུདཞེདདུསཚོགས་དབལྟན་པནམེ་ཏོགརྣམསའགྲུབ་སྟེ། མཱ་ཏོག་གུབནའྲབས་བུའྲབུབ་པ་ཡོད་པདེ་བཞིནདུ་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདིས་ལུས་འབུབ་ 
པའའགྱུརརོ། །ལུས་གུབ་བན་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་གཔལ་ཡང་རམ་པར་ཤེས་པམི་གནས་ལ། ནྣམཔར་ཤེས་བམདན་ཡང་ཡུས་སྐྱེ་བརམིའགུརརོ། །དཔེ་རན་ཤིང་ཡོངསསུ་སིན་པལས་སབོནའབུངལ་ཡོངས་སྲུམ་སྤིནཔ་ལས་མ་ཡིན་པ་དེབ་ཞིནདུའཆིབའི 
ངུསྱཀི་རྲུལ་སལནམ་པར་ཤེས་པ་འདྲིག་ངབརའ་གུརཏེ། ཚོར་བདཔནཚུངས་བཟྲལནཔ། སྲེདཔས་བསུམས་པ། དྭན་བས་ཡོབས་སུ་བཟུངབ། དགེ་བལ་དམིགས་བདུདམནཚུངས་པརལན་བ། མི་དགེ་བལ་དམིགས་པ་དུངམཚུངས་པརལན་པ། རུང་གི་ 
ཁམསྤཤིས་ཡོངས་སྲུ ཟིན་པ། ཤེས་པསམངོན་པ་བླརན་པ། རྨེན་ལམ་འནདཱཤོགས་པའྲ་ནུམ་པར་ཤེས་པཞི་ཕམ་ཕུད་པན་སྦྱེ་བརའ་གྱུརངོ། རཔནན་མེལོང་གྲེ་ཧིལའཁོར་ཤིན་ཏྭིས་པལ་བཞྲིནི་ག་ཟུགས་བརྟན་སྣང་གི །བཞིནམེད་པར་གཟུགས་ 
བརྙནམིའབྱཔལ། མིལོངམེད་པར་ཡངགཟུགས་བརྟན་སི་འབྱུང་སྟེ། ཇིལྟརབཞིན་དང་མེ་ལོངབུད་པ་ལས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བརའ་གུ་ཞིང་གཟུགས་བརྟན་དེ་ཡུང་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་ལ།  དེལ་ཚོརཐདངནབཏུ་ཤིས་པ་ཡུང་མེདདེ། ལུས་གདདང་ 
གང་ཇུ་བསུདཔདེ་དང་དོཉིདྲད་གཟུགས་བརྟནའཕོ་ཞིངངི་ལྟ་བུརཝུས་སྨྲ་བདང་། འབོདབ་དང་། འགྲོབ་དང་། བསྙུམ་བདང། བརྐྱང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཡངའགྱུར་བར་སྣང་ངོ། །བཟང་སྩོངའདིའི་སྭུབ་དུསམས། གང་ 
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ནམས་དངངསོདནུམསམ་ཡིནསེསསབངནས་འའིགཏན་འནས་འཇིགནཔ་རོས་འཕོའ། །དཔེར་ནབུང་བརལ་སེདབས་ལུན་རིངདུམ་ཏོག་ལ་གནས་ཏེ་ལོངས་སུདནསསེ་ཏོག་ཡོངསསུ་བཏང་སྟེམེ་ཏོག་གཞུནདུའཕོལ། -བུངབ་དེ་ཡངེཏོགྲངམི་ཞིམ་བ་ལོངས་ 
པཿ སུདནས་དྲི་ནིམ་པོརའགྲོབརཔེཏདེ། དིར” འི་ལས ཨཏེ། དགེབའི་ར་བ་ཤིནཏཱལངས་སུངནས་བི་བསངསེམས་ཅན་དཔྱལ་ 
བདང་། དུདའྭགོ་དང། ཡི་དགསཏི་ནད་དུས་བངས་ཏེ། རད །ཕེལྷ་ནམ་བབཤེས་པའི་ཁམས་འཇིང་ཉར་བྷལ་བརླ་བཞེན། པསུ་ ཀའ 
ནམས་རང་བཞིན་ཅིསདཀརལ། དེདག་གི་བན་ཆུ་ུ་ཡངཟིས། 
མདསོའམ། དཀརཔོའམ། འོན ཚལ རབདེབཞིནྲདནམ་བྲར་ཤེས་བའི་ཁམས་ལ་ ཇེས ནིའི གས 
ཙེན བསས། ཏེད ངཏ། དོ་ང་།དེས་བ ཁེ་ དིད བ་ རི ང་བདེ ན་བར ` གཞེས 
པ་ ཉ་ནིདག་ལོ་ནོཧཱུཐང་ཤེས་སོ། རར རཾེིཾིཾིཾི པདམ་མག་སསལས་བ་དང་སྟར་ཡམ་ཉིད་འབ་ རབ ང་བབགགེས་པ་ུ་ 


བནས་མེ་ 
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༄༅། །འདིསཅབ་ུས་བྱསེདནས། དི་སན་ཐུ་བཞིནདབདགཉིདཡཔཡུས་ཡོངས་མུ་བཏངནས་མེདཔཔའྱགརངོ། །དེརོན་པདསྦརའིནངནས་བྩོས་ཏོ། འད། །བདོགམ་ནཔརལླགབྱ་ལངཔདམདཀརཔོ་དྱརའིཁམས་ཅངསི་ 
དྲིག ་དའིནངདམི་ཕངབརྱ་གཿནས་གངྲདུ་པན་གནས དེད དྲིདང། ར་བས ང་པ ི དགམ་ནས་་ས། ཁ་ས ་ོགམིོདྲལནམས འཐོབརའཚར་ཏེ། ཚོརབདུང 
སུམས་བངང། ཆོསའི་ཁམསནནསྭཱ་བངདམུའཕོ་ཞིཔའྲགབཟའ་གྱུར་རོ། །དཔེརནཡིདབ་ཞིནྱགིནོངབུ་དིན་པེ་གངད་འགོབ་དེར་ལོངས་སོང་ཐམས་ཧདའཔོཞིང་འབོ་བརའྱགུརའོ། །བཤེརནིམ་དཔའྲལབའི་འོདའེརྣ་པས་ཏི་གཔདང་གང་པུཿགོདེ་ 












༨ ༩༥ ིད་ 2༡༢ ༽ =; ༨ ཁི ༨༩ ཡོངས་སུ་ 
དུང་ མམས ངེསསའུ་བདབཞིན་དནམཔར་ཤེསཔའི་ཁམས་འདིགང དགང་དུའཝ་བདེ་དང་རའིདྲདོར་བདད། འདུ་ཤེས་དང། ཆོསྦསི་ཁམས་མསྱ་ཀང་འཕོནིང་འྲགའོ། །གཞན་ཡདནམ་བཔཤེས་པའི་ཁམས་འཛྲིསལུས་ འངས 
ྨམབབམས་ཅད་སྲིདདཔ་ཡོངསསུ་བཅུངུ། ཤམེདཔ་དང། སེ ཡས ཅེ 

རྣ གསད་ཡོངསསུལནཏུ། །དཔེརནརྒྱ:ཤུག་ད 


སྤུཀ 
བའི་་པྲོནམས་ནིཚོརབསྦསོང་པོ། །དནཔའི་ཝའི་ལཱ་བསམ་བོངྷསཱ། དགེབདང 
འབྲྲ་གོདང། ཨྲམ་དང། ཉེཏིདང། སྦེའུ་། ་ ཀབིདཏ་ལ གས འི་བས་དུ སིམ ཚབདང། ཁབ་བདང། སྨུ བདང། ལན་ཚཱའི་བོངང། བྷས་བལ་ 
རྣམ་བརཉྱིནཔབའགྱུར་ཏེ། ལ་འནཾའོ་ཚ་བརའགྱུར། ལྡི ལ་འནིཡང་ངོ། འབྲས་བུ་དེདགྲ་མེདཔ་ བོན་གཔང་གངབ་ཡོ་བདེ་རངོ་ ྲུ 


ནཿ 
ངཿ རབ ་ྷ 
བདཔོཕཔལཔ་བགུརརོ། །དེབཞི་ནོདུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བམས་བདི་གངདང་གུང་ 






*ཐཿ [དརགྱུར་པས། ཁམསནམས་ཡོངསསུ་གཏོདབརའུར་ཏེ། ངཔེརནའོམ་ད་ཆུ་བསེསཏེ། ལནཅིགཏུ་བཞག་བམེ་དུངྲཕདན། འོམ་ཡང་ལོགས་ཤིགཏུའྱགུར་ཞིང། ཆུ་ཡང་ལོགས་ཤིགྱཏུ་ཀྱགརྩཏེ། འོམའིམྦསིཁམས་གངཡིནཔདེཡངགཟུགས་ 
ཙན་དན །ླགབའདརདེབཞིན། ར་བའི གཔ་ཡངཔོགས་ཤིགྱདའབུར། ཁམ་ནམས་ད་ལོགས་ཤིགཏཁུར། ནམཔར་ཤེསཔཡང་བོགས་ཤིགྱའུརཏེ།ནུམཔར ཤད་པ ལདབ་མསརིན་ྱན་སནས། ཚོས་ཅ་མས་ 
ཨངས་སུལེནཏོ། །དནདདོ་ཆོསའི་ཁམས་དང། འབྲེལ་བརའྱཧུརཏེ། དྲནཕམོས་ཅི་ཁནས་ད༨འབྲེལ་བངང་། དགེབ་དངམི་དགེ་བླ་བངས་ནས། འཇིགཉེནཔརོལ་དུའགོ་བརྡའཆུརརོ། །དཔེ་དན་ད་ ཞེསྲ་བབའིསྨན་མ་དདེནི། སྙུནརོ་ཚོབངང། 
ཁ་བ་ངང་། གྱུནབ་དང། ལྭ དང བླས་པའི་པོའིསྱ་བུ་དྲ། རྣམ་པར་སིན་པ་དུམ་བླངས་ནས་ཡུས་ཀྱི་ནད་དུ་འགྲོའོ། །དགེབའི་སྣནམརྱྱེ་རོའིཕཐུ་དང་། _ རྣོམ་བརསྙིནབ་དེནང་དུསོང་བས་ཡུམ་ལཁ་དོག་དང་། དྲིདང། དཔ་ེདཉིང། དེམར་ 
གི།ཁམས་ཡོངསསུ་བཏངནས་ཡུས་ལའཕོ་བདེབཞིནད། ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁ་མས་འདྲིས་བངཡུས་ཡོངསསུ་བཏུང་ནུས། དགེ་བདངསི་དགེ་བ་ཡོངསསྲུ་དངས་ཤིང། ཆོས་ཉི་ཁམས་ཡོངས་སྭུ་བདས་ནས། ནྣམ་བདཤེས་བའཔོབརའགུརཏེ། མར 
ཁམས་གབསིནཔ་བྲལས་ལཱ་བཱའོ། ༈ལན་ནམསྭ་ཕདཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི་དབང་བྲེ་ནམས་ཐུདཔ་ལུ་བུའོ། །སྣཱནྙ་ནཱམསྦི་ཁ་དོགངཔ། དྲི་ང་། རོངང། རིགྱ་བ་གང་ཡིན་བ་དེནི་ནམ་པར་ཤེས་བ་བུའོ། །འཕོ་བགང་ཨིནབ་དནྡི་ཤི་འཕོས་པའི་རམ་པར་ཤེས་ 
བའཕཔ་ཉབུམཿྟབདྱལ། །ཨིའེ་བདེག་རྱམ་པདཔ། མདོགཔཟབཞིངབདེབསལིནཔ་གང་སིནབདེ་འངགེབལྟ་བུར་བསྟན་ཏོ། དགིབཆེན་པྱ།ནམ་པམ་དོག་དཅིང་ རད དེནིཡིདགེ་བལྟ་བུནབསྙུནཏེ། །ངགེ་བེནཔོའི་སྨན་ 






















1༠ [ཇི་བུཞིགལགས། བཅོམ་ལྡནའདཊྱིས་བཀའ་སལ་པ། སྣནཆེནད་རལྱོདྱཉིས་དལ་ཇསདབྱསལ་བདྡོའོདྲལཞིན་ ལེགས་སལགས་སོ། ཧ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེབའོདནོམཆོག་ུབབ་པོ། །་བ་འོདོནབཞིན་ག ཤེགས་པས་བསྟན་པདྱབབ་ཡིནཏེ། རྣོམ་པར་ 
གེདེན་བཞིད་འཞིནས དང་འུ ཞེ པོ ཛྲ རེ ོ དུ ནས །དེས་ དེ་བ ིནྱའུགནགཔམ།བསཔལན ས་ཏེ་འ འུང 







ཤཱཾ།མཁས་ཕལགས་སོ། ླས་བམ་ོགསཔར་གདད་ཡད བཟངྱསང་བཞིན་ཏ། ཧཿ ལ་པོའ་ུག་དནནཞརའའནིབཆོམ་དའཔས་་པང་ཟིག་ལདག་འཅོརབར་བཞནོ། ,བཟང་སྐྱོདརྒྱལ་ཕོའི་ུ་གཞོནནུསཱནཆེན་འདིནིེརབས་ 
ཏར ་ ནོམུ་ཧྙཾགསུཅན་དུ་གྲུའནས་དེ་འདིསམཇུ་ཏོག་ཧྟེ། ན་བར་ཤེན་པའི་ཁམས་འདིི་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདྲིསའི་ཡིན། ནུམཕརཤེས་པའི་ཁམས་འདིངི་ལྟུ་བཞིག་ཡིན་སྟམ་ མོ། །བཟང་ཀྩོཔའོནཀྱཿ ་ཡདས་པར་ཤསཔའི 

བདདའོ་བསད་ཛ་དཔས་འའིབཛོལ་ས་་བ། །དེནས་ཚོངངཔོཤ ཟངལོགིས་སནཆནཔའདྲི་ ཅེས་སོ ནིན གསལེགས་སོ། གསོག་པ ས་བོད ཕམ་ཁས་སོ། །སཱན་ཆེ 
བཅོམ་ཝནའདུས་ཡེ་ཤེསལ་འཐུག་པོདག་པའིཙ་བརྩགར་བ་ལྷ་སུལཅིག །ཟླ་བའཧོར་བའདོནིབིས་པ་ཅུ། ཡུལ་ལྭ་སེདབས་བཅོམ་ལན་མ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པལ་ལན་འགའ། །དེབཞིན་གཤི པའགུངབཤིར ཛྷ 
ལ་དམ་པའི་ཆོས་དང་ལདཔ་ཡང་ཤིནྷཏ་དཔར་དཀས། བཅམ་དདའདས་ཀིལཔ་ལའགདསའ་མའཅོ་བ་མ་འ་བ་ §དྫདད རླུ ལྟར་རྒྱས་པམཐངངོ། །མཐོང་ 
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ངའ ཨར ནདཔ་ལསེབོས་ལནདམ་ལའདཆེས གསོལ་ཏོ བ་ཞའམ་བདནི་ོམའཚོལབལགསནབདེབརགཤགས་ངསབདགས་རོས་དསནུགསོལ། བསྐུལ་པའིམཐརམ་ཐུག་པར་ཡོངསསྱུལུ་དན་ལས་འངས་ 













ཱ  དའྱིམམསནའ་དག་གིས་ལ༽ དགེབད་མིངབ་ནཔཅནསཔརླ་ པམའཚལཏེ། ཁཁརཔན་ཡོངས་སུའྱཁམ་པརའགྱུརདུམཆིའོ། ན་རམ་ཡིས་བཀའ་ུལཔ། དམཆོགས། གསྭསུ་བཅད་ 
གཱ ག་ ཞསརདགྲི་ལུམ་པོརཏེ་པ་ཀའ་བྲནམ་པ་བྱརསྟོདྲདུམཉམསསྱུ་པོང་ོ། །སྣ་ནཆེནཁུདེ་དངཅི་འདདཔདི་ཤིག་དང་སཁོདོལ་ལནགདབཔོ། །དེ་ མི །ཅོམ་ཁུ་ལས་ བཅོམ་པ 
2 གསོལ་ཏོ། [བཅོམ མ་འས་མཔར་གེས་པའདིའིང་བཞནཅི་ལགས། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། མམུཁ་ནཅིསིའི་ ིིར་མཞིནདེན་ ི་བིསརའི 


བདང། མིའི གྲི་བམརུའིནང་དུ་འ དབགསལ་ ཡིསའདིགདངས་ 
ད་ཡང ས་དག སིའི བཞིནག་ཡནཔབཞིན རླིས གསེ ས། གོ་ཡུ རཱ ངབཞིནཔིབུལགཔ། དྲི ི་གསག་་ 
ཡིནཔྐམམཔརཤེས་པའེ།མམ་ མནང སར 2 ˆ ག་གིས ུགས་བྷམི་ོ་དེབིན པས་བ ད་ མུད ཧི དན 


6སྙནཌེནའོན་ཀྱཔལུསལ་ཁྲེདཔདང་། ཚདུབ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། རབྱའུ་ཤེས་པ་གད་ཞིན་བདྲེའྡི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་བམས་ཡིནཏེ། དེ་ཡངཡུས་འདིའི་ཁམས་ནམས་དང། སྩི་མཆེད་ནམས་དང། ཐུང་བོནམས་ཕངཔད་འེདཔ་ཡིནནོ། །དེལདཟུགས་ 
ཅམབགང་ཡིནཔའི་ འི མིག་དང ནྣབ་དང་། སྣ་དང། རོདང། སྤྲནྣམས་སོ། །ཚོར་བདུང། སྲུག་བསྡུལ་དད། བདེ་བདང། ཡིད་རྣམསནི་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ས། སསྭ་་ པཱན 
£ ཆནི་ཉུརམའིུའཐོར་ ས་པཁབདང་། ཚུབ་དང། སྱུརབདད། མངདབ་དང་། འནྲརའི་རོངང། བས་བཙོརཏེ། པེའི་ལཱདེ་ཡངགཟུགས་ཅནསིནལ་པོའི་དངོས་པོ་ཡང་གཟུགསཅནཡིནནོ། - །དེབཞིན་དུཝས་འདིལ་ཡང་རུས་པ་དང། རྐང་དང་། 
| ཤ་ངང། ཁགནི་གཟུགསཅན་ཡིནལ། ཚོར་བ་གུང་ཡིནཔ་དནི་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་ཏེ། གང་གིསནམ་པ་པྲིན་པ་དང་། བསོངནམས་དང། བསོདནམས་མ་ཡིན་གྱབོང་བ་དེནི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། དནུས་བཟང་ཨོང་ཤིས་བཅོམ་ལཱནཿསི བྲས་ 
° །ལ་གཏུགསནསུ་བཅོས་ལཱནའདས་ལ་འདྲིསདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་བསོདནམས་དང་། བསོདནནསཱམ་ལགས་བྱ་སོང་བརེགཔལགས། བཅོམ་ལྟནའདས་ཀྲིས་བཀའ་སུལ་པ། བཟང་སྤྲོདདེའི་ཕེར་ཉོན་ཅིག །བདེནཔམ་ མནས 
པཱར་ཤེསཔ་འདིསིསཐངས། ེནིལགམཐལ་དྷུག་དུར་བཞག་པ་བཞིན་དུམདོང་བརམི་འགུརངོ། །དེནིམིགལ་ཡངམི་གནས་ཏེ། མིག་ལས་ཀུངྱ་སེབ་མཐོངབར་ཡངམི་འགུརངོ། །བཟང་སྤོདདབཞིནག སུཔགང་ཨཱའངགྲི་ཐམཧུདདག་གིསནུས་ དཿ 
[ཤེས་བའིཁམསའའིརྟི་རགཟིགས་པདེ་བཞིནདོསྲ་པང་ ཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུ་དདེ། འོནྱ་ཀངྱ་བིས་བྣམས་ཏྱིསཝི་ཤེས་བའྲིཡིནནམ་པར་ཤེས་པའི།བཟས་འདི་དབེས་བསྟན་ཏོ། །བཟངསྐྱོད་འདིནནྣམ་ཕར་ཤེས་བའོ་བཛེས་འདིས་བཅོད་ 
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(ར་པརྡ་ཤེས་པའི་བམས་གཟུགས་ཅནམ་ཡིནཔ་འདི་ཡང་བསོདནམསགཟུགས་ཉནམ་ཡིན་པས་ཡོངོས་སུབཟུངནས་ལྷའིལུས་ནམས་སེདཔརབེདདོ། །དཔེརནསུལ་པོའིགདོནོགུགས་ཡེདཔམི་ལ་གནས་ཤོངིས་ང་། ལནའིནོཟ་བརྱབདཔ་དེབཞི་ནདུ་ནམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡང་བསོདནམསམ་ཡིན་པརཏེབརའྲགོ་བའི་ལས་ནམས་ཀྱིས་སྩྱེ་གནས་དནཔརསྩེ་བརའཆྱར་ཏེ། དེལྟནནནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསའདིན་བསོདནམསམ་ཡིནཔའཉེ་བརའགྲོ་བར་ཡང་བལྟའོ། །བཟང་ཕྱོང་དེབསཁྱོདཀྱིས་གདོནགང་ 







ཤཱ ཡིན་བདེནིགཟུགས་མེད་པའྲིིྣནམ་པ་བཤེས་པའི་ཁམས་ལྭ་བུར་བུའོ། །གདྷནྱལོངས་སྩོད་བཟང་པོ་དད་ངན་པ་གང་ཡིནཔ་དེདག་ནིངགེ་བདང་མི་དགེ་བུ་བུར་བལ་འོ། [ི་གང་ཡིན་པ་དེནིལུས་ལྟ་བུརབལྟའོ།, །དེནས་བཅོམཝུནའདས་ལ་སྩུནཆེནཕྱིས་ 
‡' འགས་བསོལཏ།  ལ་སའི་ཡིན ྱིར་་ྟཔ་ཅི། ས་ག ནཔ་ དག རེ་དང གཔ་ད གཡུང་ཤིངརམཅར་བ། རད 
བཾ །པམ ཤེ 


ལ་ཐལས་བངབརྟནཏེམེའྱགབཔརའྱགརབདེ་བཞིན་དུཔས་འདིལེནབའྱར་མེས་བ་དང་བུདམེདྱའྱིན་ཨས་སྦ་ངརེག་པ་དང། རོདང། གྲཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའྔགབ་པརའྱགརརོ། །དཔེ་ཤུམེ་ཏོགལས་འབུས་བུའགུབ་པརའྱུརཏེ། འོན་ཁུང 
མེཏག་དེལ་མངའྲབས་བུ་མ་མིགསལ་འབྲས་བླགབབལ་སཁམཏོགསི་པིགས་པདེབཤན །སུམ་འདིལས་ནས་པར་ཤེས་པང་སུ། འོན་ཀངལུས་དེལ་ཡང་ནམ་པར་ 


ཤེས་པས པར་ཤེས་པ གངས་ཆཔསབཱུར་པ་ད། རྐད་དང་། མེན་ 
མེརཔོ་དང། མི་གཙང་བནམསནམ་པའཇིགཔརའྱགར་རོ། །དཔེརན་ས་བནདེམ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་དང། དྲི་དང་། རོའདེབས་པདེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདེས་ཀྱང་སུས་ཡོངསས་བཏངནས་དགེ་བདངཡི་དགེ་་བཏབ་ཅིང་ཚོར་བདང་། འདུ 





༔ ¬~ _སསསིཾིིཾཨཾཨཾཨཤ། ⁄ © 5༨༨ ཤམམམམསསསས༤༤༨༡༤པ༤༡༦༠༤༤༢༤༨ང༠༠༤༤༨༤༧༤༠༤༤༤༤༨༽༤༠༧༧༤༡༤༤༤༤༧༠༤༢༠༡༢༢༨ར༢༧༨༨༨༧༧༠༦༧༤༠༣༦༣༧ ༤༢༤ ༨༢ བསསམ་ཆང་༠ 
༡ །༥། །ཤེས་ད ཡིདཔྲ་བེདཔ་ཡང་བཏུབནས་འཇིགཉེནཔ་ཕོ་གའགོའོ། །ངཔརནླམེས་པ་དང་ུངཡེདགཉིསྤ་སོ་དབྲ་ཐོགཉོསྲདན་དགའས་བར་ཏེ་བུད་མེདལ་ཤིནང་དམ་པོལསབདནསཏོནམོངས་པ་འདྲིན་བདྲབེདདེ། དགཉིསོནམོཔས། 
༢ བཟེད་བ་ན་ཡངའྲབཔབརྱབ།།དེག ལ་འདོད པའི་དབབཔ་ད་། དྲ་མིང ང་མ་འ མ་ཉི། ཡགཅེག་ལ་ གའབོདཆགས་དངངལ་བརའརའདབའིནདནསབུར་ཤེསཔའེཁམས་ 
¦ །ཌ་ཐུས་དདཔདབ་རྟེདནས་དགའབསེངནས་ཆགས་བའཐེལ་བདླབདདེ། །དཔེདནཡེསྱིཉནྱ་ིས་བུདམེདྱ་འི་གཟུགསམབོདན་སྦེས་བའིའདོད་ཆགསྱསདཔ། ཡདྦ་ཕདབ་ལསྲ་བལན་ཕིརསོགཔརའགུར་བདེ་བཞིནདུནམ་བར་ཤིས་པ་དཁམས་འདིསལུས་ 
སུངསནས་ཡང་བོརཌགཞནདའྱགར་བམེདབརའླགརརོ། །འདིལ་ཕམྲ་པདཔ་དང། དྲཟཉེབརགནས་པ་དང། ལས་ལདཔིགས་བའི་དངོས་པོལསནམ་བ་ཤེས་པསྲ་ལྲས་འབུབ་བརྩོ་དདེ། ལས་དེདགྲ་ཁང་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་སྙེས་པ་ད་ བི 
རྡན བད་ཡང་གཟུགས་ཅནམ་སིནན། །ལནཔའྱི་རེནལས་འདོད་པ་འབུང་སྟེ། དེབས་ནའ་དོད་པའི་ཕེན་པ་ཞེས་དའོ། །གཟུགས་ཅིས་འདོད་བལེནབས་ནའའྱིཡི་མཟཔ་འདོདཔའི་ལེན་བཤེས་བའོ། ཱཧིན་གཞུན་ ཁྲིམས་དང་བླངལ་ཞུགསམཚོགྱཇུའཛོན 
ལེནསདེག་ཞེན། འདི་ུལབིསནིདགགཅདབདུང། མྲདདཔ་ལེན་དཔ། འདབལའག་ གཞམས དོན བྱད་རང་ད། ་འིརངསས་པར དབའ བདའིགནས་སོ་ བའོ། །དེསཆོགུའནཔནྱིྱ 
གས་པའིའབྲས་བུ་དང། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོངབའིའབྲས་བུའོ། །དེའིཡེན་པཞིསྲིདཔ་ ཞིངྱསི་བ་ཡོ། ངེ བཅས་པ་དང ཟག་པཡིངཔའིདགེ་བ་ཡོངས་མུ་གླེན་པརྱའེདདོ། །ཕུང་པོརྣམསེས་བེན་ཡང་རྨན 


























170 ¡བྱེདདོ། །ལས་དགེབ་ད་མི་ངགེ་བརྣམས་རྱངསྡུདཔུདབྱེད་དོ། །མ་ཐར་ཤེས་པ་ཡངསྤོད་བརྲ་ཧིདདོ། །ཏོན་མོངས་བླ་བངས་པྨནམས་ཀང་སེག་པདྱ་ཧེདདེ། དེབསནའདིནིཚུལ་ཁྲིམས་དང་དཅུལ་ཞུ་གསམརོགྱ ལཛོནཔའིཡེནཔཞེསྱབའོ། འེ གཔ 

སྩལནས། ་་ེིིི དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ནམ་པར་ཤེས་པའདིས་ཇིལྟར་ལྟའིནངདུཝུམ་ཡོངས་སྲུལེནཔ་ལགས། སེན་ཅན་མལ་དམ་སཔའསལས། ན་བའི མད 
སྣནཇེནདའིདྱིཿཧོནརྱིག །འད་ནམ་པར་ཞེས་པི་བམས་འདིས་ སྦའི།ཁམས་ཡོངས་སྲུ་བངས་ནས་ལུའི་ལྐུབ་སྙེད། དེའི་ལྟ་བདེ་ཐུང་ཤའི་མིགལྟཏེནཔམ་ཡིནནོ། །དེའི་ལཱ་བས་མདོངབ་གངིནཔ་དྡེནི་ལེན་བཞེས་བྭསཾ། དེའསན་ལྟ་བའི་ལནཔ་ 
ཤིས་བུའེ། ཱལི་ུབ་བསདནསལདི་གས་བད་ལ་ནང་པྲུ་པདེས་འདཔནརཔའི་ཚནཔས་ འི་གནས དེཿྭལྐནམས་ལུའིཅེ་བ་དག་གིསཅ་བ་བོངནས་དེདེངཆགས་བྱམེའོ། །འདྲིམདུ་ཡངསེམས་ཏེ། བདག་ནི 
དེཿའྲོའོསམ་མོ། །ངེསདེརཆགསུ་སུརུཔ་ ནཔད་།ནཔའྭིིདཔརབྱཱཤས་སོ། །དུཔྲ་བོན་འདུག་པའི་ཁོག་པདེ་ཡངདེས་མའོངནས་འདྲིསམདུསམསཏེ། འདིནི་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིནཏེ། འདེས་བདག་ལྷ་ནམས་འི་ནདདྱ་སི་བ། 
ོཔ་སུལ་ནྲབ་གངཡིནཔའི་དགེ་བའི་རུ་བ་བསུགསསོ་སུམལོ། །དྷདེས་བཀའ་སྣལནས། བཅོམ་ལནའདས་ལ་སྙནཆེནྱིས་འདྲིསང་ཅེས་ག། རྨ །བཅོམ་ལནའདསནུམ་པདྲ་ཤེས་པཁག་པ་དེལ་ཆུགསྐནའིའི་སླདདུམྲི་གནས། ཁོག་པ་དེཉིད་ 
སས་བ ོ་དསགརིཚང། ས་ན་མ་འའླགདབལ་ཞུབགས་ཏེ། སྦདབསུ་མཐདན།སི་དབངི›ཉམ་དུ་མས་ཏེ། ཝདགནིཤི་ཞེངགནག་པའན་ཡའི་ག་ིརབེསགོལ་བཅིདོངས་ 




















172 །རྐྱན་ནིངིལྟ་ཐུདགལས་བལྟབརབཕྱེ། བཙོམ་ཝཱནའདས་ྱིས་བཀའ་སུལཔ། སྙནཆེན་འདིལ་ལསནམས་ཏྱིརྱོད་ཡུལནི་ལྷུའིབདེབ་དག་དང་། འབྱོརསདག་དང་། ཁུའི་ཁབས་འཐོབ་པ་ཡིནོཏེ། དཔེ་དནཔི་དྲུལ་པོ་གཉིས་ཤིག་འབྲོགཅུ་འྱ་མས་བལས་དེར་གཅི 

དགམས གཅིགནི་སྐོམ་སྟེ་ ཧ་ཤྲི་དདལ་ལ་ཞིགགིསྐ་སང། ས་བཅུ དེ་ཤིན པི གསཅིག་དལ་བཞགབཞངེ མམས པརགས་ོག །གིསཉིངུཾ་ཏིངལ་གཅིག་གིན། ་ 
དངམི་དགེ་བའི་ བཅྱའོ། ཨ་དམ བཞིནདུགེ་བདངི་དགབ་ཡངདེ་བཞན་དུབས་བརབའོ། །བབེརན་ཤིངཐོཿ གནཔ་ཡས་མཱདབནདགགཞནདྱེུ །བདེག་དབང་ཡོབས་སྲུ་སིདཔ་ཞམེའི ཁབས 
ཕྱིདབབཞིས་ལྱནརརོ། དབའིནབུསའདིཡངཐསོདནམས་ཤི་བངགིསཚོངའན་ིིོར་དཔགསེ་རབོར་དགྱཅནཏེབརོནཏོ། འི་གནསདགྱུྱིན་ཏེབ་ོན དབངཔྱུ གིདསིནདེའབསོདནས༽ཁདཔརབནཏོ། །དཔེར་ 
ནསཔནས་ལ་བཏུབན་ཤིངདིརཱ་མོརྭསངབར་འགྲུརལ། སབོནདཡངསོངདནས་དང་ཅའིསོའཕོ་བཟེདིང་ཤིང་གིན་དུ་ཡངས་བནདཔི་དཔིག ཧཱཾ བང་བ རཾ ་ 


དམི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེབ་དངཔི་བགེ་བལུས་ལ་གནསཔམས་ཧང་ལུབ་ལམི་སྣངང། །དཔེརནས་བནལས་མེ་ཏོག་འབྲུབ་ བསབ་བ དམེ་ཏོག་གིནདན་ཡང་ལ ས་བོན་དངྲ་པེ་ཏོ སུ་ེཿ 
ཐོ་མདུམིསཔདེ་བིནད་ བང སབ་ས་ལ་ག་པའ ར་ཁང །འར་ནུས མོའ དྲ ནྣན༼ནོ་ །དཔེདནགང་ 

















ཤཾ 













ཌུ ]༄༅། །ནས་བོན་གནསཔ་དེཿམ་ཏོག་འབུང་བརྭསང་བདེབཞིན་དུགུམའདི་གངངང་གདྱང་ཞེས་བཟླ་གརཔ་དེདང་དཔལས་དགེ་བདབཔོདགེ་བའབུང་བརྩསཔྟོ། ལས་དེ་ཡང་གྲབགསཅ་ནམ་ཡིནལ་ནམ་པརྦིནཔ་ཡང་གཟུགས་ཅནམ་ཡིནནོ། །དཔེརན་ 
ིའ་མ་ལྲ་བམིགསཞི་ད་ཅན་ཡིནཔུཔའ དའ ‡ཅཾིཾཾིྫིྫིྫེདེདེདེངི་ ིཐ་དགེ་བ་དང་ ཡི་དེབའབེལ་བརའ། ཏི 

ཤཱ ཕུས་གང་དང་གང་ཐུའཕོ་བདེ་དང་དེ་པལས་ནམས་འགོ་བརའ་ཧུརཏོ། སིུ་དབངགིས་འསན་སའདབ་སདམ་ཡིནཔ་ལསམ་དལ་བཡས་ནམསཿརི །འྱགུར་དོ། །དཔེརནསཱནཚོ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། བསུ་པལ་ཡགས་པ་ བགུ་གིས་ལུས་ལུབྱཀ་ 
^ |སྭནན་བ་ བད མས་ཅད་ལམ་པར་བར་འྱུརཞང་ འི ་མཔ་ངམ་ལཐུརཏ། རས ནཛབ་དྲད། ཱསྭ་ཡསཡུསམདག་གཞིན་ཤབ་འགཔ་ད སིདརོང་བླགབ་པར་བེང་ པའདིསམ་ུལིའིསནི་སྦནརོས་གརམ་ 
མན་ཤེས་པརའྱུ  ་ བླགས །ོགྱརུས་བལ་ལུས་སྣ་བརཝ་ ཞིནད། དགེ་བའལ་སའི ང་གས དམ་པེནཏེ། དེལསྔ་ལུས་གུབ་ 
ནས་ཁ་ཐཾས་དང། བུ་ཡི སྨུད དཔ གིས་སྱིའྲ་པག་ གགདབང་གིསཞང་གམཏམ་འ འི་ ནོར་བུ་དང། ༤ ག་བཟསཅད་ནི ག་བྲིས ནནོ། །རིགས་དང་ 
ལོ་ངམ་ཧྭོཿ འྱོངས་ཤི་འོར་བས་མས་པའ། ཉིབརསཱུཏྲ་པ་དང་བྲལཞི' ཞིང་རབ ཁ་ཟས་དནཔ་བཞིངཐལ་སྟན་དན་པ་དང། ང་ད ག་པའི་ཡུཊ སོམ སྲེ རོད །དཔེ་ནནམེ་ལོང་ 


བླ 
ཅེ 











།༦། བཔའལའཚུརཞིདདེགཉིས་ཅི་དྭུགས་ཅོསའིརབྱསངགཔོ་བྱའིདདུ། དོགཉིས་ོརགཆིལ་སོང་ཆཞིདམངས་པབཞིནོནོམས་ོ་ད་འཇོགཔོགཉིསངདེདཔའྦདའོ། །མུནཆནའགི 
ང པད་ཞུ །གནུལ། སྣང་འི་ཡངགཞནནོ་མནད་རབལྟུབ་མི ཀྟར་བལྟབ་༢ཕི་བྱ་ྟེ། གནཆ་དའརནས་པར་ ཉས །དེརནུགཔདསྟརླ་འད། ླཏལའི 
 [དགའལ་སོགསུཔ་དེདག་གིས་ཟསནདེདག་ཁདའཆིབརའྱུརརོ། །ནཆེནའདང་སམ་ཱསམས། དགའ ིགཡང་སོནས་པའིན་གསཡིནཔ་། པདསྟན་བདང་ཏལ་ཧལའིདུགགིཐིགས་བགང 
- 


ཏེ བཅོམ་ལནའ་ དསདགའ་བ་དངཉ་དགའའ ཆེ ཅོ ནའངས་ཀི ངང སུནཆ ཞི ཧ་་་ 
ར་དག བད སིམ མཐངབརབསུ་རབ་ཏེ། བ ཨཱ རླ སལའིདུགནདེུམ་ལག་སའ་ ༈ །བཅོམལཱན་འདུས་ཀས་བཀའ་སུལཔ། ཁུག 


ས་ཆས འང ་པསྱ་ྱིཉ་ིུསཆེན་ོམནོ་བརའབཔར་ དུ དབེརན་ཤིང་ ས་བོ་ུབལས་ཤིང་ ལ་མོའ 
ཱ་ཡལ་གངང་། ཡ་ག བས་ད ནཔ་ ལོ ཡ་ དྲད གསོལ་བ བཅོམ་ལནའདས་ཡུངསའབུའི་ནངདང་བར་སྣངབ ཆོ 
ཉྱིས་བཀའ་སྩལཔ། སྣནཆེནདེབ སྩལཔ། སྣནཆེནདེབཞིནདུས་བོནདེའེནདན་ཡང་ཤིངམི་སྣཔལས་ ཨ་མས པན སེབ ཀཱརས་པའྲོབ་མོལས ིིདབད་ནམཔཤེས་པཆྲའབལས་གཟུ་ གསཅེན་ ཁི ཝུས་ལ་ཡངརྣམ་ 





།༡6 [ཡར་ཤེསབཟིདམོགསལྷ་ནམ་བར་ཤེས་བཞེདན་ཡབཕུས་སྨ་བཡི་དམིགས་སོ། །དེསད །དྭེག་དཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། ཅོའུ པབ ༈བཅོམོ་ལཱཊ ་ 
ནྣ ཡབར་ཅིད། བཅ །ལྡནའད༥ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ཡེར ནཡི་དྲབུལ་ཕོལལ་ཞིག་གིས་ཡིདབཞིན་ མི་ནོར་བུརིན་པོ 
རཾ ཚུལ་དང། ཞིང་དང ༥ ལ་ ། འི་དིང་དགསསལ་ཁོར་འགག [ཁང་པསེ་ཏགགིས་གཏོརབདང། ཁེ ་ཡིདཞི ཉིད 
༈ ར་ན ` ས་ག པོཆེདེམི ི་འི་འས་སུདའིབདའིལངས ཏདདག་མམདཔས་འྱུར་ར། ར་སེ ་ ད་དག གིན་ཅན་ 
ཨ་པར་ཤས་པ ༥ཁམས་ནིངརའི་ རཔ འོལ་འུ་སགངང་འ རང །ཐཱས་ཞན་པ་ ཟུགསམཁ་ ཕོ་ཞིདམཆེ 
ལུ གིནདནུམཔར་ཤསཁ སུནཆེན་དེརནརྙུའི ི་ོ དཅོལ་ཏྭཐུ་ངན། སྭནརེནདངི་སཱཁདུསེམས། དེའི་ནདྲནཆེས་ས་བགང་ཡིན། གསོལབ། བཅོཡོ་ལན་འདུམ་ནིརང་བཤིདྲ་ཅིསམཁུང་ལདོརིལ 


།ཞིངྲས་བལགས་ལ། ཆབནི་རདབའིནཅིས་འཇེམ་དེང་རེགན་བདེབལ་གསསོ། །བ་ ནའདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཡས ནཔོདགྱལསེའཕོབ རོ །གསོལ་བ། རསང 
༣ ->=- ---¬‡----- --- = =--༥༤༨༤༨༨ ༥༤༤༨ ༨༤༤༤ ༤༢༤༤༤༤༠༠༠༤ `༡༨-༤༠-༠༤༧༩༤༩༤༠༢་༠༤༡༡༦༨༡༥༤༨༤༨པ༨ཕ-༡--༡-༡--- 




















རླུང་གི་ཁམས་གཟུགས་མེདའིངབསནུམེདཔའིཉེན་ཅི་དབངཤིས་ལའིགནས་དང་། རིངང། ནགས་ཚལལསོགས་པ་འཇིགཏཉེནྣགི་ཁམསྨནམས་འགྲུབ་བརླེདཔདེ་བཞིན་དུནམ་པར་ཤེས་པའའི་ཡུངྱཆེནྱ་གི་དབང་གིས་གཟུགས་ནམས་འྱུབ་བའྲབེདདོ། །ཟྭ་ཆེན་ 
ན་མཔཤིང་ ས་པ་གསན ྲ་དུདཅགལགགླ་ཅིངླཔལས་་བབ་པབག་ཉི། མ་དང ཤིན ག་མདནཔངམའྱམིྱུཏེ། ཡད་མ ནྱི ལ་འཔཔརབྱ བྱིནད 
ནིམིའབྱུངངོ། །གཟུགསྦའི་དབང་གིས་ཀང་ཤིང་གིནང་ན་ཡངམེམི་སྣང་ལཿ མགཉོགསཔསམངམ་མི་དམིགས་སོ། །སྣནཆེན་དེབཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པདེ་ཡབཕམ ཐངགིསའཇུག་སེ། རཱམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ལུ། མེདཔ 
ཕངྡ་རམ་པར་ཤེས་པར་འྱབུངངོ། །སྙན་ཆེན་དཔེརནམེ་མ་བུང་བར་གཟུགས་དང། དོབ་དང། ཁ་དོག་གསལ་བརམི་མྣངངོ། །སྣནཆེན་དེབཞིན་བུཝུས་མྭ་གུབ་པར་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚུར་བདང། འདུ་ཤེས་དང འདྱ་བེདྡ་ནམསམི་སྣངོ། །གུ་ཚེན་ 
པེརནཉི་མའི་དཀིལ་འ།བརཆེན་པོགསལ་བར་སྣུཔཞིང་གཟི་བཇིད གྱཱ་ཀངབིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བ་མསཱ་ཉིས་ཉི་མའིག་ཆུགས་གནག་གམ། སེརརམ། དཀར་རམ། དམར་སེརདམི་མཐོང་ངོ། །སཱན་ཆེནདེ་བཞིནྡང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བདང་། 
ནཔ་དང་། སྣོམཔ་དད་། རོམྱདཔ་དང་། ་མ་་གདེཏོགས་པསའྱཅ་མ་རམསཔར་ཤེས་བབྲགསས། དཀརབའམ། ་གཟུགསསྲུ་སཱངབམིསམི་མྭབོདངོ། །དཔེརན་ཉི་མཚ་བདང་། འ་བ གྲོབ་དང་།, ཕྱིར་ཡང་འཚ་ར་བདག་ 
གྙིརགས་ལས་སྣང་བ་དེབཞིནདྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངཏགས་དགགིས་བ ་བརྩཀའོ། །དེ་སྐང་ཆེས་བཀའསུ་ལནས། བཅོ་ལཱནའདས་ལ་སྨནཆེནྱཀིས་འདིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོབལནའདས་ནམ་པར་ཤེས་པའིཏགས་ '༢བལྟབརངགྱི། བཅོམ་ལྡནའདས་ 









------ :༡༨-༨-༠༧༠༡༥༡༤༠ཆ༤༧༥༡༡༡༡༢༥༡༤༤༢༡༡༢༩༤༤༩༤༢༨༨༡༡༤༦༡༨༡༡༨༨-༨༧༠༥༩པ༥༡༤༤པཔ༨༡༠པཔ༨ཕཕཔ-ཕྣཕཔ༨༤༤པ-ཕ༨༨ཕ༨༨ཕ༤--༨-༨༨ཕ༢༤༤༥༤-༤--༡༡ ༤༨༨ --‹ 





།ཡྱིས་བཀའལ་པ། འདྲུ་བདཀི་ཏགས་དང། ཚོརབའི་ཏགས་དཔ། འདུ་ཤེས་བི་རགས་དང་། སེམས་བ་དད མྱངན་དང། གདུངབ་དང། ཡིད་མི་བདེ་བཞི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཉུགས་སུ་བལྟའོ། །གཞན་མདནམ་པར་ཤེས་པའི་བགཆགས་འདིསརདགེ་བཉེ་བར་ 
འགྲོ་ཐའི་སེམས་དང་། མི་དགེ་བརཉེབརའྲགོ་བའི་མེམས་ལས་པལྟབ ཧུལ །དྭེསད་ཅེས་བཀའ་སཱ་ལནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་སྣཱརཱ་ཆེནྱགིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདཕ་ཇི་ལྟརརྣམ་པམ་ཤེས་པ་ཡུས་ལས་བྱུང་སྟེ་ཆུ་དཏུདྟེཔ་ཡོངས་སུ་ལེད་བ་ལགས། 
༔་པ་ཤེས་པ་ལུསལས་བུདནསམ་སྩེས་ཤིང་ཡོངས་སུམ་བཟུང་པདེས་དི་ལརལུས་གཞན་ལ་གནས་པར་བྱད། ནམ་པར་ཤེས་པའདིནི་ིཀྟ་བལྟ་བར་བཅི། བཅོན་ལཱན་འདསྤ་གིས་བཀའ་སལ་པ། དུ་རཆེནདཔེནནཡི་ལལ་ལག་པའི་ཞིད་ར་དབྱརངལ་གཡུལ་གྱི་ 
ཆ་ཧྱོནཏེ། ˆ རིཏརྨུང་གི་གུགས་དཔ་འདབརམོགས་བ་ལ་ཧེནནས་༥ཡུལུ་འབྲོ་སེ། དེག་ཡུལ་དོདེ་པསོདནས་མདུངདང་། རའ་བྲི་དང་། མདའདག་གིས་སྙིངཆྱོས་ཏེ། ˆ །ཡུལ་ངོར་སྟའི་མཚོག་དེ་ལས་ས་ལ་ལུ་བལ། དེཡཔྲསཀིའཕོངཆལ་ཡོངས་སྱུ་སྦངན ིག་ཧྙེ། 
རྱར་བཅུ་བའས་ལས་ཏའྱིརབྱཏུའགོང་བརདུན། ཇི་ལཱརམིེསུངནསྭ་ཏུདོནང་དཔའ་གོང་ཆེབས་ངི་ལརཉའེ་རགནས་པ་ལ་ཅུལ་འགོང་བནྡཏའུགོ་བཞིན་ཅུའགི་འཆེན་བོས་འགོངབ་འབེདབ་དེབཞིནདུནམ་པར་ཤེས་པ་ཡདུངལྟ་འཁྱབའོ། །ཇིཉུརཐི་ད་༤ ལི 
དམགཚོགསྤ་ཡིག་འཇིགས་ཤིངྒསགནས་ཏནོནཏ་འབོས་པ་དབ་ིནདནམ་པར་ཤེས་པའདའོགམ་ཤིའཕོསནས་ལཱའིདམིགས་པས་ཡོངས་སུ་ིནའབླཝ་དཔལ་སོ་ིའིསེངནའདུགཔསཐོདས་ཤིནཏྱར་བརྩསབ་ཡོངས་སུལནཏེ། །སན་ཆེན་གཞན་ཡ་འཇབབོ་ཤི 
འཇོཌ་ནས། དྭ་པུངམ་སྦེས་པའིནམ་པར་ཤེས་པའྲི་ནམཔ་ཇྷིལརཔལྟ་བརྱ་བཞེས་གངྱ་ ཁོདྩིས་སཱས་པ་དེནི་དཔེདནམའི་ཕྲིབམ་ཆུའི་སྟེང་ནུ་བབ་པ་གཟུགས་སུ་སཱང་མོད་ཀྱི། དེག་ཅུགས་སུགཏོགས་པདཡངབལྟ་འཿབྱའོ། །སྨནཚན་དཔེརན་རྐང་ལག་མཉཡ་བ་དང་ 


















183 [༡5 བའ་བྲ་བབོ་་བོང་་དོ་ ད་བ ལློང་་ ༤ ༠ ༡ བ་ད་ ༤༨༨. ་ག ༠ ་འོཁད་༧༦༠༡༡༧་༡༠༠ོ༡- ག་ཁ ལློ 

༄༅། །ཝཱིནནམ་པོའི་ཉུན་ཅིས་སོནཐསི་བདང་། དཔདནཤོདང། སྦི་དང་། ཆདམནམ་པོའོགུར་བའྲིདོསོགཆགསམིབརའ་བུརརོ། །སྣན་ཆེན་དབཞིན་དུགེམསཿནནམས་སེམས་ཅན་དམལ་བདུའབུང་བརའགུརཔོ། །དེསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བཟད་སྐྱོང་གིས་ཐལཡནྷུ་ 
༢ ཏབཅས་ལུན་འདན་ལའདིདབས་གསོལ་ཏོ བདས ཟད་པ ིགིས བས སྲནམ བཅོམ་ལྡནའདགཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཟ་ོ་དལག་གིནཱ་བ་བགངའིནཔདདགནིལག། 
ཤུ མདོག་འདྲ་བརའབུང་བདའུརཔོ། །ུ་ཀངནལད་མེདཔདག་གིནདྲཿ་སེབ་གཔིནཔདེདགནནསོནཔོའི་ཁདོག་སྟར་འབུརརོ། །བཟུ་ཅནབཾརུ་ཀླུང་གིནང་དུ་ེབགང་ཡིནཔདེ་དགནི་ཤགིཨུརའབུང་བརའྱུརརོ། །དེདག་གི་ཡུསནིལ་པའི་བགཞོནན་བདེདྲག་མི་བརྩབས་པ་ལྟར་ 
ཚོ།གཞོན་གཅནདུའགྱུརའོ། །བབང་སྦོདདེན་དེདག་ལུས་བོངཆེ་བར་འགྱུརཏེ། མགོ་བོམ་གཏོགས་པར་ཁུ་བྱཧད་པའ་འགྱུརའོ། །གེནམོ་རིང་ཞི་པཁ་སྲུ་ཡོདལ་སྱུན་པོརའཁྱརཞིངརྐང་ཡག་སི་སྡུག་པརའགྱུརཏེ། གལཏེ་འཛུམ་ཐུའྲི་བིངཔའི་མི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་པའི་མིལ་ལུཔའགོནསཐང་། 
མ་ཐགཏ་འཆིབའི་རེས་དངལྡན་པརའགྱུར་པོ། །བཟད་སྐྱོངགཞན་ཡང་སེམས་ཙན་དཀྱལ་བ་པའིསེམསཅནརྣམས།ཁ་ཐས་བམོད་ྱིད་དགལ་བདེ་བརའགྱུར་བཏུད་བདཀྱངམེདདོ། །དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སཱལནས། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་སྨནཆེན་གྱིས་འདིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ | 
ལྡན་འདུས་སེམས་ཅནདེདག ཁ་བས་ཅི་འཛུལ། བཅོ་ལྡན་འདྲསཉིས་བཀའ་སྣལ་པ། སྣནཆེན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བདེནདེདག་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་ལཾཧཏ་རྒུད་ཛི་བནག་ཐངས་དང་ར་གནདམརཔོར་ལྣུངབ་མཐོང་བརུའྱགུརཏེ། དེདགམཐོ་ནས་ཁ་ཟས་ཤུཾཚགྲ་རོདཔརཔེདད། ཁ 
ཟས་འདོདཔ་ལདུརཤགཅེས་ཟེརརོ། །དེདག་ཀུནནས་འབུངས་ཏེསྙིམ་པ་བཟེདནས་ཟངས་དངའ་གནབསྐོལ་བ་གལ་བ་དེ་དོང་སྟེ་ལྷགསནས་སྟིམ་པབ་ཐད་ཅིང་ཐངས་དང་རགན་བ 















སྐོལ་བའིཁ་ཐས་དེ་དག་འདོད་པས་ཁ་གདངས་ཏེ་ཟངས་དངར་གནས་བརྱ་བེདདེ། །དེདག་ཟངས་དང 












186 |ནྣག་དང། མཁྲིས་པད།. བདཀན་དང་། ཕྱུབས་དང་། ཚེལ་དག། ཆུ་སེར་པང། རྐད་དད། མིག་དང། ཡན་ལག་དང། ལཱིཔལགཚོགས་པ་འཕུངས་བཞེས་བྱའོ། །དཔེརནའབུ་སྭངུསཔ་བཞིན་ཏེ། ནས་དག། ཏིལ་དཔ གྲོ་དང། མོནསྤནསཱཾཤུཿདཔོལ་སྲུཿསཔཞེསྱ་པད་ 

བཞིན་དྲསུས་ཀྱི་ཡནལག་དཾད་ལག་ཏུག་ཏོགས་པཚོགས་པལ་སུངས་པཞེསྱ་བའོ། །ཁམས་དྲུག་པོདག་གཔཞེན། དེལ་སའི་ཁམས་དཔ ཆུའི་བམསདད། མེའི་ཁམས་དང། རླུང་གེ་ཁམས་དང་། ཞམམཁའིཁམས་དང། རྣམ་པརཞེས་པའིཁམསཞེས་བཱའོ། །ཧྩྱཟཆད་ 
ཟླ ཟླུག་གང་ཞན། འཇིལ་མིག་དང། རྣབ་དང། སྣ་དང་། ལྕེདང། ལུས་དང། ཡིདཊེསྭ་བའོ། །སྐྱེམཆེང་ཏི་སྩོད་ཡུལཇྲུག་ག་བཞེན། འདིལ་གཟུགས་དང། སྦྲདད། དྲིདང། རོདང་། འེག་བྱདང་། ཆོསི་སྐྱེམཆེདངེསྱ་བ་སྟེ། དེདགནཾསྭོང་ཡུལདུག་ཡིནནོ། །དེལ་ཁམས་ 
ཧཱ/ ཀྱི་རངབཞིནགསུམགང་ཞེན། འདིལ་འདོདཆགས་དང། ཞྭེསཔ།གཏིསུགཅེསྱབ་བའོ། །དེལདེདགཉིདྱའི་ཀུན་ནས་ལཱང་བགསུམ་གདཞེན། རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བདཀནརྣམས་སོ། །དེལ་སྐྱེམཆེདལན་པའིརྒུ་གཉིས་གང་ཞེན། འདིལཚུལ་ཁྲེམས་དང་། དད་ 
པདུང། གཏོང་བདུང། ནོར་དུང། བཅོན་འྱགས་དང། ཏིད་པའདོན་དང། དགེ་བ་དང མི་དགེཔཞེསྱ་བབའོ། །དེལྷ་ཐུངཔོཞེས་བ་བའི་དོནགཔཞེན། འདི་ལཚོར་བརུབ། འདུ་ཤེས་དང། འདྱ་བདྲནམས་དང། ཆུམ་པར་ཤེས་བཞེསྱ་བབས། བཞི་པའི་དགུའི 
གྱུསགས་ཅནམ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོནམས་སོ། །དེལ་ཚོརབཞི་མོངབའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཤེས་བའོ། །བདེབདངསྣུག་བསྣུལནི་འཇུ་བྱེད་མསསོ། །ལྟ་བདང་། ཉནཔདང་། སྡོམ་པ་དང རོརྨུང་འདང། རགྱ་བརྣམ་སིགཔའི་ནམ་བར་ཤེསཔ་སེ། ་ 
གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བསན་ལུསལ་དབང་བའིདབངཝུག་དཔལེན་པ་དངའཇུན་པ་ཡིནནོ། །དལ་འཐབཞེིབི་ཚུ་པྲའམས་གནྱའ་ཡས་སུང་གསདཔ། ལུས་དང་ངག་གི་ལསཅིའབས་བླུ་ཐོབཔའཆེབའི་དུས་བྱེདཔ་གད་ཡིན་བདེའིཚནམ་པར་ཤེསཔ་དེས་ 













བྲ་ཟང་སོང་དེ་བཞིནགཤེགསཔའིཡེ་ཤེས་འདིནི་བཅོས་མམ་ཡིནཏེ། འདིའི་རང་བཞིནནི་ཐམས་ཅདམྱའེནཕམ་ཡིནཔས་འིགཔ་མ་ཡི་ནནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བའདིནི་དཀའབ་གྱུདཔ་བྱར་སྟོང་དུ་པས་པརླུབས་པ་ ། འདིནི་ས་ཇི་པད་བསུན་པད་ཁོན་བཞིནན། །ཆོས་ 
མྱིཉིམཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི་དམུང་བརེདཔ། ཡེནཏནཧྱིགྲགས་པརྒྱས་པརེདཔ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྦྱརམཚོའི་ཡཛོདསེམས་ཅན་ནམསྱིརཱདའུལ་བ་བེད་པ་འཛུལ བ་ས དེསནཔར་བྱུར་བདེརནིཆིམ་ཡིནཔ་ 
རྣམས་སྲུང་པ༨ྱདདེ། ལྷུདང། ལྟམ་ཡིན་དང་། ལྟོའེཆེན་བོནམས་ཁྱག་བྱ་ཊའི་ིབའོང་བ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱིནམ་གྲངས་འདི་འཛིན་པདང་། འཆང་བ་དང ཀློག་པ་ད། ཀུནརུབ་བརཕྱེདབ་དང་། གཞན་དགལ་ཡངྱ་རཆེ་རུབྱུཿ་སཱོནཔ་གད་ཡིན་བའེལཝི་རཚོན་ 
ཧྱིའཇིགས་ཕའབྱུང་བརུམ་འཕྱུར། བུག་གིའཇེགས་བའ་བྱུང་བདྲམི་འགྱུར། མེའི་འཇིགས་པ་དང་རྒྱལ་བོདཔཆུ་དཆོས་རུནགྱིའཇིགས་པའྱུང་པརམིའགྱུརརོ། །དགེ་སློངདག་ཁྱེདཀྱིས་དེབབན་ཆདཁ་དད་པནཔས་ལ་བྲ གདཔརཁྱི་བལོ། །ཀླན་ཀཚོལ་བནམས་ཨ་ཡིན། 
།གཅེརཐུ་བརྣམས་ལམ་ཡིན། གཅེརུ་བའིཉན་འོས་རྣམས་ལམ་ཡིན། གནས་གཞནལ་ཞུགས་པལ་བཤདབར་འི་བྱའོ། །མདྲིས་པརཡང་བཤད་བརཡི་ཀྱའོ། །དེབསནགལ་ཏེལལ་འཁྲུལ་བརཆྱརནདེ་བཞིན་གཤེགས་པལའཁྲུལ་བབྱས་བབའགྱུའརོ། དགེ ] 


སེའུ ༩་ནཤནལགདནམགསས་སངས་ཤ་པ་བམ་པདསག༥ ལམ ལེམ ལ་ལགས ལ་འ མས་ཁ སེལ་ལས འ་བ ལ་འ འ་འ ལོས་པ་པ་མས་ ་ས་་ ཁ་ར 
༥། ༦། །དུ་བྒོདམས་ཡོངས་སུ་བཏངནས་ཡང་དྲིད་པརམྱིཞངྱཔརམི་ལོགཔསན་ཤིནབདེ་བརའཕོ་ཞིབརློ་སེ། འཕོས་པདོའྱོཉོར་ཡཔའཐོ་བཅུན་མ་ཡིནཔའེ་ྟ་བིུ་དོའིཕོ་བའྱགར་བ་ཡོདནོ། །དེནས་བཟང་སྨོང་དངསནཆེན་གཉིས་ཉོས་བཅོལོ་ 
ཡཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུ་གསནས་བཅོམ་ལྕན་འདམལ་འདི་སྐད་ཆེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོལལུན་འདས་ཐམ་སཅད་སའེན སེ་ས་གནམས་རམ་པརབྱིདཔ་གངལགས་པའཆསི་ཚོགས་འདི་ཕགས་པརགསཿས་སོ། །ཅོསལ་ས།སབཀའ་སུལར། 
ཟླ དྲོ ི་ 










188 ཧོང མཱ་ཕིམན་གནསཔགཔསལསའནིཏོགཿ །སཔ་དེྱིཀ་བུཐའིགནས་སུའྱགུར་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པལྱ་བབ་བཞིནདུ་ ུཔ་བའིདཔར་ཤིདའདིནིམཛོདའདནཔ་ཡནནོསུམཅུགྲཟང་བརབའོ། དནས་བཅོམ་ལཱནའདསཅིསཚོ་དབལནཔནདགའ 
བོ་ལ་འདྲིལདཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཀུནདགའ་པཆོསྦྱི་རས་གངས་ལདི་ཟུང་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལྟོགས་ཤིག །ཤོད་ཅིག ` །ཉུན་དགའབོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་སྱིནམ་གྲངས་འདེག་ཐུང་ 
ཟ བརའཚལན། བཅས་ནའདུས་ཆོས་ཁིས་གངསའདེམིངཅི་ལགས། བདིངི་ལྟར་གཟུང་བར་བསྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའབཔོ་ད་ 















མྲ་གངས་འདྲི་ནམ་པང་ ཡང་ཤས་པའོ་བཞིས་བའ་ུངཤིག ། 
བཟ་ཐང་གི་སྔས་པཞེས་བར་ཡད་ུང་ཤིག །བཅུམ་པརྱ་བཞིབའྱབུང་བརབ། བམ །འདུབབའྱཕིལ་ལ་གངཆེན་བཤིན། །འཚི བཿ ཡ་ མ་བརྱ་བ། །གདྒའི ཞིགྱབགཡོད། དཔར། །ཆོས་འུལ་ 
” ¡འདལ་ཕུདའགྱུའཔ། ལ༣པར་བརབ་སངསནས། ། གབསྲལམུ་ཐའམརའཔནཔལ་གུར། །བ་ སྭ་ཡན་འད་  ཀའ་སལནས། ཚུ་ 
སཱ ཅུང སེབ མ། ཧི བསོ་ནནའད་ཅིས་གསུངས་པ། གོ ནྣ ་ ནོ 


དང། ྣམས།ཁལ་འི་ དང དེཐར་བཅས་བའིལེརོ ཡ་ ངོ *ཅ མུའེནདབློད་ ཞུཆེན། གས་མེ ་ི་ོ་གངས་ལེ་ 





རཿ [པོར་ཁྱུར་པ་ཝྲུགཅུ་པོ་དག་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་གོ །གཞན་ཡད་ཉུས་བུཆེན་པྲོ་བསྲམཔ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བཅུ་དྲུག་དཔཡང་ཐབས་ཅིག་གོ། །གཞན་ཡང་དགའལུན་ཕྱིའིས་ཀིལྟའིབུ་ཉིྲི་ལངདེ་ཉིད་དུ་འཇུས་པར་གྱུར་པ་ངག་དང་ 
ཡད་ཐབས་ཅིག་གོ །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལུན་འཇས་བཀོང་བུཆེན་པོའི་མདོདཅེས་བ་བའི་སེང་གེའི་གདན་ལ་ལཁོར་བྱར་སོང་ཚདམདཔ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོ་ས་བཞུགས་པསཉྟི་ཟུ་ལུ་བུའིའོདཟར་ཅིས་ནི་ཏུན་དྲུ་སུང་བར་མཛད། བྱར་བིན་དང་ཚབས་པའྱི་ཆལ་པོ་ལྟར་གཟི་ 
2ཤ།ཏྱིནནི་བྱངཔར་དུའཕགས། ལིའྱི་རུལ་བོའི་ལབལྭ་བུར་ཤིནཏུ་མཐོ་ཞིང་ཕལ་ལས་ནེ་མངོན་བརའཕགས་པར་གྱུར། སྲོན་མ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་འོད་ཐེར་དག་ནི་ཤབཏུ་འབར། གངཔོ་ཆེའི་རུལ་པོ་ལྟར་ཕནརུན་ངུན་གཟིགས་པར་མཛད། སིང་གེའི་སྐྲ་སྒྲོགས་པ་ལྟར་” 
བསྩེངས་པ་མི་མངའ་བརནི་ཆོས་ཏོན་པརཛུད། ུས་ཡིནབི་་པོས་གཅནརིན་ཉུརའཁོརམངབོམས་འི་ིལ་ིསམནན། མཚན་དང་དཔེེ་བྲང་བཟང་པོ་དག་གིསནི་སུ་བགྱང་བྱན། གཟིངིན་བཿམཐཱ་སྟོབས་དག་ནི་བཅ་འབར་བར་མུརཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
རྫ ངེས་པའི་དོནམཆོག་ལ་འགོད་ཅིང་ཁྲོངདཆུད་པརམདད་པའི་ རཆོངས་པའི་སྨྲ་དབུངས་ཁྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་རྱི་ཁམས་གུནཱཇྟ་བསྒྲགས་ནས་འཁོརམང་པོའི་དབུས་སུཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་རས་རྒྱལ་པོ་གཟལ་རྒྱལ་ སྲོ་རམ་དག་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཞོན་རུ་མ་བྱད་བཞིན་སྲུགཉིང་མཛེས་པ། སེམས་ཉནྡ་ནམས་་ཏྱིས་མཐོང་དརམོས་པ། , སྙོན་དག་བའི་ཚུ་བ་བསྙེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྙོམས་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དབུམོ་གཞོནནུམ་ལ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། སོ་སོ་ནས་གསེར་ཅི་ཟེདབ་ཐོགསནས་གྲོདའེར་ 
མཉན་ཡོདནས་ཀྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བུ་རྒལ་བྱདཀྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དབ། བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཀྱི་ཞབས་པ་ཧྩིངོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་བྲསནཊ། ལན་གསུམ་བསྣོརབྱ་བས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ལ་ཏྱི་སཱན་སྣར་ཕོགས་གཅིགཏུ་འབོད་ནས་ཚིགས་ུ་བཅད་དེ་མངོན་བར་བསྟོད་པ། ། 












92 ]ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་ཚེར་བས་དྲན། །སྱངས་པས་རྩོད་པ་མ་མཆིས་དགོན་གནས་ནས། །གཾམས་ནི་རབ་བཏུལ་ཏོན་མོངས་ཞི་བབྱིད་དང་། །ཚུལ།ཟིམས་ལྡནཞོང་བརྒན་ལམ་བྲསྒོམས་དང་། །བཇུདྩརི་འགོག་ཐེབ་བདུད་དཔུང་འཇོམོས་པ་དང་། །ཇའྦེོམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལེ་སྐ་རོའབུར་བ། །དའདའི་ཡང་དག་ལམ་ནི་བཀས་བཤད་གསོལ། །དེ་ནས་པཅོམ་ཝནའདས་ཤིས་བྱམྲོ་ནུམ་དག་དད་པ་ལུ་བཀའ་སྱལ་པ། བུསྔོ་ཐཱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྟོབསྐུ་ནམ་པ་བྱ་རད་དང་ལན་པརྦ་གུརན་འཁོར་བནུ་གནས་ཀྱང་རབཏུ་བཏན་པའི་ 
ཤཱ དཔའ་བོར་འགྱུ་མཞིང་ཡོདས་སུ་པལ་བམད་པརའབུརརོ། །བྱརད་གངཞེན། དང་པོ་ནིསམས་ཉྱིས་འདུན་པའི་སྟོབས་ཏུ་གཡོ་སྒྱུ་མད་པའེྱིར་རོ། །གཉིས་པནིནོས་པའི་ཚྟོབས་ཏེ། སྡིག་བ་རྣམས་སྲོང་བདྱང་པའི་འྱིརོ།། །གསུམ་པནི་སྔོར་བའི་སྟོངས་ཏེ། 
ཚཱ རགཱ་དགེ་བ་བྱསབ་པའི་ ཝིནརོ། །བཞི་པ་ནི་མདོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཏེ། ཡསྭ་ཀིནམ་པར་སིན་པ་ ལ་ཤིནཧཱམངོན་བར་ཡིདཆེས་པའི་ཉིརའོ། ཱ་ཞི་བནུྱི་སེམས་ི་སོབསཏེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡོངས་མུ་མི་ཚོལ་བའི་པིརོ། །དུགཔ་ནི་ 
༢།ཏུམས་པ་ཆེན་པའི་སྟེབས་ཏེ། སེམས་ཅཧ་ལ་གནད་བམད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནི་སྙིང་ཇེཆེན་པོའི་སྟོབས་ཏེ་ག ད་བྱ་བས་བྷ་རམས་དང་དུ་ལེན་པརེང་པའི་ཕི་མདོ། །བརྒྱང་པ་ནི་དགེ་བའིབ ཉིན་གྱི་སྟོབས་ཏེ། བུས་ཅུས་སུ་སད་པའབྱེན་པའི་ཕིརང། བུམོ་ 
འདེན་ཧོབསྡ་རམ་བ་བྱརད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱངརྡུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཉོབས་བྱརད་པོ་འྲདི་དགུ་དཔྲལན་པརྦགུརན་རབཏུ་བསྟན་པའིདཔའའོརའཛུར་བས་ལཁོར་བན་གནས་ཁྱང་མངོན་བརྡཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པར་འབུར་པོ། ངེ བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཀྱིས་ཡངཆིགས་མུ་ 
བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་འདུན་དཔའ་བོ་གང་ཡིན་པ། །གཡོ་མུ་དགནི་སོང་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་པར་བྲང་པོར་སྤོདཔས་ན། |ཡང་དག་བྱངཆུབ་གཞོལ་བརའཛུར། །མོས་པའི་སྟོབས་ནི་གད་ཡིན་པ། །ཉེས་པ་མང་པོ་སྭོང་བྱེད་ཅིང་། པེ་བཀའ 
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༄༅། །པསན། །ཡང་དག་བརྩོན་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །སྤོར་བ་ཡུནསུམ་ཆོགས་གྱུརཔ། །རྟགཅུལེགས་བརརབ་བསྟནནས། །བཅོན་འགྲུས་བརྟན་པར་ཆུར་པས་ན། །སེམས་ཅནརམས་ནི་བདེ་བརྡ་ེུད། །མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་སྟོབས་དཔང་གིས། ། 
ལས་ཀྱི་རམ་ཧིནརིག་པས་ན། །སངསྦྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ཡིདཆེས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་སྲུད་པར་འཇུར། །བྱཏཇུབ་སྙེམས་ཧྭོབས་གད་ཡིན་དེས། །ཐེག་པ་དམན་པ་པོང་ཕྱད་ཅིང་། །སཔས་རྒྱས་གཇུངནིམི་གཅོད་པས། །ཆོས་ཉིད་ལ་ནེ་གནས་པརའགུར། ། 
བུཐས་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིབ་ནི། །སེམས་ཅན་སྟོམས་པར་ལྟ་བྱད་ཅིང་། །བྱམས་སྡང་དགནི་མེད་བསན། །ཤེ་སྡང་གཞོད་སེམས་སྐྱེདམི་འཇུར། །སྙིང་རྔེཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དངངདུ་ལེན་པེདཅིང་། །འཁོརཔ་དག་ལ་ཞེན་མེད་བས། །ཡོམས་སུ་སྒྱོ་ 
ཞིང་བལ་བ་མེད། །དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རྟག་པར་ཕན་ཚུན་སད་བེད་ཅིང་། །སེམསནི་ཏིང་བར་མི་འྱགུར་བས། །བངྡ་ཇུབ་ལནི་གནས་བར་འགུར། །དཔའ་བོ་གང་ཡིན་དེདག་གིས། །སོབས་བཏད་འདེ་དག་ཐོབ་གུརན། །བྱང་ཆུབ་ཧྙིང་ 
པོར་འདུ།དསནི། །བངུད་དཔུདམང་པོ་བཅོམ་པའ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་བུསོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རམ་པ་བྱརད་དང་ལན་པརྱགུརན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རཀྱང་གནས་བར་འགུར་རོ། །བྱརྒྱད་གད་ཞེན་དང་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་བརྡ་གུར་པ་སྟེ་པང་བཞིན་ 
བྱིས་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གུར་པ་སྟེ་ཆོས་རམས་རབྱང་དཔེན་པའི་ཐེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཉམ་བརྡ་ཚུར་བ་སྟེ། སོོང་པ་ཉིདྱཾ་ཀྲི་ཁམས་སུ་འཇུག་པར་འཕུར་བའི་ཕྱིའ་ཆོ། །བཞི་པ་ནེ་དེ་བཤིན་ག. 

'ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཚྒུར་པ་སྟེ། སྟོམས་པ་ཉིདེདུ་སྟོན་པའི་ཕྱིརརོ། །ལྔ་པནི་སྩོད་བ་ཐམས་ཅདམཉམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྱེན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྲིར་རོ། །དུག་བ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅདམཉམ་བར་ཚུར་པ་སྣི། བྭདུས་མྲ་བས་སུ་མཚུངས་པའི་ 


¥ 


ཤཾ 


[34 [ཕྲཾརའོ། །བདུནབ་ནི་སེམས་མཉམ་པརགུརཔ་སྟེ། - སེམས་སྒྱུ་མ་དང་མཛུངས་པའི་ཕྱིརརོ། །བརྐད་པ་ནི་བཅུང་རྣམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཉོནམོངས་པའི་ཐོག་མ་མི་དམིགས་པའྱིཕི་རོ། །འདི་ནི་ཆསྣ་རམ་པ་བྱརདྱཀིས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ ་ 

ཞེས་བུའོ། །ངྙེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཡང་ཚོགས་སུ་བཅད་དེབཀའ་ཧུལ་བ། སམས་ཅན་རང་བཞིན་བདག་མེད་བས། [སྐད་རིག་ཙམ་ཡང་དམིགས་མི་འཕྱུར། །མཉམ་པ་ཉིདེ་ལ་གད་གནས་པ། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་བལྟ་བརྡ་བ། །ཆོཿ་རྣམས་ཐམས་ 
དམཉམ་བས་ན། །རང་བཞིན་རག་པར་སྟོདཞིང་དབེན། །ཡི་གེས་ཐ་དད་ཕེ་བར་ཟད། །ཆོསྤ་ནམས་རབ་བཞིན་བེ་བུག་མད། །པོགས་བཅུའི་ཞིདནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུ་མཐའ་དབནི་མི་དམི་གས་བས། །དེསི་རབབཞིན་ནམ་མཁའ་འད། །སང 
རྒྱས་ཞིང་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ། །དུས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན། །ཆོས་དཤིངས་གནས་པར་མཉམ་པས་ན། །ཡེ་ཤེེས་མཐའ་ཡུསྣ་ནམ་པརགོལ། །སབསྦ་རས་གུན་ཀང་དེ་བཤིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིནརུ་རེན་ནམས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱདམཉམ་ 
པ་དང་། །དེས་སྤོད་བ་རབ་ཤེས་པས། །ཅི་རིགས་པརནི་གོ་བརབེད། །སེམས་ཅན་ངི་སེད་ཐ་དད་པ། །སྒུ་ཧཱཿལ་ལྟ་བུརརབྱཏུ་ཏོགས། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལེན་མེད་པས། །རང་བཤོནེ་ ་ 














མྭ་བས་སུ་རབྱཏུ་མཉམ། །འདེན་པས་ཐབས་ནི་པབ་མྱེན་པས། །རྣམ་པར་ཕཱུསེ་ཐེག་གསུམ་བཤད། །ཉེན་འཇེས་བཅུདལ་རབ་གནས་ཀྱང་། །ཉན་རོངས་དངོས་པོ་ཅི་ཡདམེད། །ལྷ་དང་ཐུང་པ་བཆེ་བདག་བདུད། །ཧོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སོད་པ་ཡིན། ། 
ནས་སུ མ་ ་དསོདའ་དབས་ནན་བླམས་དང་རམས་ཡོངས་སུ་སོང་པར་བེད་དོ། །བརྐྱད་གངེན་བུམས་བ་དབཝན་བ་དཔ། སྟིང་རྗེ་དབ་ཝུན་བ་དབ། རྟག་བར་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་བ་དང། འཇིག་རྟེན་པའེ་ཆོས་ལ་མ་ཆགས་བ་དང་། 





195 ཟ=༨-༡༢༨༡--༡༨༡༨-༨༨-༨༨༨༨༨---------------------- -------------=--- ------------------༨ ྲོ 
#|༄༅། །རངགྲེ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། རྟཨཱུཏིདངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ཡོངས་སུ་གཏོངབདང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། ཆོས་བྱ་ཧདཔོ་འདདག་མངོན་པར་སྒྲབ་བར་ནུསན་བྱམས་སྡང་ཡོངས་ཡུ་སཱོང་ 
བརའྱགུརརོ། །དེནས་བཅོམྭ་ཝན་འདས་ཉིས་ཡངཆིགས་སྲུ་བཅདདེབཀའསུལ་པ། །བུམས་སེམས་གོཅ་རབ་བགོས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཞུནལ་ཧིང་བཅེ་ཞིང། །མཉམ་པའིསེམས་ལ་གངགནས་པ། །བྱམས་སྡང་སེམས་ལ་སྟེ་མི་འགྱུར། །ཟློ་ 
ོུད་པས་ན། །རྟུག་པརགཞནལ་བདེཔ་གཏོང་། །ཉྟེད་པ་པོབྱ་བདརངམི་མཐོང་། །བརྙས་ཤིངསྦྲད་ཁྱངལུཁོནའཛོན་མེད། །རླུངབརྒདཀྱིས་ནིམི་བསྩོད་པས། །བྱམས་སྲང་དགནི་མེསྣེ་ཞིང། །བདག་གམ་གལ་ཏེ་གཞན་ཡང་རང་། ཁྲ 
















རྨ།ལྡན་ཕན་འདོགས་སྟོད། རཾ ལཱ [རཾ ག ་ུ 
ཨཾ སུང་འྭད་ཤེས་ཡྲོརས་སྣེད། །འཇུ་གེས་རྣམས་ནི་རབ་ཝངས་ནས། །སྭོད་ཕུལ་དག་ལཞེན་པ་མེད། །རུག་པར་རང་གི་ལུས་ཏོགསས། །ལུས་སོག་དགལ་ཕོངས་པ་ཟེད། །མཁས་རྣམས་ཕྱུག་བསྔལ་བདེབ་ཡིས། །གཡོས་པར་མི་འགུརནམ་མཁའ་བཞི། 
མས་དཔའ་ཆས་ནམ་པབྱུརདདཔ་མནན་འཁོར་བས་ཡོདས་མུལ་བརསི་འྱུར་རོ། | 


སད། „ |ཧུད་ཡུལ་ད་ ་ྒེ གཡ་ཕོངས 
ཉོན་མོངས་མེགས་པརགས་བེདན། །བདག་དང་བདག་གི་གཉི་ག་སྡོང་། །ཧཱོདའཇིན་རྟག་པརས་འདྲ་བས། །བྱམས་སྡང་དགའི་ཡོབས་མི་སྙེད། །གཞན་ཡང་བུ་མོ་བྱ་ ཱ 
བྱརད་གངཞེན། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡངས་ཤིངྱེ་ྔཆེ་བའི་ཕིརདང་། སོ སད་དུ ག་པརས དབང་། །བ རྟག་པརད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཐོང་ཞིངེ་མཆོད་བ་བྱེན་པའི་ཕྱིམདང་། སངསྱྱ་རས་ཀྱི་ཤིང་ཚད་མེདཔ་རུམས་མཐོང་པའི་ཕྱི་མདང་། རྟག་ ་ 
པརསངས་ཆས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡོབས་སུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོརབ་རྲི་ལམ་ལྟབུ་ངཿབཏུ་ཏོགས་བའི་ཕྱི་རདང་། ཅོས་ཁུན་བར་ཅན་དཀའལ་ཞུམ་བ་མེད་པའིྱི་དང་། སྔོན་གྱིམ་ཐའ་དང་ཕྱིམའིམཐའ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའལ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཕིརར། །དེནས་"” 





ཐཐ །བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་ཡངཚེགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། རྣལ་འབྱོནལམནི་གང་སྒོམ་པ། །དགེ་སྤྱོད་སྐྱོན་འཕེནདྲིམ་མེད། །པར་སྣང་ཟླ་བརྣམ་དག་བཞིན། །སྙུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་པརབྱེད། །ཡོནོཏན་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །འཁོརབས་ 

ཡོངས་སུ་ངལ་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་རྟོག་བྱེད་ཅིང་། །རྔབ་བརྟེན་བརྩོན་འགྲུས་སྩོད་པར་བྱད། །སངས་རྒྱས་ཞིངན་ཚད་མེདདུ། |སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གུས་མཆོད་པས། །དེ་ཕྱིར་སྟོབས་བཅུ་གང་ལཱན་པ། །འཁོརབས་ཡོངས་ཆུཔལ་མི་འགུར། ] 
ཤུ ་ཏེནཚད་མེདདབག་མེདས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་གཏུཿམི་གཅོད། །ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་དུ་མངོན་འཚང་ཆུ། །ཙལ།བིམས་དམ་པ་གང་སྲང་བ །ལཁོར་བས་ངལ་བར་མི་འགྱུརཞིང་། །འཁོ་དབའེརངབ 

གང་ཡིན་པ། །ཆྤིལམ་སྣིན་དང་གློག་ལྟར་ཤེས། །ཆོས་ལས་གང་ཞིག་རྣམ་གྲོལ་བ། །འཁོར་བས་ཡོམ་སུ་ཕལམི་འགྱུར། །བྱདཚུབ་ལནིརབ་གནས་ཤིང་། །དགའབའི་སེམས་ཏྱིས་རྟགཏཱ་བདེ། །ཐབས་ཉྱིས་པ་རོལ་གང་ཧིན་པ། །འཁོརབས་ ་ 
༧ ཡོངས་སུངལ་མི་འགྱུར། །རྟག་པར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡང་། །ཐར་སྣང་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བརའགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གངམོས་པ། །འཁོར་བས་ཡོདས་སུ་པལ་མི་འགུར། །འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེདྱ་ཕུརྱ་ཀང་། །རྟག་པར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ 
གནས །ཡུད་ཅམ་ཤེསྡ་རབ་ཇྲེས་འཇུན་པ། །འཁརབ་དག་གིས་པཔ་མི་འྱགར། །གཞན་ཡང་བམོ་ཆོས་བྱརད་དངལནན་སེམས་ཀྱི་ཁམས་མཉམ་པརའྱགར་རོ། །བྱ་རད་གང་ཞེན། སེམས་ས་དད་མཚུངས་པརྨ་གུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམསྤ་རྭ་དངམཚུ་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱེར་དང་། སམས་མེ་དང་མཚུངས་བར་གྒུར་པའི་ཕྱིརདང་། སེམས་རླུང་དང་མཚུངས་བརྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱི་དང་། སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིདབ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིརདང། ཨེམས་་་ 















བྱ < -----¬-=~----------~---༤--~--༢༤༡-- = === 
ས་འ ༄༅། །རྣམ་པར་གྲོལ་བདང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམསྦམ་དན་ལས་ཞདས་པ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིརཏེ། འདིནི་སེམས་ཀྱེ་ཁམས་མཉམ་པ་ཉྟིདེརྣམཔ་བརྒྱད་ཅེས་ཀྱའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཡང་ཚེགས་སུ་བཅད་དེ་ 
བཀའ་སྙལ་པ། སེམས་ནིས་དངམཚུངས་པསན། །ཐམསངད་ཁུརདུ་ཁྱེར་བར་ྱྱེད། །དགེ་བ་དང་ནེ་སྲཾག་པའང་རུང་། །འཕེལ་བམད་ཅིང་འགྲིབ་པ་མེད། །སེམས་ནཆུ་དང་མཚུངས་པས་ན། །དྲིམ་མི་གཙང་འཁྲུ་བྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་ 
-ཤཱཿ གསོབ་དང་། །ཏོན་མོངས་གཏུང་བ་སེལ་བརྡ་བེེད། །སེམས་ནི་མེ་དང་མཚུངས་པས་ན། །ཉེན་མོངས་དགནྲི་དགྲབེདཅིང་། །སྨོནམ་ཆེན་པོ་སྦྲང་བ་ཡིས། །གསལ་བརམི་བྱེད་གང་ཡངམེད། །སེམས་ནིནརླང་པངམཚུངས་པསན། །གནས་པམོད་ 
པ ིངྟཏེནམེད་པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པའིདྲི་ཡེསནི། །དུས་གསུམ་ཀུནཏཱ་ཁུབ་པར་བྱེད། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པསན། །ལྟ་བསཱོཾང་ཞིང་རྣམ་པར་དག །ཐམས་ཅད་ཀུནཏུའཛཱྱ་བྱེད་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་བྱེད། [སེམས་ 
ནིཆོས་དྭིངས་མཚུངས་པས་ན། །བདེབ་ཉིདངུ་རབ་གནས་ཤང་། །འཕུལ་བ་མེད་ཅིང་འབྲིབ་མེདཔར། །རྟུག་པརམཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རངྱ་རུལ་བྱི། །རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ཐོབ་གུར་ཀྱང་། །འཚེདབ་དག་ཀྱད་ཡོདམིནལ། །གྲོལ་པ་ 
དག་ཀྱང་ཡོདཔ་མིན། །འཁོར་བདང་ནིི་མ་ངན་འདས། །ལོང་བ་མེདཅིང་འགྲོ་མེ་དཅེས། །རབ་དབེནཉེརཞིར་གནས་ནསནི། །ཨུ་གྲསམ་ཤུནཊའོ་བར་བུདུ། །གཞན་ཡང་བུ་ཟོ་ཆོསྣ་ནམ་པ་བརྒརད་དང་ལན་པའི་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ནིི་བདཆརུབ་ཀི 
འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ཁཆྱད་གངཞེན། དད་པོ་ནི་སྟེན་པ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུརཔ་ཡིནཏེ། ཅི་བདོག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཕྱིན་རོ། །གཉིས་པ་ནཾཚུལ།ཁྲིམས་འབྱུངགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནཏེ། ཉམས་པ་མེདཔའི་ཕྱིནའོ། །གསུམ་པཞི་བཟོད་ 













'*ཿ །པ་འབུང་གནས་སུ་རཔ་ཡོན་ཧེ། ཞེ་སང་མདཔའི་ཕརརོ། །བཞི་པནིབཅོན་ླགས་ཞབུང་གནས་སྒྱགརཔ་ཡོན་ཏོ།ལེ་ལོ་ཟད་ཅིདནར་བམད་པའི་ཕེཌ་རོ། །ཝ་པནོ་བསམ་གཏན་འབུང་གནས་སུ་གརཔ་ཡེནཏེ། ཐབསལ་མཁས་པའི་ཕེརརོ། ། 

དྲུག་པནི་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་ཞིང་མངད་ཐོས་པ་དང་ལྡནཔའིཕྱིརྲརོ། །བདུན་པ་ནི་ཚངས་པའགནས་པ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པརགྲོལ་བས་ཉེབརཞིབརའགྱུར་བའི་ཕྱིནདཾ། (བརྒྱད་”ནི་མངོན་པར་ 
ཤྩ ཤས་པ་འབུད་གྲནས་སུ་གུརཔ་ཡིནཏེ། ཏུག་པརམ་ཉུམ་པར་བཞག་པལ་རསྱ། གནས་པའི །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་ཡངཚིགས་སུབཅདདེ་བཀའ་སུལ་པ། རྟག་པར་སྦྱིན་པ་གངགཏོངབ། !“དོདཆགས་གཏུང་བ་སོང་བསན། །འབྲས་ 
ཧཱཾ 













བྱུརམ་སཱིན་ལི་རེ་བར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྔོ་བར་བྱེད། .།ཁྲིམས་ལྡན་ཐེག་པཆེ་བའི་ཕྱིར། །བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཀྱང་ཁོངཁྲོ་མེད། །རྩེ་གཅིག་བདེཆེན་གཉེན་བྱེདཅིང་། །བག་ཆགས་སཱངས་ནས་འགོག་མངོནམེད། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དན་འགུས་ཅན། 
ཙྭ [བསྐུལ་མང་སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་ནི། །སྔུག་བསྡལ་བཟོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་རྱ། །བརྩོན་འགྲུས་སྙོབསནི་འཕྲེལ་པརབྱེད།  །བསྲམ་གཏན་དགནི་གང་སྒྲོམ་པ། |སཱོས་པ་རྣམས་ནི་སཱོང་བྷུད་ཧིད། |བསམ་གཏན་ཕ་ཕོལ་ཕྱིནཇུར་ཀྱང། །བསམ་གཏན་རྗེས་སུ་ཡོང་ 
མི་ཧཱི། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མཛུ་བ་མེདཔས། །མཐར་ལྷ་རམས་བེདཅིང། །འཇག་རྟེན་ོངདབེན་རིག་པས་ན། །གཏི་ཟུགཞུན་པ་མལུས་སེལ། །ཉེར་ཞི་ཚས་གནས་གང་ཆོམ་པ། །ངན་སོད་རམས་ནི་སངས་པསན། །ཏུག་པརབྱརངུན་ཚངས་པར་ 
འཛུར [དོན་གྱི་ཕན་པ་ནན་ཏན་སྒོམ། །མངོན་ཤེས་སཡ་རྒྱས་ཞིངརྒྱུབ། །སཔས་རྒྱས་བསྙེན་བཀུརཆོས་ཀྱང་ཉན། །མང་གཞིན་མོས་པརབ་ཤེས་པས། །ཆོས་བཤད་གེམས་རན་ཟློས་པརབྱེད། །གཞན་ཡང་འུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ 






199“ 
»|༄༠[ _ །ལཱན་པའྱི་ལིར་གྲནབས་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཐོབས་པ་འཐོབ་པརའུངརོ། །བྱར་གང་ཞེན། ཆོས་ལྭ་བསར་བེད་པའིིའིརདུང་། མཁན་པོ་དང། སློབ་དཔོནལ་རིམ་གྲོ་བད་པའི་ཕཱིརདང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་གཉེར་བལ་སྟོ་བ་མེདཔའི་ 
ཧྲིར་དང་། ཇི་སྟད་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་བརྡ་སྐོན་པར་བད་པའི་ཕིར་དང་། ཆོས་ལ་སརྭས་མི་པེད་པའི་ཁི་དདང། གཞན་བྱི་ཉེས་བ་སྤོགས་བརམི་བྱེད་བའི་བྱེརདང་། ཆོས་སྷུ་བདག་ལ་མཁདཔོ་བཞན་དུགས་བས་སྤི་ཞུ་བེད་པའི་ཕིརདད། གཞན་ 
ིཉིས་པ་ཞ་མཚོསཉེཁཔ་ཐང་འརྣས་བར འི་ས འདིནྱི་བརརབ་སེམས་དབའ་ཆོས་བྱརདདང་ལནན་གྲུཟངས་དང་། ཐོགས་བ་མེད་པའི་སྣོབས་པ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པན་འགྱར་བཞེས་བུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་ཡངཚིགས་ 
ཱ ུ་བཅདང་བཀའ་སུལ་པ། རྩེ་གཅིག་ཏག་ཅེུས་གཉེར་བ། །མཁན་བོ་དག་བཤེས་རི་གྲོཕུད། །སྡིག་པའྲི་ལོགས་པོ་སོང་བསན། །མི་ཟད་གཏར་འཕྲིན་ཐོབ་པར་འབུར། །མདཐོས་ཡོངས་ཨུ་ཧོ་ལེད་པར། །རབ་བཅོན་ཆོས་ནི་གཉེར་བར་ ་ 
བད ༈སྐད་ཐོས་བཞིནེ་སྟོན་བྱེད་པས། །རྟེད་པ་དག་ལ་རེཚོལ་མེད། །ཧཱོབས་པྲ་རམ་དག་གང་ཐོབ་པ། །ལུབོར་མང ས་ན། །ཆོས་སྟིན་པལ་རབ་མོས་ཤཾད། །སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་སོངཔར་བྲེད། །ཆོས་སྡོདམངོན་པའ་ཞེན་མེད་ 
ཅིང །གབུས་ནི་གང་ཞག་མོའ་འྱས་ངབ། །ཁྲིམས་སྲུང་རང་ལུས་ལྟ་བས་ན། །གཞན་གྱི་ཉེས་ཕྩོན་ལོངསེཚོལ། །ཏྱམས་དངསྟེང་ ༨ཅིང་། ཨསའིའ་དཞིས་གང་ས། །ཐོགས་མེད་གཱོབས་པ་ཐོབོ་གྲུརནས། ་ལོལ་ 
བྱིན་པ་སྟོན། །ཆོས པ། །མཁན་པོ་བཞིན་དུ་གུས་པར་ཕྱད། །ཧཱོན་འཆུབཉེས་པ་ལྔོད་སྦུལ་བས། |མི་ཟད་གུན་འཛིནོ་རྒྱམཚོའཕིབ། །གཞན་ཡང་བོུ་བྱཿ ས་ཆེན སུངཅི་། །ཡུས་སིང འི ཟླས ། རྣམ་པ་བྱངད་དངལན་པའི་ཧིར་སངས་རྒྱས་ 










་ནི་ལེགས་པར་སྣབ་ལ། །མཁན་པོ་བཞིན་དུ་གུས་པར་ཕྱེད། །སོན་འཆབཉེས་པ་སྔོད་སྙལ་བས། །མི་ཟད་ཀུན་( 
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ཨས | ༄༅། །སྣོད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་པལ་བ་དང་། དད་པ་ཤནྱར་བྟརན་ནིང་གཞན་བྱི་དིང་ལ་མི་འཇོག་པ་གད་ཡིན་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་ཡང་ཚིགས་མུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་པྲ་རུང་ཞིངཆོག་ཤེས་པས། །ཆོང་དཀའ 
@ དགང་བདག་ཉི་སོ། །རྟག་པར་འཕགས་རིགས་གླུབ་ལ་མོས། །ལཡོརབའི་སྨོན་མཐོད་སེམས་ལ་སྐྲག །ཕྦྱངས་པ་ངག་ལ་རྟག་མོབ་བས། །བསེ་རུ་གཅིག་ལྟར་གྲོགས་ཀྱང་མེད། །འངུས་བྱས་སྣུག་བསྡལ་བདག་མེད་ཅེས །ཕཱོ་ཡིས་རབ་་ 
ས་འ འགུས་གནས། །ཆོས་མཐོང་གཞན་གྱི་རྗེས་མི་ལྲངང་། །རྟག་པར་དབེན་གནས་ས་པསྲ་རག་བསགས། །སྣངས་པས་ཐག་བའྲི་ །གཉེན་བཤེས་ཡོཔས་གྔངས་བྲསགས་པ་ འོ །ེཐན་ ་་ 
7 དགཱན་པར་གནས་ལ་མོས། །གཞན་ཡང་ངུ་མྲོ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་ཆོས་རམ་པ་བྱརད་དང་ལན་པའི་¦ྱིང་བཅུངཀྱི་དཔུང་རབྱར་ཕམ་པར་བེདདོ། །བཅུད་གང་ཞེན། དོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མཛན་མ་ (བར་ཡིདཆེས་པ་ 

དུད ཧོནཔ་མདཔ་ལ་མདན་བར་ཡིད་ཆས་པ་དང་། མདོན་བར་བླུ་བུབ་མེད་པར༣བྱར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཐེཚོམ་དང་སོམཉིམེད་བདང་། ཐཱེ་བམེད་པརམབྱང་བཟོངབདང་། རོབ་ུདམེད་བར་རབྱཏོགས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོརྟཏོག་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉུད་འཇིག་པརསྲི་བེད་པ་གང་ ན་བའོ། །ངེནས་བཅོམ་ལུན་འབསྱ་ཅེས་ཡངཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀུའ་སུལ་པ། མེད་དང་ཧཱནྨ་མེད་པ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ཐོབ་བཅུད་དམུད་བབུར་འདོཊས། ། 
འདས་བས་འདུམ་མིན་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད། ༈སྩེ་མེད་ཐོབ་པས་རྣཊ་བར་བྲོལ་བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་སྱེ་མེདདེ་ལུར་གང་བཟོད་པ། །དེངདག་བཅུད་དབུང་རགྱ་ཕམ་པ་རྱབེད། །སྨེ་བ་མེདདཔའགག་མེད་འདི་དག་ཅང། །ཐུང་པོ་ཁམས་ལ་འཛན། 
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༄༅། །བླསབ་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་བངས་པ་རྣམས་འཇིག་པརམི་བེད་པ་དང་། སོགཆགས་རྣུམས་ལ་ལག་པའེབསམ་པ་མི་སྐྱེད་ ལྷག་པའི་བསམ་པས་བུདམདྱའི དདོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་སྩོ་བརའྱས་རབ་དང། ། 
བབྱནུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྣམ་བུ་ཆེན་པོའིཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། འཇིགཏེན་པའི་ཁིམ་ཨིའཚོ་ཆིས་ནམས་ དཔ་ད 








ལ་སྨཱམསྟ་བུངད བ་གང་ཡིན། བཅོམ་ལན་འདུས་སྱིས་ཡངཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སུལ་པ། ས་པྱྱརཿསརབ་གུས་ 
ཙི རྫོད་ཁ་མོས། །ཆྫལ་ཁིམས་མད་ཇསོ་བ་མརཧ། །འདི་ཆགས་སདསམམསི་ཅོ་དན། །བུས་བས་གབོའོ། །མིས་བ་ོར་་ལོདདན། །གཞདས་མ་བདདསམ་སིརན། །བབྡམ་བེམས་ལ་རབ་གནས་ནས། །ཐེག་པ་གཞན་པ 
ཤཱཾ།མོས་མེདན། །ངེསནྱི་གུརབ་ཁོནར་ཡང། །ཨི་གཙང་ཐུད་མད་དངོས་པོ་སོང། །བསམ་པ༔ 


གིས་སེམས་སྤོནས། །ཐམས་ཅད་སྐུམ་ལྟ་བུདང་། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཡོ་མེད་དང་། ྒུ་རྱེན་བང་བཞིན་སྟོང་དཔེནཞེས། །ནན་ཏྟན་ཡུང་དག་ཆོས་ 
བགོསསནཿ །མུརངུ་ད་ས་པའི་ལས་འབོབའགུར། །ངེཊ དམ ོགོ། །བཅུམ་པུ་མཆོགགིས་སེམས ཀོས། །ཐམས་ཅདྱམདད། །རས་ནམས་ཁ་ སད ྲི་ །བང་པ་བརགས་པ་ 
དྭགྱུྱུཐུརནས་གཞལ་མད་ཁང་དེ་དག་གི་ནངན་དུལ་མའི་དཞུན་གཤེགས་པ་གསུརྱི་གདནལ་བཞུགས་པ། ཤསྟག་མངོནདབུང་བརྩསུ་པ། དས ས་ ་བྱར་པོ་དདགགྱི་ཊོབནས། ཡུསྭ་ཧི་ ཅུན་རམས་བཀོལནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ 
མདོན་པར་གཏོརཔ་དང། སྟེང་གི་བར་སངལ་གསིནཡི་གཞལ་མེདཁང་དད། རིན་པོཆའི་སུར་དང་། རིན་པོཚེའི་གསུགས་དང་། བཀོད་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གུར།ཏོ། །དེནས་བུམོ་ཝ་བྱས་པོདདག་གིས་དཏྭ་བའི་ཆོའཕུལ་ཆེན་པོ་མངོ་བ་དད 











ནསྐ་མདོནཔརབཏོདདོ། །།འཐགས་པ་དཀོནམཆོག་དརགས་བཆེན་པོའི་ཆོས་ཉྱི་རམ་ཐངས་ལྕེད་ཏོང་ཕག་བྱར་པ་ལསྭ་བུམྡནམ་དག་དད་པསྤ་འུས་པའི་ལབཆ་བཞི་བྱད་པ་ཐོགས་སོ།། །འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བཙེགས་བཅན་པའི་ཆོས་ི་ནམ་ཕུངས་ལྕད་ཉོད་ཕུག་བྱཆཔ་ལས་ལྱའུ་བཞི་བཅུཆ་གཅིག་པ་སེ། འཕགག་པ་ཏུམས་པས་ཞུས་པ་ཡུངབསནཔ། བམ་པོ་གཅིག་པ། ཆྱགརྭསདྱད། ཨཱཿ མིི་ཡ་བརྡིྷཾཛཱནམམ་ངཱ་ཡཱན་ 

ལཕུགས་པྲ་བམས་པས་ཞུས་པ་ཞེསྱ་བ་དཝེག་པཆན་པོའི་མདོ། སངས་རས་དད། བངནུབ་གམས་དཔའ་ཐམས་ཅུདཁ་ཕག་འཚལ་ལ། །འདྲིསྐུད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཅུག་གཅིགན། བཅོམ་ལཱནའདས་ཡུལ་བདནྲར་སིན་བིས་པ་གསོད་ལ་བུའིརི 
འཇིགས་སུརུད་བའི་ནགས་རི་དགས་ཅི་ནགསནགྲེ་སྤང་ལཱ་བྱཅུཿམ་གིངདགེ་སྲོངགིདགེ་འྭ ནཆེན་པོ་མངོན་བར་ཤེས་བུ་མངོན་བར་ཤེག་པ་གནས་བཏན་ཉནཐོག་ཆེན་བོ་ཤྟསག་ལ། འདྲི་ལྟསྟ། ཚེ་དང་ཝཱན་བཤུན་ཤེག་ཀོཌྱིར་དང་། ཚོདད་ལྡན་པ་ཏྭ་ཐུབ་དང་། 
ཚེདང་ལན་བླ་དངས་པ་ད་། ཚེ་དད་ལྡན་པ་མིངཆེན་དང་། ཚོདདཝཱན་བ་བཟད་ལནུ་དད་། ཚེདང་ཝཱན་གྲངི་མ་མེད་དང་། ཆོ་དད་ལྡན་པ་གང་པོ་དང། ཚེ་དང་ལན་པ་བ་ལང་བདུག་དང། ཆདང་ལྷན་བརི་དགག་མགོ་དང་། ཚེདང་ལནུ་བ་ལྟདྱ་རས་འོདགུང 
དང་ན ཚེ་དད་ལྡན་བྱ་རུ་ཀུང་འོད་སངདང་། ཚོདད་ལྡན་པ་ག་ཡ་འོད་སུང་དང་། ཚེདང་ལྡན་པྱ་བིན་པ་ཡོད་སུང་དང་། ཆོ་དང་ལནབ་འོད་སྣང་ཆེན་པོ་དད་། ཚོདད་ལྡན་བ་དོན་ཡོད་རུལ་བོ་དང། ཚེདད་ལཱན་བྭ་དྲོ་གོས་བཟ་དང་། ཚདབ་ཐན་པ་ཤཱརིའི་ 
(དང་། རོ བན་་གསྱ་རབ་ཆེནཔ་དད། ཚིད་པན་པའི་ཆལ་དང། ཚོདང་ལན་བདགའའོ་དང། ཚདབལནཔ་ཉེ་དགའ་དང། ཚེདད་ཝན་པ་བུན དགའ་བོདད། ཚོ་དད་ལུན་པྭ་ཝ་གཅན་བིན་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དགེ་དློད་ལ་བྱྒ་ 










།ཙམ་དང་ཐབས་ཅིགྱང་བཞུགས་སོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པྲ་བཏྲརཔ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པ་ཤེས་པ་མངོན་བར་ཤེས་པྲ་བི་དང་ཡངབ ཅིག་ལ་འདྲི་ལཱ་སྭེ། བྱངརུབ་སེམས་དབའ་ཐོ་གོས་འབེལ་དང་། བདད 

'བཟད་དང་། བངརུབ་སེམས་དཔའ་བོ་གོསོ་བརྟན་དང། བློ་གོས་ཡངས་པ་དང་། ཨོབས་པ་བརྩེགས་དང་། སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ལུགད ུཆན་ཐབ་དང། ཀོག་པ དང་། འཇྲམ་ ལསདམ དང་། གི 

གདུད མིགས པ་མད་པ་ཡད་ ད་པ་དང དཱ སུ དབང་པོའིལཱ་དང་། ཡོ ྲཔསསུདད་། ཨི་དང ུ ན་པོ་བཅིགས་དང་། སས་བ་སུནུམ་ཚགས་དང 
ཏེ་དུལ་སོགས་ བོ་ད་སེམས་དབའའི་ བ་འབད ཡེ 


ཁྲི་དང རྱོང་ས་ཡ་བོར 
འིལ རི ཁ་ སི་ར རི་་ཿ 






210 །དྲི་བ་ཡུང་བསྟན་བའི་ཕྱིར། དྲིས་པ་དེ་དང་པོའི་ལུང་བསྟན་པས། སེམས་རཇ་པར་བྱའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་། 
ཞིད་སིགཔའི་གས་ངའྱ་གཔརམཆི་བརམིའྱགར་པ། ཆུནྡན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་གས་པའྱི་བབཔམདོནཔརྡ་ོགས་ 
ལག པྲོ་བམས་བ་ལ་འདྲི་སདཉེས་བཀའ་ཐ༧ཏོ། །ཧམས་བྱ་འོདནི་འདི་ལྟར་ཚོནོ་གྱི་ཧུལ་བ་ལ་ལཱག་བརྩབ་བྱ་ཕྐག་པ། ། 
བྱེད་པ། ཚརབས་དྲན་པ། སྔོཌས་པ་ཐོབ་པ། ཨུན་རིང་པོ་ནས་ཚངས་པར་སོད་པ་གད་བ་སེེ། བམས་པྱ་འོདྷས་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྩེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེབ་དང་། འཇི་ སྐྱེ་ཐོ་ཕལ་པོ་ཆ་ རམས་མྱི་དོན་དང་། 
བདབ་དང་། མས་དབའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཁྲིདུ་དང། རིགས་ཅི་ཁུམོ་དྭཝརྱ་སི་དང་། མ་འོམ་བྷ་རགས་ཡོངས་ཨུ་གུང་པའི་བི་རཞུགས་ནས་ཁོདད་བཞིན་ག ཨཔ་ལ་དོདཔརམས 
ས་བར་རབྱ་ཏ་ཉེནལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དངསཤདདོ། །བདྲ་རུབ་སམས འསྲེ་བས་དཔའ་ན་བྱོ་བཟས་པས་བཅོམ་ལན་གཊཡལེགས་སོ་ཞིག་གསོལ་ཏེ་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱི་ལུབ་ཉན་པུ་དང་། བཅོ་མ་ཝཱན་ ཉེས་བཀའྱསུཊ ། 
པྱ་བངྲཆུབ་སེམས་དཔའཆོས་གཅིག་དཔྲལནན་ངནསོང་ཐམས་ཅད་པོངཞིང་སྡིག་པའི་ཞོགས་པོའིལགྱརམི་འབྲོལ་གུར་དྲ་བན་མེད་པ་ཡང་ངག་བརྡ་ོགས་པའྲི་བངནུབ་མངོན་པརཇོགས་པར་འཛྱ་རྷསྣ། ཆོས་གཅིག་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་ཏེ། ལག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་ 























པའ ༅༅། རྩོམ ོགོས་པའིབདྨ་དབྱཧི་ཡོམས་ཏི། བོམམ་པྱ་དདྨ་ནབསེམས་དཔའ་ཆོས་གཅོག་པོ་དེདཔ་ཝན་ན་ངན་སོད་ཐམསཅད་སྡོངཞིང་སིག་པའི་ཕོགས་བོའིལགྱང་སིའགོ་ལྷ་མུར་བན་མདབ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་བརྙརབ་མངོན་བར་ཐོགས་བར་ ་ 
ེའ འཆངྱ་རཱའོ། །བས་བ་གཞན་ཡང་དང་ཐེམས་པའ་ཚོབ་གཉིས་ ད་བཞི མགས་པའི་ཡགྱ་མའ་པས་བབན་མེད་ཡདགའ ཐོགས་པ གཉིས་གཏཞེན། འིཏྟ་སྟེ། 
@ ¡ˆ ཌ་་ ༽ པ་ཚ 
༥ ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ལྟག་མཐོངལ་མཁས་པ་སྭེ། ཊུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་གཉིས་པོ་ད་དག་དང་ལནན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སོང་ཞིང་སིག་པའྲི་གྲོགས་པོའི་ལགྱཅ་ པ་ཨངའག་པར་རོགས་བའྱི་བརྡ་རུབ་མ བརྡོ འདི 
ཧེ། གསུམ་གད་ཞེན། འདིལ 


ཨཾ རྩུ ¡3 མསྭ་པ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་གུམ་དང་ལནན་ངན་སོད་ཐམས་ཅང་སོངཞིངསྣིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལགྱར་མི་འགྲོ་ལ་རུར་ངུ་ཐན་མེད་པ་ཡདདག་བར་ བར་ དཱ 

སྟིར. སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ཀི་ཆོས་ངེས་བར་སེམས་པ་དང་། དབུམས་ཅད་སོཞིངིགཔའི་གོག བྱམས་པ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་དངྲ་ལནན་ངན་སོང་ཐམས་ཅདསོ་ཞིང་སག་པའྲི་བོགས་པོའི་ཡགཏུ་མི་འབོ་ལ། མུར་ 
དྲུགན་མེད་པ་ཡང་དག་བརཐོགས་བའྱི་བདནུབ་མདོན་བར་ཇོགས་པརའཚང་རའོ། །བམས་པ་གཞན་ཡང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་བཞི་དང་ལན་ན་ངན་སོང་ཐམསཅང་སོོང་ཞིང་སིག་བའྲི་དགྲས་པོའལགྱཏ་མི་ལྭབོ་ལྱ་བུབདྷ་བུན་མེད་པ་ཡང་པག་པར་ཇོགས་པ 
བྱང་ཆུབ་མདོན་པརརོགས་བར་འཛོ་ར་སྟེ། བཞི་གངཞེན། འདྙིལ་ས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོམཏི་མེད་པ་ཡིན། དགོན་བ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་ཡིན། ཨང་དག་བརྡལགས་ཤིང་ཡོང་དག་པརྨ་བངས་པ་ལས་ཆེ་གཡོ་བ་ཡིན་ 










ཿཿཿ [ཏི བྱམས་བྱ་བརྡར་ཝམས་དཔའ་ཆོས་བཞིཔོདདགདཔྲལདོན་བན་སོང་ཐམས་ཅད་སོངཞདིག་པའི་སོགས་པོའིལགྱམ་འྲོ་ལུརཏ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཐོགས་པའྱབཏྨདབ་ནངོདཔར་ཇོགས་པར༣ཚངྱ་ཧཱའོ། །མཝ་པ་གཞད་ཡངྱ་བ་ 
ས་དཔའཆོས་ ཝོ ན་པན་སང་ཐམསཅད་མནདག་པའིག་པའིམགྱརམ་འསྱསར་ ན་ཡེད། ཡང་ག ཚོགས་པའམ ར་ངོས་ར་། ལྔ་གད་ཞེན། འདིཏྟ་སྟེ། སྟོངམ་ཏིདལ་གནས་བ་དང། གཤུན་དག་གི་ 
རཾ དྲ་ཐམས་ཅད་སོང་ཞིང་སིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགོལ་ 











འཐུལ་བམི་ཚོལ་བ་དང་། བདགལ་ཏྟོག་པ་དང། ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བདྲང་། གཞནལ་ཕན་འདོགས་པའཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བམས་པྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའཆོས་ལ་པོ་དེདག་དང་ལནན་ད་སོདཿ ལེ 

ནྲུ་ཐན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཕོགས་བའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པརྔ་ཇོགས་པར་འཚདྱ་པའོ། །བམས་པ་གཞན་ཡང་བརཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་དུག་དང་ལཱནན་ངན་སོད་ཐམས་ཅད་སོང་ཞིང་སྡིག་པའི་གོགས་པོའི་ལགྱར་མི་འྲྲོ་ལྭ་ཆུརངུ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཕོགས་ 
ཁའཁུརྐནབ་མངོན་པརྔ་ཇོགས་པར་འཚོངྱ་རུ་སེ། དུག་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟ། བརྐམ་པ་མེད་པ་ཡིན། སུང་བཟེད་བ་ཡིན། ཆོངས་པ་མེད་པ་ིན། དིས་མ་ཐགྱཅུ་ཡང་དགུཔ་ཇི་ལུ་བ་བཞིནངུ་ཡན་ཝོད་པ་ཡིན། བསེན་བཟདཀའ་བམད་པ་ཡིན། སྟོང་པ་ 
ཉིདཧོད་ཡུལ་བ་ཡིནཏེ། བྱམས་བ་བྱངཆུབ་པེཆས་དཔའ་ཆོས་དུག་པོ་དདུག་དཔྲ་ལནུནངན་སོང་ཐམས་ཧད་སྡོངྒང་སིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལགམི་འཕོལྱ་བུར་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་བདྡརབ་མངོན་བར་ཛོགས་པར་འཛུདྱ་ཅའོ། །བམས་པ་གྷཞ 
ཡབ་སེམས་ད་ | བཅུན་དྲ་ལནན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལྲོངཞིངིག་ལ འྲི་གྲོགས་པོའི་ཡགཏུ་མི་འགྲོ་ལ་ཁྱུ་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བརརྫོགས་པའི་ཁུང་ཆུབ་མངོན་བར་ཛོགས་པར་འཚང་རྱ་སྟེ། བཅུན་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྤན་པ་ལ་མཁས་པཿ་'ི 

















9 ༄༅། 


༡:62 


ཡིན། གང་ དག་པའིང་ཀ 
པཔ ལི འྲི་གོགས་བའི་ལགཏུམི་འགོ་ལྷ་མུར་དྲུ་བནམེད་པ་ཡ༨་དག་པརྔ་ཕོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་མདོན་པར་ 
པའ་སགས་པོའི་པགྱརམ་འབོལ། རའ མོ་ར རག དྭགུ་གངཞོན། དཱ ཅོ གཞན་མ 







ལ ཆོསལ་མཁས་བ་ཡིན། བཅོ་འས་བྱརམས་པ་ཡིན། དག དགུའ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཤོནེཏུ་སཱངྲས་པ་དང་ལན་བ་ཡིན། 


ཆོད པའི་ལ་སྭ་ཁིམ། ༨༨༥ ག་བའྲི་ཚོལ་བཅན་ 
ཡང་དགུ ཐའ་ཅན་ཡེན། ། ཡང། 
ཅན་ཡེན། དྭ ཆོལ་བཅན་ཡིན། 


ཅེན་པ། ཉོག་པ་དང་བ་ས་པ། དུ་པ ཡང་དག་བརྡ་རོ་ དཔེན་བ་ལས་སྦེས་པའི་དགའབ་དང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་དང་བོ་བྱས་ 


ཅན་ཡིན། ཏང མ་པའི་ག 


དད ི རི 


༨----------------~-- ༡༨༡༥-༨༤-༢༨ -༡༧༠༠༢༤༤༤༤ ༧༧9ཅསའམརཔའཔམསཔམས་མཆ།སརར༨པ-༧༨༤པ༥༤༠༨༧༢༢༠༧༨རརརའ ༡༡༡༤ྕྷ་ $ 

ཤོསར་ིམ་རབཔ་མཁམཔ་ཡིནཏ། ཏུམས་ཐྱ་པང་ 

་དང་ལནན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སོང་ཞིངདིག་པའི་གོགས་པོའི། ཆཅཾི རྲི [བྱམས་པ་གཞན་ཡང་བརྔ་རབ་སེམས་ ཁུ 
ཞིང་སཱིག་བའྲེ་གོགས་པོའིལ་ གཙུམི་འགྲོལ་མྱུ་རངུ་བྲན་ འི 


ཧྱམས་པཅོས་བྱརད་པོ་དེངག་བང་ 
འཆོས གྲི 
མེདཔ། 









°ཿ6 །བཞོདད །བཟོད་པའི་ཉྟོབསྣ་རམས་ཨུན་དངྲཝན། །སངསྦྱ་རས་བཟོང་ལེགས་བརོལ་ཕིན། དིན །ཞ་བ་བནམེད་པ་བཅུས། །བཅོན་འགུས་སྟོབསཀིས་སྟོབས་དང་ལན། །སངསྦརས་བཅོན་ལེགས་པའོལ་ཕིན། ། 









རྫ 
ཐིག་པ་ཐམས་ཅདབྲསེག་མཛདནས། །འདྲེནཔ་སྐྱེས་ཆེན་བསམ་གཏན་དཔས། །བསམ་གཏུན་སྟོབས་ཀྱིས་སབས་དང་ལན། །སངསྤྱ་ཧམ་བསམ་ཡེགས་ ཡི །ཆོས་རྣམས་དེདག་རང་བཞིན་སྙོང་། །ངོབཉིད་ཀྱིས་གངཡི་སྩེ། །ཤེསརབ་ཀྱིས་ 
ྷ དེས་ཕཔག་ཤེགས། །སྭངསྤྱ་ཆས་ཤེས་ལེགས་པ་རོལ་ཕྱིན། །མཁྲེནཆེན་བཏརུབ་ཤིང་དཱངད། །སྡེརབཅས་བཅུད་ནྱི་ཁོད་ཀྱིས་བཏུལ། །དོན་བྱི་མཆོག་ཀྱད་ དབཅུས་པདྨ་ཅར། ཁུར ནེཉུང། །ཉི་ས་གངི་ཆེ། སཆིནཝཱརྷ་བ་སིརནི། 
ཤི ས་ཚ་ཅུ་བནོ། ་ཆོགསད་ག་པར་མཛུད། །སུངས་རྒམ་མུ་ གསཅན་ཚོགས་འདོནས། །ཤེསརབཆེན་བློ་བན་ཡེད། །ཏུནནས་ཟ་དཔེ་ ། དཀནམཆོགཆོས་དེོནཔ་རམཛད། པ་སངསྦ་ཆས་འོདམཛད་ 
ཕགས་\ །སཱིནཔ་པའིཁྲིམས་སྟོབས་དང་། བཟདབཙོན་ཁོད་དངའབས་མཆིས། [ཏུན་ཊི་ཕ་རོམ་ཕྱིན་པར་ཐུར། །སབསྭ་རཱས་ཡོན་ཏན་མང་པོསའཕགས། །ངེ་ནས་བྱངཆུབ་སེམས་ད་ ཆན 
པགས བ་པ ས་ད ི་ོ གོ །དནས་བཅོན་ལུན་འདུས་ལཚ་དངྲལནཔ་ཤུན་དགའ་བོས་འདི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ་ མཁཆེན་པོ་ུས་པས་བརམ 


ཕྲོ་བམས་པ། 
སོབས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། པ་བཅདནན་ཡོགས་བ གྲ ས་པ འདི་ལུ་ཚིག་དང་ཡེ་གེ་མཛུངས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང། ཁཾ རི འདི་ལྟ་འལེགས་པརའབྲལ་ ན་མོ་ར 
















ཿ ། ༦ །དདང་། དན་པའིཆིག་གིསཇོས་ཏྟོན་པནིངོམཚརལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གྱིས་བཀའསུལཔ། ཨུནདགའ་བོ་དེད་བཞིནན། །ངི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིནཏེ། བྱདངུབ་སེམས་དཔའ་བམས་བྤོཌས་པ་ཡུན་རུམཆོགས་པ་ 
སླ དཔ བྲམས་པ་ཤིནྱ་ནམ་པར་ངེས་པའི་ཆིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པནས་རྗེས་སུ་དྲནཔའི་ཚིག་གི་བརྱིསཆོས་སྟོན་བཞེངོམཚརཏོ། །ཀུན་དགའབོ་ཀྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པནི་ད་ལྟར་བའུལ་དང་འདྲ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དག་གིས་བསྟོད་པར་དམ་ཐད་དེ། དོཅིའི་ 
ཝཱིཾཿཞེན། སྭུནདགའབོ་སྔོན་བུང་བ་ལབས་པའི་དུས་ན་བསལ་པ་གཡས་མེདཔ་བཅུཿཚངབརབུར་པ་པོའཚོདེའི་བུས་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་གས་པའི་སངས་རས། རིགུ་པ་དབ་ཞའས་སུ་ཝྡན་འ། བདེ་བཟག་ཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་མཧེན་པ། 
ལཾ ལྷེས་གུ་འཏུལ་བའི་ཁལོ་སྒུར་བ་བླན་མེད་པ། /སྷདངཡི་རམས་ཀྱི་སྭོན་པ། -གངསྐ་རུས་བཅོམ་ཝུན་འདུས་སྣང་བས་རྣམ་བརརོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པཞེས་བྱཕའཇིག་རྟེན་དུ་བུང་ལྟེ། དེའི་ཚྲ་བམ་ཟོའི་ཁེའུ་བཟང་དགཅེས་བྱ་བ་གཟུགས་བང་བ། མཛེས་པ། 
བལྟན་སྡུགཊ་། ཁ་དོག་བཟ་པྩོ་རས་པ་མཆོག་དཔུལན་པ་ཞིག་ཡདཔ་དེསུངམོས་ཚལ་ཅུའྲོསྟ། གྲོང་བརདུ་ཕྲིན་བ་དང་], དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་གཔས་ཆས་སྣང་བསྡུ་རམ་པན་རོམ་པའི་མངོན་བར་ཤེས་པ་མཛེས་པ 
དང་པརྱ་པ་བ། དབང་པོ་ཞི་བ། ཙུགས་ཞིབ། ཧུཔ་བ་དངཞི་གནས་ཏྱི་མཆོག་བརས་པ། ངུབ་བདང་ཞེ་གནས་ཀྱི་དམ་པ་བརཏེས་པ། དབང་པོ་བསུངས་པ། གུང་པོ་ཆེ་དབང་པྲོ་བུལ་བལུ་བུ། སད དོག་པ་ཆེདལ་གསུས་པ། སྩེས་བུརེན་པོའ་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པོ་དག་གིས་སྒུ་ལེགས་པརབྱརནབ། དཔེ་བདབཟངཔོ་བྱརད་ཅུཔོདག་གིས་སྨུ་རྣམ་པརཝྤས་པ། ཤིངས་ལའྱི་རལ་པོམ་ཉོག་ཤིནྱ་རྩརས་བ་འདབ། པིའྲི་རལ་པོ་རིར་བུརམངོན་པཔའཕགས་པ། ཤལ་ཟླ་བའིཉྱིལ་འཁོརཾཉརཤིབ། | 


ཟླ 


༢༩༠ །ཏིཿའེདཀིལ་འཁོབ་ར་ལམ་མེ་མནནེ་ལྷང་དེབ། ཤེངིརྱགྷ་རཱ་ལརྦ་ཞེངགབ་པ་འོད་འབར་བའྱི་སུ་དཔལ་ཆེན་པོས་འབརུབམཐོངདོ། །མཐོདནསྭ་ཀང་དེ་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་སེམས་དད་པརྒ་གུངཏོ། །དེསེམས་དདནས་འདིསམ་དུསེམས་ཏེ། ་ས་ལ་ལ་དེབཞིན 
ནེིིེིཾྨ་ དཔལ་དཔམཚནནམསྭ་ཅིས་འབརཞིཔ་ཆུམསེ་ལུནནེ་ཡུངདབ་དོམཚཏོ། །སམམོ་དེནསྤ་བམ་ཟེའྲི་ཁྲིང་བཟད་ག་གིས་འདྲོསདཅེས་སྨས་ཏེ། །ཨལ་ལ་བདགྲ་ཀངམ་འཇོས་པའི་དུས་ནལུམ་ 
2 འདི་འདྲབ་དབྲ་ལན་པརྒ་སུརཅིག་ཁདོག་དད། གཟི་བརིད་དད། དཔལ་ངང་། མཚན་མསས་ཀིས་འདེལ་པའབར་ཞིང་ལྷམ་མེ་ལྟནནེ་ལྷང་ངེབར་གྱུནཅིགཉེས་དེས་སྩོན་ལམདེ་སྐད་བཏབནས་ས་ལཉལ་ཏེའདི་སྐུམཇུ་བསྲམས་སོ། །གལཏེ་བདགྱ་ངམ་འོངས་པའི་ 
ཧཾ ནུ་འ་དུའིལུས་དཔ་ཝན་པརྒྱཨརཏེ། ཁ་ངོག་དང་། གཟིབྡརིད་དང། ང་པལ་དང་། མཆན་མསྭ་ཁིས་འབུརཞིབ་ནལམེལཱནན་ཝུདངརལྱརྔཞེནུ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཞབས་བདུགབི་ལུམ་ལ་རེག་པརྱགུ་རཅིག་སུམ་མོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ 
ནས་དེ་བཤིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡདད པརྡ་ཐོགས་པའི་སངས་ཆུས་སྣང་བསྡ་རུམཔར་རོལ་པའི་མདོནཔ་རུ་ཤེས་བ་དས་ཐམ་ཟོའི་ཁྲན་བཟང་དགག་གྱ་ཞུགཔའི་བསུམ་པ་མཁེནནས་བ་ཕེའུྱེ བཟང་དགུ་ག་བ་དེ་བག གས་ཏེ། བཿ་བེའྱི་ཁྲེའུ་ 
ཟད་དགུལ་ཞུབསྤ་ཤིས་རེས་པར་མཛད་དོ། བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཚུང་བསརམ་པར་རས་པའ་མངོནཔར་ཤེསཔདས་བམ་ཟའྱི་ལེའབཟང་དགས་ཞུབས་ཁིས་རེ་པར་མངདོམ་བགླ།། དནམ་དེའི་ི་ཆ ཡ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ཕུརཏོ། །གུན་ 
དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བས་རྣམ་པརརོས་པའི་མངོན་པརཤེས་པ་དེས་སྣམ་ལེགས་སུ་གཟིགསནག་དཀེ་སློད་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་མྲོ་དདག་ཁྱེད་གང་གིས་ཀྱཿ ཟང་དགདེའི། ཨས་མྫི་ཤིག །དེཅིའི་པི་པཞེ 
























།དེའི་ཕི་མཞེན། ཀྱང 











།ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ངཔའཆེན་པོ་འདི་མི་སྐྱེ་བའི་ཉོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའྱེའི་དརོ། །དནས་དྲེིདྲ་ཀེ་ཚོ་བམ་ཟེའྱི་ལེའུབབང་ངག་གིས་ལྷའིམིག་དང་། ཤ་བ ང ཕ་ཐོལྱཧི་སེམས་ཤེས་པ་དང། སོན་ཧི་གནས་རྗེས་སུ་ ོ 
5 དྲན་པ་མངོནོསྱུཿཿུ་ལའི་ཤེས་པ་ཐོབ་བོ། །ཛུ་འཕུལ་ཡང་མདོན་པར་བསྒུབས་སོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བསྡ་ནམ་པར་རོལ་པའིམདོན་པར་ཤེས་པའེ། ནམར་ཚུདགངའིཚགས་ུ་ཅད་པ་དག གིས མདོན ངབསད་། ད 
༠ པོགས་དང་པོགས་མཆོམས་ནམས་སུ་བསྡོརཏེ་བཙོལ་བྱམིས་ཀང་། །འདི་གཏེན་དགན་མི་དབད་ཁོངའ་ཡོངམ་མཆིས། །འབྲོ་བ་གུན་ན་ཇྔོགས་པའི་གངས་རས་མདོད་པཔའཕགས། །རྣམ་པ་རའྲདེནཔ་ཟད་བུང་པོདལ་བདག་པག་འཚལ། རདཔེར་ན་ 
# རྟསངནི་ཉྟནནསུར། ཕོ ཐོགས་མཚནས་གུནི་འཇིགཏནབམས་ནམས་ན པུ ,།འིཏནའདི་ཤག་འཕས་ཅན་འོ མིས་ལུནམེརྱ་ཆུར། ¿།སབསྦ་རུམ་ཡནོ་ཏན་གཟིམདའ་དོད་ལ་བདག་ཐུག་འཚུལ། །ལརསེང་གེནགས་ཁོདདགན་ 
སློགས་པ། །ཝ་ཚོགས་ཕལ་ཆེན་ཐམསརང་ཟིལ་ཁིས་གནོན་པར་ མི་ཡེདཿ །ུསེགས་ཅན་མངའཇུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་བིབ་གནོན། །བདབར་གཤེགས་པ་དྱིནམཚམས་བརི་མཛོང་ལླུ་དཀར། 
རད བབབཛ་ཚང་པ་བཞིན་མཐའ་པས་གེབཅིདཅན། །དས་ནི་འིགཏནའད་དག་ཐམས་ཅད་ཕུད་བར་བྱིས། །འཇི་གཏེན་ཀུནན་སངས་རྒས་ཁོདནི་མི་མཉམ་མཉམ། ེྱསྱག་ཟ་ོགས་སི། མ་ང གས་མང 
རྫིངསྣ་སེངཚོངཞིདྲ་ག་ཁཱཌ་ལོར། །དེ་དག་གིསནི་འི་དཔན་ཕས་བཅས་ས་འདྲི་རམས་། །རབྱ་ང་ག་ཡོ་བཅིདཐུབ་པ་གང་ཟག་མཛུངས་མེདཔ། །ཉོན་མོངས་ཤུས་ཆེན་དོར་བརབཅིབ་ཐམས་ཅད་བར། །འཐགས་བདེས་པརའྱའིན་བའི་ཡམ་ནི་བབྱ་བརྟེས། | | 


༡༦༨--༨༡༤-༨༡༤༨༨-༨༨༤༡༤༨ྣྕྣཕ༡-༧༤༡༤ 
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༩༧༠ ནོརྣ་རམས་ཁུན་དང་ལཱནནིང་ཡོནོ་ཏན་ནམས་ཀྱིས་ཕུག །པསམ་པ་བཞིནེདུ་འཕགས་པའིནོར་ནམས་བཀོདཔ་མཛད། །ས་དངམཚུངས་པའི་སྦིན་པའི་གནས་གྱུར་མཚུངས་མམིས། །ཡོན་ཏན་བནལ་མངའ་བཉེས་ཚུལ་བམས་ནམདག་པ། [ི་རྟང་ 

ནམ་མཁན་ལག་བམི་ཐོགས་མིཆགས་ལྟར། །འདིགཏརན་དགུན་ཁོད་ལརེས་ཆགས་ཁྲོ་མི་མངའ། །བངོད་པ་ཟད་ཉིས་གྱཏགས་པ་དོན་དངཆོསྣ་རམས་ཉན། །སྙཾང་པོམ་མཆིས་པ་པད་གསོབ་དང་གསོགྱམཉེན། །ཕྲིད་པའི་འོ་བ་ཐམས་ཅད་དགུན་ 

±གད་རྣམས་ལ། །རྨོམ་སེམས་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་སྲོག་དང་དངོས་མ་བརྐེས། །བམས་དང་སྩོད་པ་དག་དང་སྦོར་དང་བསམ་པ་མཉེན། །རྨད་དུ་བྱུང་པང་རྣམ་པར་འྱད་མཛད་སྒོན་མར་གྱར། །ཆུ་བཆེན་པོས་དེད་པའི་འྲགོ་བ་གཟིགས་ཚུརནས། །ཝྔན་ 

ཧཱཾ །ཆད་བརོན་འགུས་སྟོབས་བརྟན་མཐུནི་བསྐེད་པ་མཛད། །སྐྱེ་བ་སཱངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ཞི་བའྱི་ཡུགས་དང་ཝན། །ཐུགས་རཆེན་པོ་སྱེ་དང་ན་ཤི་མཐའ་མར་ིན། ཞམ་མཁའིངྱཀིལ་དང་མཚུངས་པརཆགས་བ་མི་མངའ་རྒྱ། །འདི ཀྱིསམི་ 

གས་འཇིགཏན་གསུམ་ནྫ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ ཤེས་རབྱ་གས་ནི་སད་བར་མཛ། །མུན་པུན་གནག་ྱུར་པ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་སེལ། །འདོད་ཆགསཅུལ་ཞིམཛཞེཝང་གཏི་ཡགགི། །དྲིམ གསནུནབསལ་འོདལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །ཀུན་ 
གའ་བདྲརུ་ཆང་ 














བམ་ཟེའྲི་ཁྱཆུ་བཟང་དགདོའི་ཛུ་འཕལྷ་ནམས་སམ། མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་ཡོཿ །ཀུན་དགའ་བོཿ དགཅེསྱ་བ་ཐང་གུར་པ་ད་ 
གཉིས་ཟའམ། ཐཚོས་བདིཏི་བ། དེའིའྱི་ཕི་དཤེན། ་མོས་སསས་ཉམས་པརས་ཆུང་། ས་རི བ དས་བིདྱར་འཟང་དགཅས་བབར་ུརཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཨད་དག་པརོགས་ 


༄༅། པའི་སངསྱ་རས་སྣངདབསྡ་ནམ་པརཔོལ་པའི་མདོནཔར་ཤེས་པ་དལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འོདདག་ཤོས་མངོན་པར་བསྟོདདོ། །དྲེ་མདེས་བཀའ་སུམ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདམ་ལ་ཚོདང་ལན་པ་ཨུནདགའངོས་འདྲིས་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
སྱ བཅོས ལུན་འདས་བ། བ་སེམས་འ མས མ་དམང་།སཔ་ད་ས་སེབས་་་ོ་ོའ་འེས་ན། མྲས ད་དཔ ངོགས ས་པ ཨ་མས 
ཙི དྡེ་སདཅིས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདས་ཁྱིས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཏུན་དགའ་བོལ་འདྲིསདེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ུནདགའབོ་བངྲརབ་སེམས་དཔའམས་ཀྱིབ དཔ་དུང་འསས་གྲུནམ་ནི་ ༥ གཉིས་པོ་ འད་དགུ་ྟེ། གཉིས་གངནེན། 
@ བཀོད་པ་དཔཡེམས་ཅན་ཡོདས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ནིང་བཀོང་པ་དང་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཟུདབ་དང་། གཉིས་པོ་ འདེ་པྲག་ཡིནནྱ་བང་ཇུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་ པས་ནི་ཝོན་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་མུདུཔ་སྩོདཔའིཚཞ་ བསདཔྡ་མམང་ས་ ཤས 

ནང་ཡོཔས་སུ་གཟུངབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་པོ། །གུནདགའ་བོང་སརྱ་བངྱནབ་སེམས་དཔའི་ཕུདབསྫོད་པའིཆ། དམནི་སེམས་ཧན་བཀོད་པྷནུས་པར་སྦུངས། སེམས་ཅན་ཡོངས་མུ་གྲན་ བ་ཡོངསས་བཟུང། ཞིབ །དབ་ཡངྡ་རུམ་པར་སྦུངས། ཞང 

སྲ་སུ་གཟུང་བ་ཡང་ཡོདས་སུ་བཟུངངོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། པུདྲབསེ་ཤེས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་པ་ཡད་དུག་པརྡལུགས་ནས་བསལ་པ་བཞི་བཅུཊ་གཉིས ནཔའེ༔ ༩ སག གའ་སོང་་བཅོནཞས་ ར་ 
པའྱི་པངྡ་རཱབྱཏ་སེམས་བསྐྱེདདེ། ཁུནདགའངོ་བ ལ་པ་བཟང་པོ་འི་འདས་ནས་བསྐལ་པ་དུས་བྱརྲཝ་བཞིནྲ་བནམེད་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་བའི་བུདྲ་རུབ་མངོན་པརཇོགས་པརའཚདྱརུབ་རིཀས་བ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ངས་བཅོན་འགུས་འབར་ 












222 བྱས་པས་མྱུརདུ་བཱ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརརྫོགས་པར་སཔས་རྒྱས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ངས་བཅོན་འགགསྨརབས་པོ་ཆེས་སྱུར་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱེབཏརུ་བྱཏ་མངོན་པརྔ་ཕོགས་པར་སངསརས་སོ། །ཀུནདགའ། 

ཐོ་ཆོས་བྲན་པོ་ལིད་དགགིས་དྩྱམུརདཱ་ཏན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བརྨནཱཊམངོན་པར་ཛོགས་པརསངས་རྒྱས་ཏེ། བྱདགངཤན། བདོག་པ་ཕངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་པངང་། ཆངམ་ཕངས་པ་ཡོངོས་སུ་བཏང་བ་དང་། བུ་ཕངས་པ་ཡོཕཿ 
2 སུ་བཏངབ་དང་། མགོ་ཕངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། མིག་ཕངས་པ་ཡོངས་སུ་གཏདཔ་དང་། རྨལ་སྲིདཝངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། ལོངས་སོད་ཐངས་པ་ཡོདས་བཏང་བ་མང། ཁག་ཕངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏངབ་དང་། རྩམ་པ་དང་ནད་ 
རཾ ཐབས་པ་ཡོངས་སུ་བཏངབ་དད། ཡན་ལག་ཕསས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ངྲ་མུརདྷཱ་ཏཱན་མེངཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བརྡ་མབྲ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་སཔསྦ་རལ་ཏེ། ཨུན་དགའ་བོཆོས་བྱ།་པོ་དེདག་གིས་ངྱཔརྱ་དནམིད་པ་ཡངདག་པར་ 
ཤི རྫོགས་པའི་བབུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པརསཔསྐྱ་རས་སོ། །གུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡངངཇོས་བྱནས་་མུར་དཱར་མེད་པ་ཡང་དགུ་པརཚོགས་པའྱི་བརྨ་རུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརསཔསྐ་ཅས་ཏེ། བྱཅུ་གངཞེན། ཤུན་དགའ་འོ་དྲཚལྔ་ཁིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བི་ 
ཟེེ་ལ་གནས་ཏྱེ་པུ་དྱད་གདམེད་པ་ཡང་དས་པ་རཇོ་གས་པའྱི་བརྡརུབ་མཛོན་པར་ཛོགས་པརསངསྱ་ཆས་སོ། །ཨུན་དགའ་བོང་བཟོད་པའི་སྫོབས་པང་ལནཔས་པརྦད་དནམེདཔ་ཡངདག་པརཛོགས་པའྱི་བརྨ་དབ་མངོན་པར་ཐོགས་པར་སངསྦྱ་ཆས་སོ། །གུནདགའ་ 
པོང་བཅོན་ །བཙམས་པས་མངངྱ་པན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའྱ་བཏརབ་མདོན་པར་ཇོགས་པརསཔསྤྱ་ཆས་སོ། །གུན་དགའ་པོང་བསམ་གཏན་ཡི་ཡོནཏན་ལ་གནས་ཏེམངྲ་འནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བརྡནབ་མོ་པརྡོགས་ 















224 སོངྷི་ིནམས་འདྲི་སད་ཅེསསས་སོ། ྱམི་ཁོཿཅི་སཱུག་བསྔལ་ལམ། དེས་སྣུས་པ། ལྷུ་བདག་ནིནད་ཀྱིས་བཏབ་པོ། །དེས་ལྩས་པ། །ཁྱེསི་ཁྱོན་གྱི་ནང་ཅིས་ཞི་བར་འགྱུར། ཁྱེདལཅི་སྦྱིན། རེས་རྐིསང་ཅེས་སྨུས་སོ། །གལཏེབདག་གིས་ལུ་ཁྱོང་ཀྱི་ལ 
ལས་ཇིཿམ་ཆིསཆིམ་པརའགྱུར་བའི་ཁག་ཅིག་བཏདདུ་ཐོབ་པ་ལྟན་བདག་གི་ནད བརའགུར་རོ། །ཧུནངགའ་བོའེནསྤ་ཆལ་ཐུབ་ཞོན་ནུནོར་ཐམསཅད་སྦྱི་པ་དེས་མཛོན་རྡོནཔོ་བླངས་ཏེ། རང་གིས་ལས་ཐུག་ནས་ཁྲག་གཟགས་ཏེ་མི་དེ་ལ་བྱུང་བརྡ་དི་ནནོ། ། 
གུན་དགའ་བོ་མིདེས་དེ་ཐུམས་མ་ཐགཏུཔི་དེའི་ནདོས་པར་གུརཏོ། །ཀུན་གའ་བྱོརལ་བུབ་ཞོནནུ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་པས་ར་གྲི་ལུས་ཕུག་སྟེ་ཁྲག་ཐཾམསཅད་གཟགས་ཁང་འཚོད་པའིསེམས་གཅིག་ཀངམེདདོ། །ཞན་དགའབོ་དའིཚོདའིངམ་ནྲ་ཆལ་བུ་གཞོན 

ནོར་ཐསཿདྱ་ཆིན་པརྱརཔ་དེ་གཞནནིག་ཡིནཔ་སྟམདུ་འོད་དོགས་ཤིང་ཡིད་གཉིས་སམ། ཐེཆཚོམ་ཟནདི་ལྟརམི་བཅའོ། །ངེཅིའི་ཕིཿ་ཞེན། ངཉིདེཔའི་འིངསནལ་བུ་གཞོནནནོར་ཐམས་ཅདྦྱིནཔ་ཞས་བབར་གུརཏོ། །ཨུན་དགའ་བྱོརམཆོཆེནཔོ 
ཏཾ བཞིའི་ཆུའི་ཡུང་པོ་ནཛད་གཟུངདུ་ཡོད་ཀྱིབན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བཏྩདུབ་འདེ་ཡོངས་སུཚོལ་ཞིངངས་སྡེན་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཁྲག་བྱིན་པ་ནི་ཚད་མེདངོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སྙེན བ་འདས་པའྱི;ངུས་ནྲ་ཆ་བུ་གཞོནནུ་མེ་ཏོག་ཅེས་བྲབ་གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་ 
པ༽ བསྟན་ཐུགཔ། ཁ་དོག་བཟང་བྱོ་རམ་པ་མཆོག་དང་ལུན་པ། ཆུལ་པའི་འབོར་པཆེན་པོ་དང། ཆུལ་པོའི་མྲའེནཔོ་དལ རླ ད་ས ོ་ཉི། སྲོངབརཔད་ངཆནད་ཅས་བཏབཔའིམ་གནདཔ་སཉེནཔ། 
སྱུག་བསྔལ་བ། ནངཚབསཆེནཔོ་ཞིགམཐོངདོ། །ངེས་དེམཐོནས་༡ང་སྟིང་བརྱ་གརཏེ། དེམི་དེགཡ་བདེརསོང་སྟེ། ལི སས་སོ། །ཉེཅི་ཞིག་གིས་མི་ཏོརི་ནང་འདེཞི་བར་འབུར། 12 དེས་འི་སདཅེས་སྨསསོ། ། 


























འདི་སྐད: 








„|༄༅། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ལྷ་ཁྱོངི་ལུས་ལས་ཇེཿམ་གྱིས་ཅེམ་པརའྱགརཔའི་ནང་ཤིག་ཐོབ་པ་ལྟན་བདག་གི་ 


༦ གྲས་ཝཱ། ནད་ཞི་བརའགུར་རོ། །དེནས་ཆལ་བུ་གཞེནན་མེ་ཏོག་དྲཚིམ་ཞིང་མཐུ་ལ་ཡི་རངས་ཏེ་རབྱཏཱ་དགའནས་བདེ་བ་དང་ཡིད་པདེ་བ་}ྩེསོ་ཏེ། 
ཤྨཾ རང་གྲི་ལུས་བྱང་ས་ནས་དང་བུས་ཏེསི་པེའྲི་ལུས་ལབླསས་སོ། །ཞནཔགའཁོ་བས་མ་ཐགྲ བརན མངར་བ བོ 















ཨུས་ནུན འྲིལུས ༈ཀུན་དགའ་བྱོ་རུལ་བུ་གཞོནན་མེ་ཏོག་གསུའང་གི་ཕུས་བཅུངས་ཏེ། རྐང་གཟགས་ཀྱང་སེམས་ལ་འགཱོདཔ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ! 
སུ ཀུན་དགའ་བོ་དའི་ཚེ་དའི་དུས་ནྱ་ངལ་བུ་གཞོན་ནུམེ་ཏོགཅིས་བཟར་གུར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སྟམ་དུ་ཏོང་དོགས་ཤིང་ཡིད་གཉིས་སམ་ཐེཚོམ་ཟན་དལརམི་བལའོ། །ངེཊིའྱི་ཕིད་ཞེན། དཉོདི་དའིཚ་པའིངུས་ནྭ་ཧུལ་བུ་གཞོནནུ་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་པར་གྱུར་ 
ཏོ །ཞུན་དགའ་བྱོ་ཧམཚོཆེན་པོ་བཞིའིཆུའེ་ཡུང་པོནིཚད་བཟུང་དུ་ཡོད་ཀྱི་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརཇོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ 


པོ 'ནདེ་ཡོངས་སུཆོལ་ཞིང་ངས་སོནསེམས་ཅན་ནམས་ལནྐང་བྱིནཔ་ནིཚདམེ་དདོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཧོནོ་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་རལ་པོ་ཟུ་འོད་ 
ཝཾ ཅཾསྭ་བུབ་གཟུགས་བཟད་བ། མངོས་པ། བ གས ལ་ཡ་འོམ་བཤོལ་བཞའ་ ས་ལ་འ རོ 1 གོང་བརདུ་ཕིན་པ་དང་། མི་མོག་མེད་པ་ལོངབ། དབུལ་པོ། 

བཀྲེན་པ། སྤོབས་སྭོ་བེད་པཞིག་མཐོང་ངོ་། ༼མཐོདནེས་ཀྱང་དེ་སྟེང་རྗེ་བར་གྱུན་ཏོ། །དནས་མིདྱེམ་པློ་ཟ་ལོགལ་བདངསོང་་ཕུཾནནས་འདྲི་གདཅེས་ལྤུས ཆུད །ལྷ་ཁོདནི་དགྱེས་སོ། |བདག་ནི་ཁུག་བསྟལ་ལོ། །ལོངངོ༔ ] 
མིག་མ་མཆིས་མོ། །དབུལ་ལོ་བཀྲེན་ནོ། །གློངས་མོ་པའོ། །མགོན་མ་མཆོས་པའོ། [ཀུན་དགའཔོ་དནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཁྱིས་མི་དེ་ཡངམཐོང་། ཚིག་ཀུང་ཐོས་ནས་ཇུས་ཏེ་མཆིམ་ཟག་བཞེན་དུ་དེལ་འདྲི་སངཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་མིཁོད་ལཅི་དགོས། 











227 [ˆ ་ -----~--...--. ~ 
= ༄༅། །མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་དོགས་པའྱི་བཆུབ་ཡང་དག་པར་བླསུབས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་དསྱ་དརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པྱོ་འམས་པས།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གངལ་གནསནས་བླན་མེངཔ་ཡང་དག་པརཇོགས་པའྱི་བུང་དུབ་ཡང་དག་པར་བསྒུཔས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་གང་ལགས། དྲེ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་ ` 
ཁཱ བཀའ་སལ་ཏོ །ཡུནདགའཐོ་འིལ་བཿྦ་རབ་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེནཕོ་བམསཔས་ལོྱ་འོམཔ་སེམས་དཔའི་སུདཔ་ཚོདཔའི་རི། ཉིདལན་གྱསམ་མཚནཔནགསུམས་བགོསཕུགཔགཅིགབགབརནས་རུམམོ་གསམ་པའིཉ་ངས་བབགས་ 
ཌཱ ཏེ་ཐལ་མོ་སྐརནས་སངས་ཆྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམདྦུ་བས་ཏེ་ཚིག་འདྲི་སདཅེས་སྨུས་སོ། །སངསརྒྱས་ཁུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དྲངསྲོང་ལྷུ་མིག་ལྡན་པ་ཡེ། །བྱངཆུཐ་སེམས་དཔའརྣམས་བད་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། [དནའགྲོ་ཐམས་ 
-&ཾ ཅང་ཟློག་པ དཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནིརབ་སྟོནལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་ བྱ ཨོ ་ཅི་བ་ཡད། །བདག་གིས་མིག་པཅི་བྱིས་པ། རཨངསྦ་ཆས་སྤན་དྲར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་ 
དག་བཤགས་པར་བྱསི། །བདག་ལས་རམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསོདནམས་ཚོགསནི་སེད་པ་དེ། །བངག་གི་ཀུནམྱནས་བོན་ཏེ། །བདག་གི་བུངཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །[ཁྱོགས་བཅུ་ངག་གི་ཞིང་ནམས་སུ། །སངསྦྱ་རས་མཆོད་པ་གང་བུངབ། | 
སཔ་་རྒྱས་མཁྲེན་པ་ཡིའད་བས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་ཕངངོ། །སེག་པ་ཐམསཅད་བཤགས་པར་བྱཡེ། །བསོདནམས་ཀུན་ལ་ཡེ་རང་ངོ། |སུངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །བདགནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ྱོགེས་རྣམ 
~~ ༤ ` `  ༽༽་༽ ར་ན ` གར ༨ ` ` ེ༦༽ གྲ$ཤེ་ཾིིྲཚྲིཾ་ཾགཾཾཀཀྲཀཀསསཾ རཔ ༦ 

























2༡༠།ན །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡེ།  །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱནཆུབ་མཆོག །འཛང་དྱྱབྱིད་པར་སྙུལ་མ་འདེབས། །ཏྱནྡ་རུབ་དམ་པརསངས་རས་ཤང། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུང་གལནཔ། །སོགཆགས་གུནམ་སྨན་གུདདུ། །ཆོས་ 

ཁྱི་འཁོརལོ་སྐོར་ཁུང་རིག །ཆོས་དཆེན་པོའིལླ་ཡིསནི། །སྙུག་བསྔལ་སེམས་ཅནཐབཅིད་ཤོག །བསྐལ་པ་ྱེབ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛང་ཅཾངབཞུགས་གྱུར་ཅིག འདོད་པའིའདམ་དུ་བྱིན་གྱུདིང་། །ཕྲེད་པའིསྲདབུས་དམ་བཉིངས་པ། ! 
འཚོང་བྱ་ཀུན་ཁྱིས་བཅིངས་བདག་ལ། །རྐད་གཉིས་མཆོགནམས་གཟིགས་སྲུ་གསོལ། ༔སེམས་ཧྲིའི་མར་བིས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྩོདམི་མཛོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡ་ཀྱམས་ཐུགས་ལྡན།།སྲིད་པའི་མཚོཡས་སྐྱོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱམ་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདུས་དངམ་བོན་པ། །དེ་དག་རེས་སུ་བ་ག་སློབ་ཅིང་། །བཿྦུཊཱཱད་པ་སོ་ཐུརཉིག །ཕ་རོམ་ཕྱིན་ཇུག་རྫོགས་བགྱིས་ནག། - །བཤྲོ་ཇུག་སེམས་ན་ཐར་བྱཅིད་ཤིག །མངོན་ཤེས་དུག་པོ་མངོན་བྱགི་སནས། 
བླམདྱ་བད་ནུབ་ཙིག་གུརཅི། །མ་ཕྩེས་པ་དང་མི་འླུབང་དུང། །རང་བཞིནམ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། ནམ་རིགོ་མཆཆོས་དངོསམམཆིས། །ཉྟོང་པའི་ཆོས་ནི་ཏོགས་པར་ཤོག །སངསྦརསངངཡོངཆེནཔོ་ལར། །སེམས་ཅནམ་མཆེས་སྲོག་མ་མཆིས། ། 
གངཟགམ་མཆིས་གསོམ་མཆིས། །བདག་མ་མཇིས་པའི་ཇོས་རོགས་ཤོག །བདག་འཛན་བདག་གི་འིཛནཔརདི། །དངོས་པོཨུནལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་བདྲེ་མངད། །སེརསམ་མཆིས་སྙིར་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དྲ་ས་པོམ་ 
མཆིས་པས། །བདག་གི་ལོས་སྩོཏ་ཝུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོཐམསཅད་རྣམ་འཇིག་པས། ིནཔདས་རོ་རནྡ་ཇོགས་ཤོག་ །ཁྲིམས་ཀྱིཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོནམེདཉིང་། (ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པརདཀདང་ཝུན། །རྨོམ་སེམས་མེད་པའིཚུལ་ཁྲིམས་ ་' 















༄༅། །ཉྱེབརབླ་གབསསོ། །ཕདྟེ། སཔྦྱརས་སུགརྱཀངམཔོས་ཝནམ་དཔའས བཀྭ་བའཐིག་པོའི་ཐོས་དདལན་པས་ངལ་སྨྱརཔ་ཡངབཏབ་བོ། །གུན་དགའ་བོངནྡིིད་དཆན་པོ་མཐནདུ་བསཏེ།སྟངྡའཆིན་ོ་དང་ལནཔས་དྭ་ལརསེམྦཅན་དེ་བུདདག་ལོག 
སྟོནཏེ། །དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་བདང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལཚོདད་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐུད་ེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་སེམས་ཅནདེལྟ་བུ་དེདག་ལཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པནི་དབཞིནག་ཤེགས་པ་དབྲ་བཅོམ་པ་ཡུང་དཀ་པརརོགས་པའི་སངས་རྒྱམ་མ་ཇུབ་བ་(| 
དུལ་ག ཁུངཆེནཔོ་བསམས་པ། དཀའ་བམཛད་པ་ལགས་སོ། །དྷེ་མདཅེས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལནའདསྱ་འིས་ཚེདངལན་པ་གུན་དགའབོལ་འདྲིསདེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ །ཀུནདགའབོདེད་བཞིནེདོ་ ྲགདྷསཔདེ་བཞིའ་ཏེ གུན་དགུའཔོ་དྲེབཞིན་གཤེགས་པ་དབྲ་བཟོ། 
པ་ཡངདག་བརྡོགས་པའི་སངསྨརས་མཐུལ་བའདུལ་བ། ཁུཿནན་པོ་བྱསམས་པ། དགེབའིརོས་ཐམས་ཅདདཔགནཔ་གངདག་སེལས་ཅནདེསྭ་བུདག་ལཆོས་སྟོན་པནི་དཀའ་བསདདཔཀོ། རཅིའྱིཡི་མཞེན། པི་པདྡཿཆེནངོས་ཡོ་ཡསུ་ཟིན་པའི་ཕིཿདོ། །དྷས་ཅེས་བཀའ་་ 
སུལ་པ་ད་  བཅོམ་ལནའདསལཚེདང་ལུན་པ་ཀུནདགའཔོས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའསའྟིལ་པོསཀྱི་མམ་གངས་འིམཛེས་པདང། བདག་གི སི་རམ་གངས་འདི་ཐོབ་ཉིའ་བཅོམ་ཚན་འདས་ཀྱིའུ་མཆོགགི་གནས་འདི་འོབནས་འུཟི་ཤེས་བཅིདཔའིངོམཚབ་ཡགསསོ།། 

གངས་འདིའིམི་ཅི་ལགས། འདི་ངི་སར་གྲུང་བརབྱསི། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གུནདགའ ༨ཕིརརོས་ཀྱི་ནབ་གཡས་འདྲ་སོནཅི་སློན་མ་ཡངདག་པརའཕགས་བཞེས་བབརྟནཔཤིགི །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡངདག་བརའ་དདུང་༤འུཔར་ 
ཤེག །བརྦརུབྱའི་དགོངས་པའླུང་བཞིསྱ་བ་བར་ཡད་ཐང་ཤིག །བྱམས་པསྔཞུས་བཞེས་བ་བར་ཡང་ཐུའ་ཤིག །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་དསདཅེས་བཀའ་སྩལནས། ཚེ་དཔྲལན་པ་ཀུནངདགའ་བོ་དངྱ་བདརབསེམས་དབའ་བུམས་པ་འད། དཊླེས་ྣ་བ་བདི་ ཐམས། 


ད་ལ 
འི སོ་མྨ 
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232 དངྲ་ལུན་པའིལཁོངདེདང་། ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷུམ་ཡིནདང། དྲི་ཟདབཅས་པའི་འཇིག་རྟེནཡེ་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལམདོན་པར་བསྟོདདོ། །འཕགས་བ་དཀོནོ་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེནོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངཊ་ལེའུ་སྟོདཕྲག་བརྒྱབ་ཡས་བྱམས་པས་ 
བའི་ལེ སྭེ་བཞི་བཞུ་རྩ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ།། འུ ཁྱ །རྐྱགཿཁྱི་མཁད་པོ་དྲིནམི་ཏྲདང་། སུའེནདྲ་བོདིདང་། གེ རར }འཕགས་པ་དཀོནམཚོག 
གྲངམ་ལཁུ་སཱོདཕྲག་བརྒཔ་ལསལའུ་ཞི་བཅུརྩ་གཉིས་པ་སྟེའཝགས་པ་བྱམས་བསཆོས་བརྒཏཞུས་བལུང་བསྟུནཔ། བམ་པོ་ཕྱེད་པ། རྒྱགརསྐདདུ། ཨཱལི་ི་ཡ་པའི་པུྨཱརཔ་མཏྟ་ཡཱན་གྲ་ཀྐ བོདསྐདདུ།འཐགས་པ་བྱམས་བསུ་ཞྲས་པཞེབབྱབ་ 
ཐུག་པ་ཆེན་བའིམདོ། སངསྭ་རྱས་དདྱ་བདྲདུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྷིསདབབག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྡན་འསྱརལ་པོའི་ཁབནྱབནོདཕུང་པོའིརིལ་དགེ་སློང་སྟོངིས་བརྒྱལ་བརྡུའེ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྲ་ཆུབ་ 

སྐབས་དཔལབི་དང་ཐབས་ཅིགཏ་བྭཞུགས་ཏེ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འརོར་བྱརསྟོངངུམས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟསུནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེའེཆོ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་བུམས་པཞེས་བཟ་ལབོརདྷེིདྱངཱས་པརླ་ཐཱར་ཏེའདུག་གོ་ 
བངརུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོ་བམས་པ་སྙནལས་ཡངས་ཏྲེ་བཀོས་ཐྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟརནས་བུས་མོ་གཡས་པའིེ་ལ་ངསལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདམགལབདེར་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སཱརབ་གཿདནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལའ་ སདཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
གལ་ཏེཞུས་ནསཝུ་བ་ཡུང་བསྟན་པའི་སླདདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སབས་ཕྱེན། དེབཞིན་གཤེགས་བངཝ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་སབསྦྱ་ཆས་ལ་བདག་ཕོགས་འགའ་ཞིགཞུ་ལགས་སོ། །དེ་མད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འས་ 
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༧ །ཧྱིསྱ་བཿཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པྱོ་མས་པལ་འདི། དཅེས་བཀའསུལ་ཏོ། །བྱམས་པ་འོདདེ་བཞིན་གཤེ པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆས་ལཆི་དྲ་ཅེ་དོད་པིས་ཤོག་དད། ཇྡེསབ་དེདང་དོའརཔ། 

ཤ པས་དས།ཁོདྱ་སི་སེམས་རངས་པ་དྲབའོ། རད ིྣིྣན ་ོི ་ །བཅོམ་ཝན་འབས་། །ོ །བཅོམསན་འདསྱ་བཏྡརབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབ གོ 
ནནྲཾ་བནམེད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་པའྱི་བརརུབ་ལས་བྱིཿསི་ལཱག་པའི་ཆོ ས་ཆས ས་ བདུད 'ཅྱང་བ་དང་། བངརུབ་སེམས་ངཔའི་སུངཔ་ 

སྣིར རྟཔབཞིདགས་ུས་འཁོར་བན་ཡོསམི་སོབ་རང་། ཡོངས་མུམི་སྒུ་ཐའེ་ ཁྲཝན་བརྡ་སུར་ནས༔ ཁནམ་ལས་པ་ བ་མངངག་པར་ཐོགས་པའྱི་བརྣ་རུབ་ 

 མདོན་པར་ཆོགས་པར་འཚར་ཆུབ་ བརྡ་ ཡགས། རྐེད གསོལ ་། བཅོམ་ལྔ། སྱ་སིས་བདཟབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྲ་འམས་པ་ལ་ནི། དེས་བཀའ་ ཤོ །བྱམསབགསོ། ། ས་དེབ བཞིན་། ེགས་པ་ 

་པ་ཁོད་ཡངལགས་སོ། པ་དེའི་ཕིར་ལེགས་པར་རབྱཏུ ཁྲ་བུང་ཤིག་དངས་ཁྱོདལ་བཤད་ མ ང་པ 
ལིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་དལ་འདྲེསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། མི་དབང གདདོ། །ང་ཁུན་འཇམདཏུང་ ཚལ་མ པར བ་དང་མ ར་ངོ སབ 












༧༠༠ །གནོདསེམས་མེདཔའི་ངག་གིལས་དཔལན་བ་ཡིན། གནདསམས་མེད་པའི་ཡིདྱ་ཡིལས་དཔྲལན་པ་ཡིནཏེ། བམས་པ་ད་ཱརན་བྱརབསམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆན་ པོ་སྟངཇེ་ཡུན་ཨུམཚོགས་པ་ཡིནནོ། །ཐས་པ་ཁྷེ་ཉར་ནྭ་བྱཾཿཿསེམསདཔའ་ 

སམས་དབའཆེན་པོ་ཐབས་ཡ་མཁས་པ་ཡིནཞེན། ཐུམས་པ་འདི་ལྔ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པོ་ནི་ཀན་ཐོབ་ཀི་དོད་ལ་མཁསཔ་ཡིན། ་པ་ཡིན། གཉིགའི་དོནལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། བསས་པདེ་ལུརན་བང་ཆུལ་ 
སིམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཡ་མཁས་བ་ཡིནནོ། །བྱམས་པ་ཇྙིལ་དན་པང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོགངབྱིན་པ་ལ་ངེས་བརའབུང་བ་ཡིན་ཞེན། བྲམས་པ་འདིལ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
དདེ་ལུར་ཡང་དུག་བདྨ་སློབ་ཅེ། འད་ཡོད་པའི་ཕིར་དི་འབུང་། འདྲེ་ལས་པས་འ་དབ་དེ། འདྲེ་ཀུ་ཏེ། མིག་པའྱདེནྲ་བིསའྱད་ཅེད་ནམས། འད ད་ཁྱིརན་ས་མ་པར་ཤེས་པ། ཆུམ་པར་ཤེས་ཊི་ཆེན་ཅིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཅི 
རྐྱན སྷེ་མཆེད་རུག་བིཉྱྱན་གྱིས་རེག་བ། རེག་པའི་རྐེན་བྱིས་ཚོ་རབ། ཛར་བའྱི་རེན་ཕིས་སྲད་པ། སེང་པའྲི་རནྲ་གིས་ཁེན་པ། ལེནཔའྱི་རེནྱ་གིས་ཕྲིང་བ། སྲིད་པའི་རྐེནབྱིས་ཅྨྱེ་བ། སྒེ་བའི་རྐེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་དན་དང་། ཧཱེ་སྔགས་འདོན་ 
པ་དང། ཕུག་བསུལ་བདང་། ཡིད་མི་བད་བདད། འཁུག་པྷ་ནམས་འབུདབར་ྱུརཏེ། ངྷེ་ལུརན་སཱག་བསུལ་མི་ཡུང་པོ་ཆེན་པོ་འབལ་ཞིག་པོ་འིདིླབ་དབརའྱསརརརོ། །འདི་མེད་པའི་ཕིརའ་ཡིའྱདུང་། འདེའགུགས་པས་འདི་འགུག་སྟེ། འདྲེལ མ་རིག་པ་ 
འགགས་བསྐ་འདུ་པེདའགག །འདུ་བེད་འགགས་པས་རམ་པར་ཤེས་པ་འགག །རྣམ་པར་ཤེས་པའགགས་པས་མེངདང་གཟུགས་འགག །མིངདང་གྲཟུགས་འགགས་པས། སྩྱིམཆེདཇུགའགག སྐྱེ་མཆེད་ྲུག་འགགས་བས་ཕེག་པ་འགག [རེག་བ་འགགས་པསྡཚ 
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ཧུ། འཐགས་པའའདྲསངགི་ལལུཞསྱ་བབ་ཐེག་བཅེནཔོའི་མདོ། །སངསྱརས་དང་། བདཛུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་འག་འཚལ་ལོ། །འདྣིགདབདག་གིས་ཐོས་པྱ་ས་གཅེགན། རྒྱལ་པའེབབ་ 
རབ་ད ུྱསམསདཔའསངསྱརསི་ཞིྷཚགསནས། འཇུམ་བྲའྲིདུག་སྟོང་ཐབས་ཅདྱ་ཀཔའིདེཀ་སྟེ། འཚ པོ །ི་གདཞ་ ཕྱུག་པོ མདས རཾ 
ངྭ་རུབསེམས་དཔའེ་ཤེས་མབ་ཡོངསམུ། སྒྲུ་ཏམས་པརྨ་མརབེ། བཞེ་གའཞེན། ༩ ལཱ 


£` དི} འས བ། འོལ་བ བེན ཆ་བ་གཡང འདད མིན ་འཿབབཡན། ༢ ཨིད 


ལ་བསདཅེདགཞནཔ་སྨོདཔ། པ་ཡིནཏེ། འོད འི་ཤེས་རཊཡསམསུ། ཉུགས བྱའརཔའ། །དེ འདིསདཅེས་ཤསེ། ཆོམ ཆོ 
ཧེད་པ་ཡིན། ཆོས་འ གེགསནྱི་བྷ་ཐུཿཅིང་། །འདུན་པླ་ཟོག་ལདེབཞིན་དམའའུག་བྲེར། །རྐྱལ་བས་བསག ཀ་ར ཁི འི །ར་ ུ་་ ཤོལ ད་དུ 


2998 འཕགས་བདཀོནུམཆོག་བཅེགས་བཆེནཔའི་ཆོས་ི་ར་འབམཁེཧོང་ཐག་བྱར་བལས་ལེའུཁར་གྲསམབེ། ཨུཕགས་ལོུ།གསཞུསཔ་སངབསནཔ། གམབདཔོ། །རྒྱགར་སྐྲད་དུ། ས་སྲོས བོ་ 
། 


མས་པས 










'ཉམས་བརའྱུརབར་རལ་བས་གསུངས། །ཆོས་བཞི་འདོཔག་༢༠ཏས སལ 
རར མགད་་ཡྱོ 


།མཁས་ འདི་དག་བསྟེནྱ་སན། །རྒྱལ་བས་བསྔུགས་པའེ་ཤེས་རབ་བྲོ བཔར་ྫུར། །འོད་སྲང་བྱང་ཇུབ་སེམས་དཡའ ཏཱ སིི བཞེན། ་ འ 
མན །རས་བས་བྱསགས་བའ་ཤེསརབ་ཐོབ བ་ཅེན་ངལ་ཡཔདག་བརྡཞུགས་བའེ་ ཨིསེམས་ནྲནམསལ་བྲ་དབ་ཡིད་བདག མི དིད 








ལུ གིན ཁོལ་པོ ཡཿ ོང ་ ལུ་པིན རྱ 
པོད འཁས བདདགའ་གཞན། ` ˆ དི གི ག་གས ` ` 













པྲུ 


ཨུ་བཅད་པ་འྱིན་པ་དང་ 
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་གཡོས་གཞུནས་ཏབརརོདི་ཉུག་པའེབསམ་པསམཡིདཔསྟེ འོདྲོསདྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དཔྲ་།ནནྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པརའགྱུར་འོ། །ང ÷ ལེན་གནས་བམསབསྒབཞིནམིཁེདད་། །གཞནདགལ་ཡང 

ཉེར་སྒྲུབ་དང་། །སེམས་ཙན་གངདགྱ་བརྡརབརཞགས་པ། | དེ་བགསམནམི་སན་བ་དང། །སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་ྒྱནལདོན་བྱེད་པས། །གཞནལ་སྟེན་ྱིབས་མངས་མ། ༣ སས་བཞིརི། དྭགུ་ཀུན་བསུན་ཤཱས་ན། །ུ་སས་བུང་ 

དུབས ་གྣཉམས་པར་གྱང། །དྭེལ་བསན་ཆོས་འདིསེན་བྐདད། །བད་ནུབ་མཆོགལས་དེནི་རིང་བརའགུར། །དེལས་ ག་ཉདཔརདདའི། ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཆོགརབབྱསགབཔ་རེག །ོདསུདབྱང་ཇུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་བཞི་དང་ 

ན་བཟམས མས་གང ེསམསཆདནྲ་་། བཧྲདུབཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་འདུག་གི་བརད་བརམ་དོར་འཇྲེད་པརཡི་ འདིལཱ་སྟེ་སྲོ གི ཕི་རརམ། བན་བཞད། པས ཞ་གྱི་ཚོགམི་སྲུབ་དག སྒྱུད | 

་མད་པརསམས་ཅན་ངོམས་ཅདྱ་ན་ལཱག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང། ཧུངཛུབསེ་མས་དཀའ་ཐམས་ཅབལ་སྭོ། བསའ ཤེས་ ཞག ཤིན། བདག་གི རོདཔ་པང། ༡ ག་མ དཔྱིས 
ོས་མུ་སནབརབེདབདེ་དག་ཐམས་ཅདྱོག་གུན་མེད་པ་ཡངུདག་པརྡ་ཇོགས ་པའི་བདྨ་དུབ་ཡང་དག་བརའཛིན་ཅུ་འཛུགབསྟེ། འོད་བུང་ (དགྭདང་ལཱཿ ཧུབ བསད གམས ད་རི བང 

སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གིབརདུབར་མདོར་བཇེང་བར་མི་འགུར་ངོ། །ངེལ་འདྷིསདཅེས་བས། ཝེགགྱིཕིར་ཡང་བཛུན་ངོག་མི་སྣ་ཞིང་། །ར གདོད་མ །མྤྱདངགཡོ་ནིརྟགཏུ་རྣམ་སཱངས་ཏེ། །ལྷགཔའིབསམཔས་རྟགཏུ་སེམསཅགཏྟ།། 
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།སེམག་ཅན་དག་བྱ་བུངྱརུབ་གངུགས་པ། མས་དབའདེལ་སྟོདབརསེམས། །ྙོན་པའི་ལྭད་ཤྲེས་ཉེ་བརབཞག་ནས་ཀང། །དེདགབསགས་པྱོགོས་བཞིརྡ་དོད 

འཛོནདུལྱབ།། །ཆོས་དེདག་ལ་རུག༔ སྲག ཱི་བབནགནས་ཅང། །དགང་གས་པ བེ ས་ཐེས་ 
ན་རི །བཞེ་གདཞེན། འྟི་སྟེ། མདོན་བའིངྱ་རལ་མིས་འཇིགཏེན་དང་ཕན་པའེགསང་ཚིག་ཚོལ་བདང་། རཱེད་པ་དབབྱའསྟེལ་ལྷག་བའཞེན་བསྔ།ིལལ་ལུ་བ་དབ། ཧུང 
ཤྭཧ།གའམཆོད་ ་། །ྲེལུས་དྲརུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡིས། །ཆོས་བཞི་འིི་དགྱ་དངདངྣ་མབར་ནོང། །འ་ 
པར མྱ་རོུས་ཡོངས་སུམི་ཉ ཆོ་ཅན་བུཊགུར་ཏེ། བཞི་གབཤེན་འདྲིལ་སྟེ། འདི་ལྟརཔ་འོབཏུྱིན་བཅྱུགངབ་ལྡནབ་བྱཆུཐ་ 










༧༩[ཌདལད་ཧལ་མདབའི་ཕིརསེམས་ཁྱི་དདའྲདབ་ཡིན། ཆོམྤོཀོ་དུདཔས་ཆོག་པབ་ཛོད་ཏེ། ལོག་པས་འཆོ་བ་ཐམསད་ཡོངོས་སུ་སས་ཤིངའཕགས་པའོརགསྦཀེས་ཆོག་པརའཛོནཔ་ཡིན། གཞན་དག་གིལངབྱབུང་བདངམ་དངབརྲི་གེང་ཞིང་གཞུནདག་གི 
བླའུཔ་པ་གཞན་དང་གཞནི་ཚོལ་བ་ཡིན། སབྱསྦ་རསྦ་ཅི་ཆོས་ཟབ་མོགདདག་པྲ་དས་ཡི་ཏོགས་པ་དེལ་དདས་རསི་བྡདབནིམཐའཡས་ཤིངསེམས་ཅན་མོས་པྲ་དདབྷ་དམསལ་དེབཞིནག་ཤེགས་བྷ་ནམས་ཅེ ཆོས་བྷུནབ་འཇུགསྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
|བཉིདཀིས་མཆེནཀི་བདག་སིསནི་མི་ཤེས་ཏེ། ་གག་ཤེགས་ངས་མངོནསུམསོས་བསས་མིདོང་བསེ། འོདྲསད་བདུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་པཞི་པོ་དེབག་དཔྲལ་ནན་བད་པརྙཌྭབོབས་ཡོབསཨུ་མི་ཉམས་པའེཆོསཅན་བུ་ཅྱུརངོ། །དེལ་འའི་སང་སྤུ་བས། 
ཤིརཱག་ཏཱརོང་ཕིན་རམས་བད། །ཐབསལ་མཁས་དངབང་ནུབ་སྟེ་སྣོདབཙོནོ། །དྱུརལ་མེད་པསིའདུའི་སམསྤ་རིས་སུ། །སེམས་ཧུན་གུནལ་དྱ་ཧལ་བཅག་པ་ཡིན། །ཇོས་དངའུབུན་པའི་ཟུདཔས་ཆོག་སེམས་ཤིང་། །འཆོབ་ཡོངམ་དགའཕགསབའི་ 
རིགས་ལ་གནས། །གཞན་བྱི་བྱཁུམ་པ་ཚོལ་བརརྲི་བེདཅིད། །གཞན་ཆྱིཆུངབ་སླེདབརརྲི་བདདོ། །གངལཔདསི་ཟོས་ནསི་ཏོགས་བ། །དེལའིབཤིནག ཤེགས་པ་མངོནསུམ་སྟེ། །བདེག་ཤེགས་བཙད་བའྱིབཿཆུབམཐུའ་ཡས་པས། །རྒྱལབས་མུདྲསི་བདགགི་། 
མི་ཤསསོ། །ཆོས་བཞིའདེ་དགརག་པར་རྒྱར་བནེ། །ཡེཤེསཁྱདབརའཕགས་མཆོག་ཉམསམིའགྱུག །ཆོས་འདེངགལ་མཞུང་གནས་པདི། །རྱལ་བས་བསགས་པའ་ མུུ་མི་དཀའ། །འོདྭསུང་ཆོས་བཞི་པོའོདེདགནིི་གྱག་ཅན་གི་སེམས་བསྐྱེད་པསྟེ། 
དེ་དགུང་ཆུབསེམས་དབས་ཡོངས་གུ་སྔངབརངའོ། །གཞེ་གཔཞེན། འདྱིལ་སྟེ། ས་རས ངོསྣ་ནམས་ལ་སོམཉིདང་ཡིདགཉིས་དང མབ་དང་། སེམས་ཅནྷ་དམསལངྒྱ་ཧཱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། འཆབ་པདང་། ཁཱའ་དང། གནདཔར་ 
































༦ དང་། གཞུན་ཅིའཊཔནམས་ལྭ་པ་དོག་དངསེརྒག་ིདབདུང། བུངྱདུབསེམསུདཔའ་ནམསལ་བསུགས་པམ་ཡིན་བདང། མི་སྙན་བ་དང་། རཾེཾེཾེ་ 

སྱ འའ ཊས་ཡོངས་མུ་དཱངབརྱ་ འོ། །བེས་འདྲིསུདཅེསྱ་བསྭེ། ཚོས་ནབསལནི་སོམ་ཏི་ཡིད་གཉིས་བྱེད། །ཨིམས་ཅན་རམས་ལ་ངྱརལྱ་རཱགས་ཁྲོ་སེན། །གཞན་བྱིརྟུདལ་སེརཔྣཱྲ 96 

ཤཱ །ཅི་པས་ྱཐདབ་སམས་དབའ། དཱགས་པམིན་དངཔརོད་མིནཡི་སྙན་བརྡེད། །གྱ་གྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་བཞི་རྣམ་པརསཱད། །།མུང་ནམས་པྩསསགཔན །འོདྲུང་བཞིཔ་འོད་དགནི་ཧངཇུབ་ སྣ | 
ཡིནཏེ་བཞི་གབཞེན། ྙལ་། ལྕུངཔ་བྱུང་བརྣ་ཝས་མི་འཆང་ཅི་ད་ངྔོདདེ་རྣམ་པ་པའཕེདབ་དང་། འཇགས་བས་ཏུན་ནས་ལཱངབ་མེད་པ་ཡིན། དོའིབདན་པའི་ཚོག་གང་གིས་རལ་ 'སིད་སྐོདབའམ། ནེར་ཡལ་བའལཊ། ལྲོག་གི་བདཆདངུ་འགྱུང་ཡང་བདེན་པའི་ཚིག་ 

ཉི ` ཀཞནནས་གཞན་ ལྟ་མ གཞནཡིསགནོངཔཔསུར་བདང། མཚང་འདྲུབ་དང་། སོད་བདད། ། བདང ས་པ་དང དེཀཔ་དང་། གསོད་པ་དང་། འཆངདིཉསབཟམས་ཅདཔ་བདག་གིས་ 

༢།སེམས་ཤིངལསསྱི་ནམ་པརསིན གས་གཞན ཡམི་འ་ཁུགཅེང་ 

པོ་དེ་ད་གནྱི་བང་དུབསེམས་ 


ས་པ 
འཁོན་་འཛོན་པ་མེདཔ་ཡིན། དེ་དདཔལ་བབྱ་གན་ ཅི བསམ་པ་ ཡོཔ་སུ་དག་བའྱི་ལིརཐམས་ཅད་ དང་པརྡ་མི་འྱགུར་པའི་སབསྐརསྱའི་རོ་ལ་མ (ངོན་བར་དདབ་སྟེ། དོ 
× ཉྱ་འཁད་། ། 












དགམ་ 
ི་ོ །དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱསྟེ། ལྟུང་བ་“བྱངབ་འཆད་པར་མི་ཧེདཀི། དེཉེས་བམའདོད། །ནོར་དངྱ་པལ་སདྱཔིར་ད་སོགིར་ཡང། འཅ་ 






དདང་བྱུབདང་གསོད་པ་དང་། །འཆིང་བརྭ་ ནིཉེས་ཐམག་གཞན་ལ་ལྱབགམི་ཅུངོ། །བསོནི་བདོག་གིརོབ 
ངཱ སུ །འདོགང་བཞི་ོ་འདདག ར་མས ཀ་ས 
ཤིངྨ་སོབ་དཔོནདད་མཁན་པོལྲ་སེ་ཞུ་མི་བྱད་ རཨབཅས་པལས་ཉམསྐལང་ 


།འདི་དགྲ་བང་བའི་མཚནདུ་སངས་རུས་གསུལ། གཡས དབས་ཧྱིན་པ་ཡཀུནཇུ་སོད 


།སྒྲུབ་པ་ལ་ནནཏནདུམི་ཧྱེད་བ་ཡིན། 
སྐདབས་པས་དབའ་ གཅང དསྣ་རམས་མཛ་ན་བ་ིང་བ་་། ་ཞིིགཞི བ་ད དེལ་འདྡམདཅེ སྩབ་སྟེ། ཐེབ ས་ཆད ོདབབགུནས་ང 
དེནངོས་ཁུན་གཅེས་པ་འདོདབ་སྟེན། ཅ་ །དམ་བཅས་ཧནསྭ་ཏདདཔས་ཅིན་པཔི། ལི ད་འ སྣ་རཆས་ལ་ངེདྙཏཱགཏཱ་པ། སེམས གའ 
ངེགས་པས དགྱམས་སསནཔས་རིམ་ཡོངས་ས་ས་ 
ད་དང གདམས་དག་དང་རྗེས་སཁསྟན་པ་ས་འཕུན་པར་འཛེནཅི་ངབཀ་ བའ 





ཐཤདྤ 1; ད་ -ེ དུར "༠༤༠༤ ༠༠༠༠ ༩༠༥6 ༡༤༤༠-༨༨-༠༨ ༨༨-༡༤-༨༡༧༩༠༦༧༠༧༧- ༢༤༤ ˆ. -ང-ས-----༠༡༡༨༤༡ ༡༤༤༤ ˆ ཁའ རོ་བ ར་འགག རར རོང་བང་བའི་་་ 

༄༅། །འངེབིནམས་མཉམས་ཏེ་ཅང་ཤེས་པས་ཟས་ཟ་བ་ཡིན། བརཆུབསེ་མས་དཔའཨུ་བཅང་ཤེསྣ་རམས་མཐོངནྲ་བུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ངེས་དབའཅས་པནདལ་གཞོབ། དེལ་འབབ། དེལ་བད་ཅིངདེའི་ཡོན་ཏནའདོདཔ་ཡིན་ཏེ། འོདགུངབི་ ༤ད་ ། 
ཐ།།དགནི་དང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཅང་ཤེས་སོ། །དེལ་ངའྲི་མདེས་བྭ་སྲེ། གངམཉནདེནི་ལེགས་པརཅོས་པདྲཔེད། །ཆོས་དེན་སྙིང་བོན་འེདཅི་དནན་ཏུན་གནས། །ཇེས་མྱུ་བསྟནཔའཐུན་པརའི་ཛན་ཉེདཅིང་། །ཆོས་འདོདཔཀའ་བླ་བདེབདབུམ་སྟེན། (རྒུབ་ 
@ །ུམས་ཏིང་པའིཛནཔ་ཏུག་གནས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁིམས་བྲསམས་ནས་དེནིབཟའ་བཟ། །བུས་དང་བཅས་ཤིང་ཇི་སར་བཅས་པ་ཡིན། །དེལ་གཞོལ་ཞིདདབའབབ་ཡོན་ཏན་འདོད། །རྐྱལསུས་གངདག་ཅང་ཤེས་ཐོབྱགརབ། །དེདཀལ་ནྷིཏཱགྱཿཱབའ་བམ་ཱ། ། 
།བདེ་བརག་ ཤེགས་བས་བསྟནབའུདེ་བཞིནི། །བདེ་་ཤེགཔ་སུས་པོ་ཅང་ཤས་ཐོབ་བུ་ཡིན། །འོདསངབཞི་པ་དི་དགནི་ུངྱདབསེམས་དཔའི་འུལ་པ་ེ། བཞི་གངནེན། འདྙལ་སུ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་དཱནབརམ་བུས་པྨ་དམས་ལ་ཡིདཏྟོནབྱ་བངཆུ 













སེམས་པ་འེ༨ཆུལ་བདང་། སཾམསངཅན་སྣོད་ཏུམ་གུརཔྨ་རམསལ་གཔྱསྱརས་ཀིཆོསྤརཆེནཔོ་སོནཔ་དྲརབསེམས་དཔའོལབུབ་བདག རུ་ཆེན་པོལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ནབས་ལཐེག་པ་དམནབཔ་ཚྟོན་པ། བདྲདུབ་སེམས་དཔའི་འཁུལ་པ་དང་། སེམས 
[ས་པ སམས་བ་དང། སེམསརནོད་ུམསུང་དུམས་གཡས་ུས་ི་ཐོས རི ཅི དག་ས ུང་སམས་པའི་འྲགཔཔ་། འོདྭ་གུང་བཞྲི་ བཏརུབ་སམས་དཔའེའལུཔ་པའོ། །དེལ་འདི་ 
སྐདཅེ་ས་པྱཧྟེ། ཡོངས་དཱིནམ་དུས་རྣམས་ལ་སིདཔི་བཏན། །ཧྣོངམིནརྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེནངོས་མི་བཤད། །རྒྱ་ཆེནེམས་ཅནརྣམས་ལ་ཐེག་པེ་དམན། །ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མཆོག་གིས་པེ་ཤངཔི་བུ། །ཡང་དག་གནས་ཤིང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡོནཏནལཱན། ། 









246 །དགེ་པའི་ཆོས་ཅནནམས་ལ་བརྟས་མྲི་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའིསམས་ཅན་ཡོངས་མི་ །སཱིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བཏུབྱ། །འྲགལ་བའི་ཆོས་བཞི་བིདབག་ཤེསྱ་གུརནས། །བྱངརུབསེམས་བསྱ་རང་བྲི བརྙོ །འདི་དག་བསནན་ 
ཧྱང་རུཐ་འཚང་མི་རྒྱ། ག་རས བས་ཆོས་དིཞོ། །འདྩོས་བཞི་པོའིདེདགནྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའེལམ་སྣེ། བཞི་གཏཞེན། ཧི སནམ བ་ག སས 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདསཔསྱྱརཆས་ཊིཡེ་ཤེས་ཡང་དགབར་འཛིནདུ་འཛུག་པདང་། གནས་ཅན་ཐམསཿད་པ་མངདག་པར་ རབསྟེ། འོདྲསུངབཞི་པོའདངགནི་བརདུབསེམས་དཔའིལམ་མོ། དེལ་འདྲིགད་ཅེསྱ་བྷས། མག་ཅནྡ་མམསལ་ཏགཏུསེམས་སྟོམས 
མྱསུས་ཐགམངོག་ཡངདུ་འནུདག །ྒྱམ་བས་བསྔ་གནཔའི བསནཔརྩལ། །སེ་མས་ཅན་ུན་དངཔའི་ེཕས་བླ་བུ། །ཡངདག་ངཞིངནནཏན་བེདབབ་གནུས། །སེབས་ཅན་ལ་་་ས་པྱནབར །ཆོས་བཞིལ་ 
བསརའབབསྔགས་ཏྲི། །རྱལ་སྲས་རྣམ་ དགགཏག་ ༨བཞཔ་འད་དག་ སམས་དཔ་ བ་གགས་པ་དཔ་་། དངག་སྱངརུབ་ 'དབས་ཡོངས་སུ་སཱང་བདྲ་པའོ། །བིཞེ་གངཞེ་ འི ། ཉན 
ཅགབ་འདགའ་པདའི་ བས་པ ༢ ཧུཾ བོ གིབ་བཅུང་དྲ། བེ གངལ་བཅནབསའཇིགེནི་ངའིད་པརྱརི། ཨུ སྭེ། 
1 འོདསུངབཤི་བོདེ་དགནི་བརྱརབསེམས་དཔའི་བཤེས་གཉེན་དན་པ་ཐོགས་པོདན་བསྟེ། དེ་དགྲ་བཅཆུབསམས་དབས་ཡོངས་སུ་སངབར་བུའོ། །དེ་ལ་འདྲི་སདཅེས་བྟེེ།། ཉནཐོས་གངདཔ་བབག་བན་བརོན་བདང་། །གིངདག་རབྱུདནསྣ་ནལ་ ཟི ¡ 

















2[༦། ༡༡༠༠ ༤༤༠༠༠༠༥༥ཛ༠༥པིཔལཔྨ༨ྣྣྨཔྣ༨༥ ༩ ཆ་ྐསམ་མམ་སམཆམཁའར་མཆས༡༡༩༨༡༤༤༤༤༤ བསར ༡༦༡༤༡༠༤༤༤༤༧༤༣༤༧༨༤༥༧༤༡༤༥༧༥༧༤༠༡༤༤༤༤༥༢༤༤༥༥༥༩༠༦༡༧༧༤༤༡༤༡ྟ༧རར༧༨༨༧༧༡༦༧༦༤༧༦༧༧༧ཟ༨༧༢༡༤༨ར༧༤༤ར༤༧༢༡ར༤༡༧༤༨༤༧༤༤༠༠༠༠༠༠༡ ༠༢༤༤ ༡༡༠༡-༡༤ ༢༧༤༡-༡༡-5༡ ༡༨༡༨-༨༨-2༡" (9༠༡༤ 
།རབསཔསྤྱ་ཆས་པ་གངདག་བྱེདྷཞིང་། །བདག་གེ་དོནདུའདུའྡདམ་བརྡསོང། །བྱིས་བ་གངདག་འབྲགཉེ་ནོར་པནྡ་ནོའོ །ཇི་རར་བསྟན་བཞིན་གང་དག་འདིར་ངོདོ་བེད། གས་ན ་་། །ཆོས་ནིནབ་ཡང་ཕྱུད་བརི་ངྱེད་ 
༠ དེབཞྱི་བུའུབ་སེམས་དབས་རབ་སངས་ནས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཞི་ལ་བསྟེན་པརྱབ། །འདེདག་བཤེས་གཉེནདན་དང་གོགས་དནད། རྱལབསུགསུངསཏེཐས་བསེབ་འངས་མུཧོང། ༼ དམང འདདགི་བཏ་ཆབལ་མསད་ ིགེ་འི་ 
ཨཱ བཤེས་གཉེན བཞི་གཔཞེན། འཏ་ཏེ།བངྨབིལ་བའི་ིོང་བའཔྱར་བེ་ཞས་དཡིདགེ་འབ་ཤེསགཉིནད། ཐེས་པའི་ཤེ་ར གཉེན་དག དབེ་བའི་ཚ་བཟམས་ཅཏནཔའི་ཕིར 
ངབུ་ཡངདག་པརའཛེནྙཿཛུག་བྲ་བཏྨདབསེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདང། སཔྱཱ་རཱས་ཀི་རོས་ཐམས་ཅངཏོན་པའི་ཕིནས་པརས་བཅོ ༣ ༨༤༣༨ དི ོད ་གཞིཔོ་དདགག་ནྱི་དྲ་ཆུབསེམས་དཔའི་ 
དགེལའི ཤེས་གཏེནནོ། མ་ མོསོ ཡཔཔ། ཡིན །མས་ིདག་པའིབཤསགཉེནཡིན། ས་དང་བ །དགེབའི་བ སག ཞབས གེགསགས་པ། །གངདག་རབ་ 


ི །རྫོགས་སས། ནིརོན་པའྱི་ཕྲིར། །སངཔསྤྱ་རཱསྣ་རམས་ནི་བདེག་ཤེགས་སྲས་ཀྱིབཤེས་ གསུ་སྲས་ཀྱི་ 
གོགས་བགཡོདོ། ་ྷ དངུབ་འཐོབ ལམ་ནི འི །འོདྭ་སྲང་བཞི་པོ་འདི་ ཞིད 







¦ ཞིག་ཞིས། རི དུཔ་དང་། རེ 
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'ྭ །པུ་དང་ ཕའལཅྱིནཔ་དུགཉནཔདད། ཆོས་སྱུབལ་ཁོང་བོ་བམེདཔའེསེམསཤིས་ལྟ་བདུད། བགུ་འདཔདགེནབལ་གནས་བརམཔོན་བརདགའབསེ། འོད་སུངབཞི་བདེདགའྱི་བརཆུབསེམས་དཔའི་གཏེརཅནཔོ་རུད་པའོ། །དེ་ལའདྲིསྐད་ 
^ ་ ཐས་ཀུནཏུས་ལྭ་རས་མཉེས་པདབེད། །ལརོལ་ཁྱིན་པ་བུག་བོརམས་ཀངཉན། །ཆོས་སྣོབ་པསེམས་ནེ་རབ་དུང་། །མཐོངནཏགཱ་བཱམ་པ་སྦྲེད་བདབྱེད། །རྟག་ཅུ་བཤ་ོད་གུརས་དགོན་བརགནས། །དེནི་དཉིདལ་ཡུཏགཏ་བའ། ། 
ཞི་ཕོ་འདགྱ་ཆལ་བདྲིསས་ནས་ཏྱི། །གཏེང་ཆེན་ཡེནཔ་བདེབརག ཤེགས་པས་གསུངས། །ངོདསུངབཞིཔའདིདགནྱེ་བངན་བསེམས་དཔའ་བདྡདའི་ལམ་ལས་ཡངདག་བའ་འཏའ་པའི་ཆོས་ཏེ། བཞི་གཔཤེན། འདྲེ་སེ། བཅྱརབཀ་སེམས་སི་གཏོངབདཔ་ 
སེམས་ཅཅ་ཐམས་ཅདལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམ་ས་མེདབ་དང། ལྟ་བདླ་མུར་པ་ཐམས་ཅད་རོག་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐགས་ཅདལ་མི་བཏས་བསྟེ། འོད་སུང་བཤི་པོདེཔགནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བདུདྲའི་ལམལས་ཡད་དགུ་པསའཔའ་པའི་ཆོས་སོ། །དེལ་འདྲེསདེསྱ་བསྟེ 
ཧི བཱ་མཁཔནི་ོབས་སུ་གཏོངསི་བེད། །སམས་འནྲནམས དཔ་ཏགཾཧ །ུབདདཔབཐམས་ཅདའདོངབར་བིང་ །ཞ་ཅད་ཚགས་ལ་བསཔརཡོ་་བེད། །བདབའ་གཤེགས་པས་བཤིཔ་འདདག་ནི། །བྱ་ལས་འདར་པརའྱག་རཔ་ 
ཆོས་སུ་གསུངས། །འདི་དག་བསེནནྱ་ཧལ་བླམཁདོན་པ། །གསེ་འའྲད་འིས་མངའམནུངས་བ་མིདཔརའྱགར། །འོདྭས་ཆོས་བཞི་པོའིདིདགནེ་བུངཆུབསེམས་དཔའིདགེཔ་ ད་དཔ ` ་ 2 
བ་མེད་པརདགོན་པ་ནགནས་བ་དང་། འནདཔནའབོགས་པརའེ་བ་མེད་བརའྱགར་བའི་བླས་པའི་དཔོས་པོ་བཞི་པོ་ཕག་པད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལལུས་པདསོག་གཏོང་ཞིངདམ་པའི་ཚོས་ཡོག་སུ་རོལ་བ་དེང་། ཐོས་པ་དདདོན་ཉིས་དོམསསི་ཨྱོང་ཞིངགི་བའྱི་ར་བ་ཟམས 














་ཨུ་ཙལབ་བཅུམ་བྱསནས། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོངབདབེད། །དགེ་བའི་ ཡང་དག་བླསབཐིརྟཱགཉུ་ངོགས་མི་ཕོང་། །བཤེབའིཆརོས་རྣམས་ཡངདག་བསྡ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་བཞི་འདེ་དག་པདབའ་ 


༢༠ གོ་བོ བོ་གོས 
གླ གས་པས་གུམ། །བེསུང་ིཔོའནི་་སམསདབའབསོ་ སོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཿགམདཔ་སྟེ། བཞིགངཞེན། འདྟེལུ་སེ། ཟངཐིངརེདཔའི་ཕེམས་ཏྱིས་ཆོས་ ཚུལ་ཁྲིམས་འཇལ་བླ་ནམས་ལཆེར་སྡིངཇོབ་དུང། 
རོ ན་དང 


དུང གྲི པྟེནཔ་ནེ། འོ ཐོ་དེ ས་ི་ོགསདཔགམེདཔོ། །དལ་འདྙིས།ེསྤ་བསྟེ། ཚ་པ ཁས 
ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་བཟོད་བས རི དདགེ་ཆོས་སྣད་པརགསུངས་པ་ ུབེན་ཱབརར ཿ ྱུ 
` འདེ་དྲག་ནྱི་བདྲརུབ་ ངི འའའ དངད་ལེན། འདི ཀཱི ག་ང ཏ། །འད་དག་ེདོཔ་བར དམ་པ 





།འོད། 
རྩ ད་གས སི ོང་འོནས་པབ་ུངདེ། ག་ཞིད། སྤི །པལ་འདྲི་སདཅེས་བསྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ སོམབ་ཡངབག་འཛན་ཊེ་ 





ི །ཁོངས་སུཚོལ་བའྲི་ཕིརཕོག་པ་དང་། དོནྱིས་ྨོན་མྱི་སོངབ་དང། བདག་གིབ་ཁུབཔནསསལ་སྐོན་དུ་ལྟ་ཞིང་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བརྣམསུལ་ཡི་གཤེབའབསྤོ་བ་དང་། སྭོདལམ་ཐམས་ཿད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བདུང། རྣམ་པར་སྙིནཔ་ 
ཤྩཾའི་རེབའེགཏོང་བདང། དཔའ་བ །ཅདར་གའམ་དགིུལ་ཁིམས་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལཞེའྲགས་པམེདཔའི་བཟོད་བ་དང་། དགེ་བའྱིར་བ་ཐམས་ཅད་ཡངདགཔའ་སྤུབ་པའེ་བཅོན་འྲགས་དང་། གཟུཤས་མེདཔའི་ཁམས་ནམ་པར་ 
གསལ་བའི་བསམ་གཏན་པང་། ཐབས་མཁས་པས་བྲ་པའི་དཔེས་པོ་བཞིད་བྱ།ལན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་ཐབ་དང་། ཚུལཁྲིམས་པཔ ནབ་དདཚུལ་བིམས་འཆལ་བནམས་ལ་གཉིས་ས་མེད་པའི་བམས་པ་ད། གུས་པདླ་བས་ཏེཆོས་ཉན་པདང་ 
ད་ཏ་ོ་གང་པབངོ་དགའཔདང འཇིག གས་དས་རི་དགང་ི་འཇགད་བམའབ་ི ས་ལ་བ ཐེག་བད་ཁལ་མི་ར་ཅིངག ཡལ་བ སིགས 
ཧཱོང་ བཤེས་གཉེན་ལ་སྟེན་པ་དང་། ངས་པ་ ནཿ བ་པ་དང་། མངོན་པར་ སུ་ ་པའ་རནཔ་ ཡ་ སལ་རྟན་པ་དང་། རཾ བ་པ་དང་ལག་པར་ བ་པལ་ག ས་པའེསམས་ཅནྷ་ནམསཿ '་གཏོངབ་དང། ག་ གརུ་ 
རཱ་བདང་། བདེན་པ་གཅེས་སྲུ་བེད་པ་དང། སི་ས། འོདྲོ་བུ་པངྱརཱཔ་སེམས་དཔའཆོས་སུམཧུ་པ་གཉིས་པོ་དདག་ བྲ་་བསེས་གབའཞེས་་ པས་ས སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཕནདང་བདྲེ་བ༔ 


















ཤཿ ལྔ. །བའི་ །ལུག་པའི་བསམ་ལམོསོ་བདྡ་དོདབཡིན། །ཀུནམཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལནིེམས་གྲོལ་ཞིང་། །ཅིཿམ་མིརྙིསམ་དུ་པབག་ལ་དཔོག མདའི ག་པའིྒ་ཚུམམེད། ན མཁཔ་གན་ཞིངབས་བསེདཔར་འམས། ཁ; ཤྱ 






ཆུ་ན་འགུས་པའིམཐའལ་ཐུག་བརླད་། །སེམས་ཅནརམསལ་གཏན་དུརབྱཏ་མཛའ། །འཛུམ་པའི་གཤིནིས་འཇམ་བོདྩོག་བཟེད། །སེམས་ཅནངག་མཧྭིངེ་ 
ཨཾ མ་སངས ུ་། ོས་་ལི ཐོས་པས་མི་ངློལ་བདག་གི་ལྭབུལ་སྤྲོན་ལྟྭ། །གཞནལ་ག ཤེ་བས་གངུ་བའབྱེནབམེད། །སྟོདལམཿ ཁེ ` དསང 
? རར ` ་ 
ཙེ 
༢ བབ །སྣིགཔའིགོགས་པོོ་རམ་བདོང་བེདའིང་། །ངགེ་བའི གེའི་བ དཿ བ་བདག མདོན 6 སྒྲས སོཿ བདར །སབདབས་ཤུ 


ན་དང་། །སླབ་དངམི་ཝཱན་གཞན་ཡངལི་གཏོངདང་། འེག བ་ང་། །བདེནལ་རྟག་ཏུ་གུས་དང་བཅས་པ་དང་། །བབརུབ་སེམས་ནེ་སོནོདུ་བཏདནས་སུ། །རྒྱལ་ `= 
མིཉན་དང། །ཟླབ་དངམི་ལྡན་གཞན་ཡངའི་གཏང་དང་། །གཅེགྱཏུ་ཆད་པརྟཏགྷཏཱ་སཱབ་ང་། །བདེནལ་རྟགཏུ་ཡུས་དང་བཅས་པ་དང་། །བྱངརུབ་སེམས་ནི་སཱོནོདུ་བཏང་ནེས་སུ། །རྒྱལ་བསྡ་བསྔགས་བའེཌོགིཏྤམ་པད་ཤུད། བདེབ་ཤེགས་ག། 


ངོ་པིིེ ིོ་་་པོ་་པོཔས།ཾ།ྣས ྫྫྫྗྫྗྫངོྫོྫངོྲོེ་ 
དགའ་གས་སོ་ ཿཤེས་འབ་ཀང་། སྒྱོམས དའེ ནེ དཔརནྨརུངགི་ཁམསདོསཔསྒྱརས་ གེལ སྐིན ནས་དང །ཡ་སཅད་ ས་སུ 
པུ 


ཌ སེམས་ཧནྲ་འཡུས་ །དེལ་འིིདཅེས་བདུ། ུརས་དགོངས བཞིན །ཞ འཛི ཞི་ནས དེ་ཞིན་པས་རཔསཀིཐབསམཁས་ཤུར། །འདེགཤེགས་ 
ཧཱ གསུམས་པའིཆོས་མཆོག་རམ་པརླསབ། རླག སྟེ་དཔེརན་བདུད་ཕཱིག་ཅན་ ག་མགོ པནིའདོབནམོཔྱ་ཚ་འཕས་ དི [གྱི རར སིི 
བསམ་པ་ 






དགཔ་ཡང་ ག་ཅི་ཡང ཡོ མྨཆུས་སོ། །འོད་ འིདཅིལ་འཁོར་སྩེཞིང་གདབའགྱུརརོ། །འོད་ 
སདིཾིཾིེིེྫེྫེྩེྩེྣྭྣཾྷཾྷཾྷཾགཾགེགེིེིོིོ་་ བ་བ དེས་ག བ་ 
པར་འགུར། །འོདསུཔའིལྟསྟེ། ད་ རར ་་ དཟར་བན་ོ་ེཡཅ།ཡནས་ཅད་འདང་བར་འད རར ཿཤེས་རའི་འོད་ཟེར་ནམས་ཀྱིས་] 





༠ །ཆབ་བབཔའི་རུུམེདདོ། །འོད་སུངདེ་བཞིནདུ་བརྡ་དུབ་སེམས་པཔའཐོསོ་བཞུང་བལ་ཡངདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆརའབབ་ 


པའྱི་རྒུམེདདོ། དདེལ་འདིསཅེས་བསེ། ནིནམདནམ་ཐངནབ་མ་ཁའལ། །ཆརའབྱ་མདནམས་འི་དམགས་སོ། 
གངྒརབ་སེམས་དཔའཐོས་ཞུངལ། །ཆོས་གེདནམ་ཡངངམིགས་པར་སིའྱག །འོདསྲབ་དིལྟསྟེ ་ 
ངཱ ཆོས་ཏི་སྲིནལས་ བུར་བའིདམ་པའིོས་ཀྱི་ཆར ་ཡང་གེསས་ཉན་ཐམས་ཅད་པ། འོ། རཿ ཉན 
















རེ 


[དེ་བཞིན་ 
པརཿཊབ་བོ། །འོད་སུངདེབཞིནདྱུ་བརནུབ་སེམས་དཔའི་སྟེངརེཆེནཔོ་མངད་ཐོས་པའི་ 
རར ་ དམའོ ྭད་བུརངོས་ 
བུགས ་ས་ རར ་ཞྡ་བ་་མསད་བྲ་བ་ས་ཡི་ོསཁན བ་བ བགྱང དའ 
(དཅེས་བེ། ཁ ཁོ ཤོ ་ གི་གུ པམ་བའ་གདོད | སྲེ ྷ་ པ་ནགཔནོར་འ་ བེམ 
ནི་ཀར་ཁྭཔཿམང་ཤུབྟྟར། །གངངུརྫོགས་པའི་ཀྱཿཆུབ་སེམསཿ རིཾིི་ །ངེ དམའ་བ ་ོ་ཡོདཔདེནཏནཔ ] རརར དེ རེ 













༧ ༅། །གནས་སོ། །འོདྲསདེབཞིནད་པངྨརུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པདག་པའི་སྩོརབ་ཡངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀྱི་ཡབ་ཐམས་ཅདལ་མཚུངས་བདའགུརདོ། །དེལ་འདྲིགདཅེསྱ་བསྟེ། པེརནའབེས་པའིཚལ་གནས་ལྟ་ནམས་ཆི། །ལོས་སྟོད་ཆུམས་ 
གནས་བ་ཡིན། །ངེ་བཞིན་བསམ་དགྲ་དརནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང། །སེམས་ཉནྡོརམསལ་ཏགྱཏལཾགས་བད་སྦྱོན། །འོདཔསུའའི་སྟེ་དཔེརན་སྔགས་དངྱན་ནྱིས་ཡོངས་སྲ་ཟིནཔའྲིདག་གིས་ནིའཆིབརབེདམི་ནུས་གོ། །འོད་སང་དེ་བཞིནདུ་་ཤེས་ 

§ །དད་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིནཔའིབུདཆུབ་སྤེམས་དཔའི་ཉོནམོངས་པའིདྲུག་གིས་ཁཔ་ལོག་པརལུང་བདྲ་བེདསྱི་རུས་སོ། །དེལ་འི་སྐད་རེས་བྲསྟེ། དཔེརནཾསགས་ཏྱིས་ལོག་སུ་ཟིན་པའི་བུག ༢༧ བེདཡིུཊ། །དེ་བཞིན་བུངཆུབ་སེམས་ 
གིཞེངདག་དང། ཟུནསི་ ནོ། །འདོསངད་བཞིནདྱུ་ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་ 









།།དཔའེ་ཕྲེ་ཤེས་ཅན། །ཉོན་པོ་ྣ་མམས་ཏིས་ལོག་ལུུང་ཕེདམི་ནུས། །འོདྲ་ཕང་འདིཀས་བཔེནན་བོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དམས་ཉི་ཕུང་གང་ཡིནཔ་དོནི་གུརམ་གིངགི་ཞིང་དག་དྲད། སུན་ཅི་ཞིང་དག་ལ་བནཔརྱགུརཔ་ཡིན་ 

ཤྭ རར ལུ ལཱ་འདྷིསདེས་བུ་ཧ སཱ དཔེརན་གོང་ཁེནྡ་ནམས་ཀྱི་མི་གསངཝུད། །དེའེ་བུ་མ་ཤིངསི་ཞིངལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བདརུང་སེམས་དཔའི་ཉོནསོངས་ལུད། །དེ་ 

༧ ཆོས་ལ་ཕན་བའཅིད། །འདློསའད་།། དེང་དུན་འབངཆལ་ལ་བླམབས་པ་ལཔཚོནསསླབཔད ཞིནད་བངླནབ་སེམས་དབའ་ཐས་བྱ་འུབབལས་དམ་པའི་ཆོསལྭྲརུཔའགིདཔ་དང། རཔ དོདའིན་པའི་ 
།ཕྲུང་འཛིལྟ་སྟེ། དཔེརནསོ་མ་བཏངབའི་པོད་ནམས་ལ་ནྗེ་མཁནྫ་འིས་མེ་ཆེན་པོ་བཏང་དགོས་སོ། །འོདྲསང་དབཞིན་ངུ་ཤེས་༢ཡམ་པྩིན་པའི་སེམས་ཅ ནྒ་རམས་ལ་ཡ་ཀངརཱ་པ་སེམས་དབུས་སསྱྱ་ཧས་ཡཆས་ 
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ཤླ ཧཱུའདབདང་། གང་ཟག་མེདཔ་དང། ཤེདལས་ 


སུ 





= རད -༡-..--------- ~ˆ - -------- 
བསནབངབ་སེམས་དཔའ་ཀོནམཇོགབྱཡགསཔཆིནཔོའི་ངོས་བམངལ་སོབཔརལསལབཞནནཆོས་ལ་རསམུརབན་འོ། །འོདསུང་ དེལ་བངརབསེམས་དཔའི་ནུལབཞིན་དུ་ངོསལརབར་སོརབ་གདཞེན། 

ཉོག་པདང་། སེམས་ཅནམེདཔ་དང་། སོག་མོདཔ་ 
སྐྱེས་མེདཔ་ཐང་། ཤེད་ཐུམེདཔརསོ་སོར་ཏོག་པ་སྟེ། འོདྲསཔའིདིནི་དམའི་ལམ་ཝེ ྣ་ནསལཡངདག་པརས་སོ བཞིས་འ །འོདསང་གཞན་ཡང་བམའིལམ་ 


ཆོས་རྣམས་ལ་ཡངདག་པརས་སོང་རྟོག་པའོ། །འོསངདབུམའིལམཚོསྣརམས་ལ་ཡངདགཔར་སོསོརརོག་པ་གངཞེན། འོདསྲུང་གཔལ་བདག་མེདཔརསོ 


བནེགདགཟུགས་ལ་ཐུག་པར་ཡངསོ་ རྟོག །མི་རྟུག་པརྤ་མངསོསོརམི་ ཤ་པ་དང་། འོདསངདེབཞེནདཚརབ་ད་། འདུ་ཤེས་དང་། 
རར ག་པ་ཞེས་བྲའོ། རི སུ་ཡང སསག 


ལུསས་དང། སེའེ་ཁམས་དུ། ཟུ་གིཁབས་དང། དམ ༣ མག་ངང་། ཟུན་ད་གེསས་འཁས་ལཏགང བཡསསོང་ཕི་ཏེག | མེརྟག་པར་ཡང་ 


ནུས་བར་ཤེས་ ་པ་ལ་གདྟག་བད་ཡུང་སོ་སོརམི་རྟོག ། 


རྨུ ཁཁམས་ལཆུག་པར་ཡངས་སོབ གཾ །མི་རྟག་པརཡང་པོ་སོརམི་ 
རྨུང་གི་ཁམསྭ་དང་། ས་བ རྣམ་པརྡ་ཤེས་པོའེ་ཁམསལ་ གག. །མི་རྟག་ པམངགོབརོནཏོག འོདྲ་གཔའདེན་དབུམའིལཡ་ 
སས  ར་ 







÷ ི ( 








གས་སོ ། ! 
ིུ་་ུ་ཡིན་བདད འི བསྙནདུམེདཔ། ཉྟེནམ་ཡིན་པ། ་པཨེདཔ། ¡ གཞས་མེདཔྟེ། འོདྲསཔ་དིནིངབམའི་མ་ཆོས་ནམས་ལ་ཡངཔག་པར་ པར་མོ་ོཉག་བཞིས་ཡོ། དོ 

ཨི བབ་དེདི་མ འགཅིག་གོ །བདག་མེཁེསྱ་བབ་དེནིམཐའ་གཉིས་སོ། རར ` ཨཔ བྙནདཱ་མེད་བ། ཚྟེན་མ་ཡིནཔ། དབ་མེདཔ། ུལཞ་མ་དཔས་ལ་ཡངདག་ 

་ཡང་དགབ་སོ་སོོརརོག་བ་ཞེས་བྱའོ། ༔།ཁམ་པང་དག་པཞིས་ུབཡི་མཐའ་གཅེག་གོ། །སེམས་ཡངདས་པམ་ཡིན་པཞཤེས་བབ་དེནི་ཐའ་གཉིས་ དློཔག་ཞསེམས་ཡེདང་། ག་མེདཔཏེ། དྲོ་བ ཞི ིས་ 
ཤེས་པ་མེད་པའདིནིའོད་སྲུངདངུམའིལམཆོསནམས་ལ་ཡངདག་བཅོས་རོརཏོག་བཞེས་པའོ། །དགེ་བདང། མི་དགེ་བནསས་དང་།  གཧིཔ་དང། འདི་ ཏལ་ས་དོསབླ་དམསདང་། ཁནམཐོབ་དངབས་བདང། ཁན ཡུས 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང། ཟག་པ་མེདཔ་རཱམས་དང་། འདུས་བུས་པང་། ྱ་སྲོ་གཆོས་བབས་འརདཔཞིནནོ། །འོད་སུང་ འཁཅིག ལཔརབཤེས་ ¡ །མཐའདིགཉིས་ 
ཁས་མིའནཅིངསིཛོ་སཱ་བགསཡེནཔ་ འོས འྲབམའེ་མངོསཔས སས་པ་མདག་པརས་སོ་ཉོག་པསབེའ ལྭ་བ་པ དན་ལ །མེདཅསྱ་བབདེནི་མཐའགཉིས་སོ། །དེ་གཉིསི་ས་གང་འིན་བརོནིདྲབདདུཡེད་པ། བ 


༠ ཡདྲསོ་སོ་མི་ཏོག [མི པ་མི པ་འོང ོགཔ་ཞག་བའོ། ཆུགས །མིངགའེསྲ་བ་བ་དིནི 
བྲུ ཊསལྟ་དགབར། སྦ སྣྲེ འོད འཅསབཡརིམབའ་ཅིགསོ། །མི་ཏས་་བནིམཐའ་ 


མཿ 


ཙྭ 
















༧༡༢ །དྲུམེད་པ། རྟེནབ་ཡིནབ། སྣུ་བབཟེདབ། རྣམ་པརའིག་པམེདཔ། གནས་མེདཔ་སྟེ། འྭོ་གཱརའདེནེ་ྲབ་མོའ་མ་ཆོསྨ་རནམས་ལ་ཡངདག་བརསོ་སོརོག་པ་ཞེས་བར། །འདྲསཔའཁོརབཞེས་བབ་དནེམཐའ་གཅེགགོ །མྱུ་ཤལས་འདས་བཞེས་བྱ་བདེནི་ 
་ྲ རེ ལྕ མེདཔ། རྟེནམ་ཡིནབ། སྣངབཟདཔ། ༈ རསཔརཡདཔ། སཱ གནས་མེདཔ་སྟེ། འདས་པ ཤ་བ མཐའ་ཡས རུམས བཞེས་པ ། 
¦ ཏས ལི ིྱ་་། ལ་ པཔ ` འན རིན སག རྱ ཀ་ས ལེ། འཁྲུག 
ཿ འབུད་སྟེ། ཅྲིང བྲསལྱ་གིཕུངཔཆན་པ་འབའ་ཤིག་པའདའབང་བར་ །ི །མཁེག་པ་ལགགས་པས་འདྲ་ཟིཔལཤག སོ གནད ཧུ འགགས་པས གླགསསའགུག བང འབས་བུ 
དྲ 


།ྐྱེ་མཆེདདྲུག་འགགས་པསའག་པ་འགག །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོརབ། ཚོན་བའགགས་པས་སདཔ་འགག །སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པའགག ་པས་ཕྲེདཔ་འགག །ཕྲེདཔའགགས་པས་སྟེ་ 
རོགས་།སག་ཞིདཔ། ཅའ ཱཾགསབ་ནེཔ་དང། ལུག་བསྔལ་བདང། ཡད་མ་དཊ་དང། འཛག་པྷནམས་ལགགཉེ། གེ པི 


° 


མཾ པ་དང 






བག་པ མི 
ུ ་ཏགསབཞསུ། །འད་གཞན་ །ནནཡ་དྲབམའེལམ་ཆོས་ནུམསལ་ཡངཤ་པརསོ་སརཉོགཔནི་ང་སྟོང་བཏིད་ིསཆོས་ནམས་སྟོང་པར་མི་དད། 


མེད་པ་དང་། ]དནཔམདབས་ ིད་སྙོན་པ་མེདབ་དང་། གསད་པ ས་ཆོསྣ་རམས་མདོནཔ་ ད་དུ 


བཟའ 


ཉིགབདན་འདྲ་མང་དྲཔམའི་ལམ་ས་ནམས་ ལ་ཡང་དག་པར་སོ། ཝཏོག་པཞས་བོ། །ཡིདྲ་ངགབརམཔར ཞིག་པའིརིོངཉིདམནེངཉིདསང་པོ། _།འོདསུང་སྔོན་གྱ་མཐའ་ 


།གཉས་མ་ཡནཞངནམཔགཉས་སུ། 
མིངདང། གཟས་དུད། ཡིང་དཔགཟུགས་འགག་པ་དང་། སྩུ་མཆེདདག་དང་། སྨམཆེདདག་འགག་བ་དང། ༣གཔ་དཔ། རེག་པ་འགུག་པདང། 
་མ་། 





མེདད། 
སྲིད་བ་དང་། སྲིད་བའགག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བའགག་པ་དང། སཔ རྒ་ཤིའགགཔ་དེ་དག་གཉིས་ 


བོ་བ དམ་བ ཆོསྨ་ནམསསྭ་བུང་བར་ཡི་ཐེདདེ། ཆོསྨ་ནམས 


ཏིས་སུ་པྱེཿམེདདེ། ིང་ 
མས་ཉིད གདམཚནམ་མེདབས་ 


ུ་ནུངམདཔ་ རིའི ཆོས རྟ་དེ་། 


འོདྲ་སུཔའདིཡ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་བདེནི་དྭུམའེལམ་ཆོས་ནམས་ལ་ཡངདག་པར་སོ་སོརཉོག་བཞེས་བྱའོ། བཞག་ན ཤུམས་དང། འྲས་མྱབས་དང། རྒམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམཔར་ 
གུག་པ་དང་། སེད་བ་དང་། སེེད་བའགག་པ་དང། ལེན་ 


ལགཔད། 


མེད་པར་བ ྱི 


མས་ཉིདམང ནང རར དུང། གངམ་ 


ས་ནས་ད ཉིལེན་བརགང་དགད གོ སྙོད རར་བུབསྟོང་སེ། སྟོད 


༧༠༧ ཉཏིདལ་རོན་པནྷའི་གདབག་ལ་མ་ཡིནནོ། འོག་ངོས མའོས ོསང་གང་ཐ་ སྟབརེབབ་ཙས་གདས་པ་མའི། མདོན་པའིངྱ་རལཅན་ 














ྒདབཉིདད་ུབན ཡིནནོ། འོད་སྲུང་ལཱ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཙད་ཁས་འབྱུང་བཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིནན།_ འདོ་སྡང་གང་སྭོངཔཉིད་ཁོ པོཤེས་དས་བཤདདོ། ས་ས 
བསའ ི ེ ལཿ དེཿ 4 འོད མྲ སེམས། མི་དེཊ དུདལས་ཐ ་ཐཿཿ སུར 


ཆབཔའླགུར་ལགས་སོ། །བཅོལ་ལཱནའདས་ ་ུ ཿ 
དཱ སིས་ི ན་སནནི་བསལ་པའི། ་ཞགཡི་བྱས་ུནབཏང་བརཝ། །རྨ་འས་པ ས་པས་ན ི་ 
པི་དི་ཧཱམ་དུ་བེམས། སུངེདུཐུ་པ། བད གསོལ་པ། བཅོས་ན་དོི་ོགལགས་སོ། །བཅོལ་འཛསཅམ་བཀའ་ཐུས་པ། ཡབ 








འག: 


ཾས་སྦུགཔའི་ཕིརངོ། དེལ་འདི། དཔེརནནམ་མཁས་འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་ 
རོ བགང་དག་ཅིག། ` ` གོ སས ཞིན 


265 





།དདག་ནེསེམས་འྲགུགས་པཆེནཔོའགུར་རོ། །ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཏོཿྱིའིཿཞུན། འྲོདསང་དེདགནི་སོང་བ། 





ཧྲི 







| ` ོམམཁལ་ིནི་སོ་་ཟེར། །ནམ་མཁའ་བསུབ་བརྡུས་པམ་ཡིན་ཡང། །ངོས་བས་བིས་པ་དྲག་ནིད། གག 

འག པ་ཉིདནི་གངདུངང་གཞིག་མིནུས། རྐྱལ་བརགྱུརཔ་དེབ 

ླ ྲ ཧྲའི སླུས རིད བད ༈ རིགྱ་བརྣམས་ཀྱིས་འཁོན་བནུ་ལབོལཔ་ཆོས་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ངིཏ་བཟའིནད་ ཨུབ་བཞིན་ ཧས ིསགབསི། དཔེ སྐིག མོག ནས་འ 

ཤཱ ག་དེ །དེཡིས་ རིགས །བསྭ་ཐུབྱཏཱ། ནས་ད བད་ཡུརཔ།སུར། གས སྲེ ྭ བ་ཉ ིས་ ྱ་ག་ ཨ་ཡི། །གྲྭ་བགསསྨ་པ ཀད ་ ས། །འག །ུ་མཔར་ པད ཐུར ` 
ཅེས་བྱ་སྟེ གི་ད ཿ ལ་བ། ནིས་ ྒ་ ར། །རྣ ལྱ་ལེབསདིཡ་དལ་གསྱ་པ། མ་ ཁྲེལ ེ་་ོགུང་ སྷང། པ་པ ི་ེཔ་ཉིང་ 





༧ ༣] པ་ཨན ཡངོམི་མ་ུམ་པ་དཞིགགསན་ིག་ོ ི་ོ མམོ།ཟད་པོ་གདགིོམདདགག་མདབསགས་པཡ སས ླབ་ ི་ལགོོས་དུསེ་མས་ ] 
། གཟོལ་བབཅོམ་ལན་འགུས་དེདིསི་སེམས་ལགསཏེ། མང ུས་ནསནཔ་མན་གནག་ལ མ་སོ པ་ད ཏི། བ བུགས བཞིནམཡས་དཤོནོས་པ་ དས་པ་གྱུཌ་ 
# སུ གས་པ་དཔ། ཏིན འད སང ཅིག་ཤི་མེ་དབརབྲུངའོ། རར ‡ 


ཨ་ཨཱ ཆོགྲདགགས་སོ། ། ས་བ ས་ ་རྡུའ་ རའ  །བ་ མི་འ ེ 
ར་ཆུ 





སྐེ་བནི། །འཕ་དང་ 






དྲ་བུའམ་བུབའབུངཡི་འགུར། འདོ་པདདཔ་ུ་ཡས་གངའི་སནིས་བོད་དམས། 
རྟེན་གནས་པུལས་བདྲརུབ་སེམས་དབའི་སངས་རྒྱས་ཏྱིཆོས་རྣམས་སྦྱོའོ། །དེལ་དདྡིསདཅེས་བསེ། དཔེརགཔདབཅས་རན་དང་བཅས་པལ། །ས་བོྩས་ ས་ལ་མིན། 







༢ ཀ་་ུ །དབཞིན་འདུས་མ་བུས་ལས་སངས་རྱས་ཆོས། རྨ 


།ད འའ ༨ ཌཾ ¥ 
£ ཚོས་རྣམག་སྟེ། །འོདསུཔ ་གན་་གོ་གངས་ ི་པདམ་མི་སའོ། །འོདྲ་སུངདེབཞིནདུ་ག་པའདས་མ་ སེ མེ ་རོས་ནམས་པ སདཅས་པ་ཧེ། དཔེརན་པད་ 
རོ མས རོས ། ིའགྱུར། དསསལ་གུསས་ྱམམ ལ། ེགུ་་། །འོད་སུང་ པུ 
ག་ལ ཀྲ གས་དེ་ས་སརའི། དེའི་འ ས་ེ། སིབ་ས བའ འསག རྔ བན 
སོར་བ །ཡོངས་གངགཙང། སི ཤིནཿ་བབ་སེམས་དཔའ་བདེགགགས་གས། །དགེ་བའྱི་བ་གི་ ! ན་མ་དང པ་བ རེ གཤགས་བའྲི་ ཡོས་ 









བའི 









༩ [ཡོ ོཉླ་བོནམམའ་མར་ཕོའལྱགཅང་ ཏོ གསོའ སོའ ེདབད་དག་ལོནམ་ཡིནནོ། །བཙའིཕིཡ་ཞེན། 

ཕིགས་སིའཆདཔ གནས་འ ༣ ནོབ བསད སུས ཧུས སེ ཧད གཞདཟེབ་ལྱ་ཡོསཔའི་ གསད ནཕོ་ཝེམརཔོའླ་གུར་པ་འཁོར་ ཤབྲ་བསྱ་ཅོསནམས་ཡངཏག 

@ཾ ཤོ་པ ཅོན་ས་་སི་ི། ད་བཅོས་ན་རཐར་བྱདལབསམ་གཏན་པའེདག་འཞིམཡནནོ། འགིན དེས་སྭུ་རུས་ ཿད་པར་གནས་པའི་ཕིར་རོ། ལ་ཡི 
པཿམན་ལའོས་འི་བཅནམ་མཆོག །དེམཔས་ །སོདནམས་མཚནལཱན་སེམས་ཅན་ཆགས། ། གཤོད ས་ཡེ ས་སེམས གཅིས 

སུ བླས སྟབ ུ་ཐརབདཔོས་བསམ་གཏུནབེད་མན། འོད སྟས དོ ིླཆགཅིགགསི་ཆར་ བའྲ་ཕུང་པོརི་འབཙམ་ཟིལ་ཧིས་གནོན་ཏོ། 5 

དྲུ་བཱདརུ་ །དཔའ་སེམས་ ཐས་དང་མས་སྭ་རས་ཐམས་ཅ་ འ་ ན་ཕ བའི་ནོ་བུམ་ངབ 

མུ་བསྩེད་པས། །ཉནདོས་སྟོད་ཡང་ ་སས་ངོས་གཞོན །འོད་སུད་འདྙིཉ་སྟེ། དཔེརན་བ་ཀལ་པིངཀའི་ཕུག་སྱུ་སོ་འི་སྡུབས་ནའབུག་པཡིགམ་་བ་ཡདའདྱིལ་། 
























མོས་པའི་སེམས་ཏོས་སེམས་ཅནགསོབརཟེད། །འོདྲཔའདྷེལ་སྟེ་དཔརན་ཟླ་བཚས་པལ་བྱག་འཚལ་བལྟུངཉ་བལནེམ་ཡིན་ནོ། །འོདསྲུངདེབཞིན་དུ་གདདག་ངལ་ཟསྟང་དད་པའདེ་ བྲིས དམག ཤས 
ནི །དེའིའི་ཕིརཞེ་ན། བངཆུབསེམས་དབའ་ལསནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་འབུངངོ། །དས་ཞིག་ཤེགས་པསནཉནྡ་ཿམག་ ་མསདཔའ ལག་འ 
ཟླ,རདཕྱགའ སེམས་དབའ་སེམས་དངཔོ་བསཉེདཔ་ཡང་སངསྱ་རས་ཀྱི་རམ་པརྭསལ་པ་དང་། བྱིཉ་གྱི་རྤབས་ཐམས་ཅདའཾངནཔའིཕེཤེསྦ་བནམེདཔ མཔའདི་སྟེ། ཏཱཾ མའ 
ལ་ཕུན་པ་དབགཞུནལ་ཕན་བའི་སྟིངཅེན་ ངྒེ ད་པའི བ་བབདགས་ །པཏང་ཧེ། ཏུན་ཐས་མ་ནུཔ་ཡང་འག × ཉེ ལི 


. ཀིཾཔ་རམེ་ཡད་སོནྱ་པག་མ་བས་སོ། །འོདྷ་སུངའེ་པཞིན་ཁས་པྲ་རམསྭཀང་བངརུབ་སེཡིས་དཔའ་གདགལ་ཕུནཔ་དཔགཞནལ་པ། 
ངབ; འི མྭ་བུས། སཱ ཞེནོ་ས་པ་ལྭ་འུ །དྲ་སས་ཐ། 
ཚོང་བ ས་ཡ ་ཚ་ 





བླགབས་པ་དང་། སྩས་པའི་ཡོན་ཏན་ང། ཡྲོ་བབཙུངས་པ་དང། ཐམ་ག 
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ཡང་དག་པའི་གསོང འརྟ་སྟེ། འདོདཿགས་ལཡི་སུག་པ་དང་། ཞེ་སངལྭ་བམས་པ་དང་། གཏི་མུགལ་ཏེནཱཅེདའཐེལ་པ་འབུཏ་བངང་། ལྟ་བརྒ་གུརབ་ཐམས་ 
ཤྭ མ་བཏོགཔ རྔ མེས་བ ོ་ལག་ཞན། ཱིཀ། བོ ས་ད གཟུགསྤའི་ཁམས་དྲག ི་ེལཔ་པ་ད། ཀུ་བ་ལ 


ཿ བཏིད ལོད་ཐམས་ཅདྲསངཔ་ །ལའྱ་ཏ (ཤེས་པ་ལ། འྭད་ཕེད་ཐམས་ཅད་སྣག་བསུལ་བ་དང་། བ་ད དགུ 
རུ དག་མེད་པ་དང་། མི་ཝུག་བལ་སྣུག་པ་བའདུ་ཤེས་པལྱ་ས་དནལས་འུས་པ་ཞི་བས་གསོ་བ་དང། གུ "ད་ད སེམས་དང་། ཆོམཔ་གནམབ་སཔའབ་ཞ་་བཞིན། འབས་བུ 1 ཇེཡཕུས་ལ་ལུས་ 
ཀྲ ཆི རེི་ རར རར རར སྡེ་མས་ལ་དེསས་ 
༤ཅང བས་བ ལྟ་བརཡི་ཨུ་ངབ་དང་། ཆས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རཱེས་ དུ་གནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ ་བ 

ཧྷཱཱབསབད་ ་་ཤིས་ནིཝ ལར ི དབང་པོ་ལཱ་དང་། སྣོབས་ཝཱ་སནིམ་དད་བ་དང། ལེལོ་རང་། བརེད་པས་པ་དང་། བའི་མསོ་བམས་ཅད་ན་ཁ་ང། རླས 


278 [ཅད་ལ་དབདྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་སོ། །འོདསུཔསེམས་ནིསུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིཿམི་མཛའ་བདང་མཚུདོ།།འདྲོས་བཅེམས་ཞིདགེ་བའི་བཟམས་ཅོད་འཇིག་བརྲདེད་པའྱིའིར་བེ་མལེཁངཔ་དྲ་མཛུངས་སོ། །འོདསཿཨིམས་ནིམི་ཏུག་པལ་ 

རྟུག་བའདུ་ཤས་པའི་བིར་ཟིལ་པ་དངམནུངས་སོ། དེྲེེྩྭེྣྲཾྲིྲིེིྲིེ་ བཟམཆོདིག་བ་དཔའིེམོ་ཁམུཛུངསཔོ། ལུང་མ 
ལ་གཙང་བཟའྡ། ཤེས་བའྱིཕི་རྣསངམ་སྔོནབོ་དངུམཚུངས་སོ། །འོ་སངསེམས་ནི་གནོད་པ་ནམ་པ་མང་བོཐེད་པས་པིརྡམོལ་བདངམཛུངས་སོ། །འདླསསེམས་ནི་ཏག་ཏུཀན་ཀཛོལ་བའྲེཕིརགནོད་སིནམ་དྲས་འཕྲོག་པ་ད་མཚུ་ངས་སོ། །འདོ་སུང་སེམསན་ 
རྡུགཏུ་བླགས་ལྟུ་བས་དཱཕ་དང་མཚུསས་སོ། །འོདསུང་སེམས་ནིངེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོདའོབ་དཔལན་པས་ཏག་པརམཐོ་དམའ་ཿནནོ། །འོདྲསུང་སེམསནེ་དགེ་བའྲེ་ཚ་བཟམས་ཅདདབས་ཆོམ་ནུནཔདང་མཚུངས་སོ། །འོདསུང་སེམསའིགྲགུས་པ་དགའངས་པྱ་ཕུན་ 
ལའིཡེག་དམ་སསོ། །འདྲསསེམས་ནླིས་ལ་དགའ་བས་གྲུལ་ཨྲི་དདུངསུས་སོ །འདྲསངསེམས་ནི་ཕགཡི་གཙངབའི་ཕིབ་དགུའབ་བཞིནདའེལ་ད།༣ོ། །འདངསེམས་དཔོལ་དགའབས་ཟས་ཤི་ལུག་མཐ་པའིདུནལོ་དྲ་མདུངས་སོ། ། 
སེམས འལག་བུདགའ་བདེདདམཁཟུསརྱི་སདམཆུགས་བདྡས ༈ །འོདྲསུངསེནསནི་ཀྐུནཏདཛལནམི་ཉེདདོ། །གངལི་ནེདཔ་དེནིལི་དཕེགས་སོ། །གངཔ་དམིགས་པ་དེནེའདས་པ་ཡྲངམ་ཡིད། མལོསབ་ཡུངམ་ཡིན། བྷ་དྲ 
ཐ་ཡངོམ་ཡིནནོ། །གབའདས་བ་ཡངམ་ཡིན། མ་ལོམ་པ་ཡངམ་ཡིན། དྭཏད་པངབ་ཡངམ་ཡིན་བ་དེནདུས་གསུམ་ས་ཡངདག་བརའ་ས་པའོ། །གངངས་གསུམ་ལས་ཡངབག་པརའདས་པངེའི་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིན། མེདབ་ཡངམ་ཡིནནོ། ། 
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༩། ¡ག་པད མདོམས གད་མོ གོོོ་ཏདས་དོ། །ོ་་མ་ཞགཔ་མ །གཔ་གོག་པམདཔོམལ་བ་ 
སིི ནི སྦྱེབ་ཡམདཔོ། །གངས་འཇེབ་འམཡག འབོམ བ་ཚིང་ཆེང སང་བ མུ 
གང་ཁྲ་ལེདབ་དེནི་ལས་མཧས་པའོ། མས་ཀྱི་འེགས་གཔཐིན་བདེཡ་བྲམབ་ 


གང་ླ་་བདནི་འཅགབ་བམསཉིའིགས་ལ། པ་ཡུང་མེདབླགཟབ་ལསའཿམབ་ཡངརདདོ། །གངལ་བླས་བབ་ཡང་རེད་ཀྲསབབ་ལས་འདམ་པ་ཡང་མེདབདེ་ལྒ་རུག 
ཨངཆེདཡྲིར གང་བ མྤི་དུབ་ཡངམེད། རྭབྱྨ་བཱབ་ཡངམེདཔ་དེལ་སེམས་ཀྱང་མེད། རེ །ུབསསེ་མསྦ་བུད།གེ་མསཡས་བུངཔི ིོསྣ་རམསཤུངཆདབ་དེས་ལས་ཀངམེད། 
ྒེ ་ །གངཡལབ་ཀྱང་མོད། སང་བ པ་ཡང དུས ཡེད། ས་ལས ཆེ སསིརིགས་ཏེ།  མགས་བྲནཔས་སཿ་ 






དཔ་དེ་ཞི་བས་ཅཡེད། ཡས་པ མང ས་བོ སད ཌོ རྦད རད རེ 





་པ་པད་འཇུན་པའོ། གས་ད ཏོནམས་པྲའམསཅདྱི་དམ་དགལའྱིིམ་དཔའོ། 


བསས་བུངབ་སེ། མི་མཉམ་པ་མེད་བའོ། །ཞིགས་ངནི་དོན་མ་པའི་ ེབནཔ་ཡིནཔསབའནཔའོ། [ཞས་དེི་གཏནམིསེབའི་ིངི་ཟདཔ་ 








གས་ད ད་མན ཛ་། 


བཡི་པའཛིན་པས་པའི་འམེདཔའོ། 


རིགས་དེནི་ཡངདགཔ་དང་། ཨ །དདུགཔམ་ཡིན་པམ མ་ 
པལོ །ལིགས་ ནིག ཆས་མམས་ཙདད་གལ་ཏིདྱིཉག་པའོ། །ིགས་དེནི་མུ་དནལས་འདས་ ཀུ 










མཆོག་ིསིརེབའ། ལི ད་ས་བཟམས་མདདཔ རམ དགེ་བའོ། སས་རན་བག་ཡོབ་ཨུབ་ཙང་ཏེར་དབའིིར་བདག་ ཙུནམ་པའདགཔའི་འིར་ནམ་པརདག་པའོ། །འོདསངནད འཔས་སུཚོལ་ལལོ་ 
མ་རོལ་བ མབ །ལོ་ུངིྲོོ་ ཨ་་ཡིནདུན། འབར་བས ལོད ཁིི་ྟ་སས་ཚདྲ་མསལ་ 

སེ ཚིན ས་ས རྣམས སིི བཏ ོམས་་འཇོགཅི སོམས ནགས ད་དོ གྱུ ༣ 
ལ་པ ཡིག་ག སྨུད འད རོ རག བེད་པ འོ སོ་ས པེ ར་གས 





















ཱན་ཡངགཟགས་དད།  གཱདང་། འ་དང རོདང་། ེགབུ་ཊསཤིས་གཤོད་བར་གསུདོ། །གལཉེདདག་དགོན་པན་གནུས་བལས་བཅི་བའ་་ཆུས ཧཱ ི་པལགནས་པའེགསཐོ་ནི་འཇགཏན 
བང་ཞི། ཨ་ཡོངསཱ་ནུ་མསོལ་བཟྱསཏེ། བཞིཿ རིམས སེམསཉན་དཔལ་བདང་། དུདའགོའི་སྐྱེ་གནས་ 
ཤེ་ཡང་སླངམི་ག-ཤེ ཡཝ་ཡི་ 


28¡ ༄༅། 
མཿ དེབག་ཝུའིའདོད་པའེ་ཡོནཏནྭལ་པོ་དག་གིས་གནོངཔརལ 
འོ རྲི དི ་ ༥༥ མཛུངས་པདག་ཡིནནོ། 
ཁསྲུཔཔའརྱད། པྲས འཕྲིགསྲ་ཀངྱཨཱཿ ཨུ་མིགས། སྭངཀྱ དན་དང བགཡིན་འམ། བང་ འི སྒྲེ ས་པའམ། 
ལྔ ས་བ ས་བ གྱིས ÷ ིི་ - 
‹ ངི ་བོ་ུགནས། །གཟུགས་ལསོགས་པས་དེར་ཡང་གནོངཔརའྱསར། ༈ འུར ྷདྲནལི་གབཅིག་ཤ་་ན། སའ བླུན 


།དེངཔ།ངནསངས་རནི 











༧༣༡ ༄ཤ། །དནད་ཡིནཞེས། །གང་ཟག་མཚུཿས་པ་མེདཔའྱི་རམབས་གསུངས། ད་དགེ བ་བ་ིནདསེམོང་ག་ོཤས་བཞན། ` བཞི་གཏཤན།།ཁདོག་དཔགས་དབིས་ཨི། 






















ཆོགྲུངཞིབཛུལ་འཆོས་པའི་པགྲེ་མོངཊང་དྲོདབའི་སྨཛོགས་སུ་བཅདཔའི་དགེ་ལྩོངད་། ཡངདག་པརླསཔ་པའི་འགེ་སོངོ། །འདྩོསངདེལ་ཁ་དོག་ང་ུགས་དངདསིདགེསྦོངགབཞེན། འོདམུང་རེབ་ ནཔ་ 
༧ ཆོམ་གསསཱམསཱཿྱསོནིངམགྲོབེགས་ཏེ། པ་འད དང ཡ་ད ག་བ ངག་གིལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པརྭ་སོད།  ར་ ཨྲ་བཿ ས་ མེ གོ 
གས ན་བས  པའིོས་ཅན་ཡིནཏེ འདང དནིདོག་དངུགས་དཔ་ིས་ལིདགོཞས་བོ། འྭསའདེ་བརོག་སུབཞིངཚུ་ཕོམ་བའི་དགེ་སྔོང་གབཞེན། འོ་མུཿ འེ གོག་དྲ ཧོ ཏུལ་ 
ཏུངམོདྱརོུའླཱིོད་པམ་དེདགྲྭ་གངྒ་རཱ་ལ་འཆོས་པ་དང་། ས་ས 3 ‡ར ± ཉེབ་ཤིབརྩ་པའྱི་ཕིཿྦལ་ཡིནྱཾ བཱ་ཡྲིན་ཏེ། ཀབ 
༥ པལ་གནས་ཤིང་སོང་བ་ཉིདྱ་ཀིས་མི་དམིགས་པོའཆོས་༣སསལ་ བུགས བི ན་ཏ མེ བ་ཡིན། སྟོངབ་ཉིད་སྩཱ་བའི་དགྲེ་མོང་ནམསལ་ ཡང་དྲགརའདུ་ཤེས་བ་ཡིནཏ།། འོ ངཿ ཅི ཛཱ པབིད་རལ་བོབ་པའི་འརེརོ་འེས་འ །འོདྭ་སྲཔདཁ་བརྗོདཔའི་གྲ་ 










ཤཿ །་ཚིག་གིམམནས་ོབོ། མཤགས་པ་འས་སྱ་བས་པའིདགེ་འདུན་ལ་ཡངྡ་་པར་ལི་ཏོགནམངཔོ་འྲས་བབྷ་་ཐྫོས། ཅོ ཆོལ་གདའབོིཔོོ་པ་མོ་ཡིན། པ་ཐའྱིའི་རུམ་ཡིན། མ་ 
ཅིཝ་ཡིན། བསོ ས་ས མོམྱད་ 








རྒྱ་དན་ཕས་འབུཊ་པལ་ཡངམདོན་བར་དགའ་བམ་ཡིན། ཐརཔབ་ཡད་མི་དམེགས་ལོ། །བཅིང་བ་ཡངམ་ཡིནལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་བ 
ཤྲི འིམ་ེ།། འཇོམ གུང ཨཔ ་འིདགེ་སྤྩོང་ཞེྱའོ། སས གདའ: མབ་ལོན བཟན་པར ས་ིསགནགནོད འི་མི 
ཤུག་ལས་དཔངག་དང་པེམས་ལུ་དག །མངུལ་མདླཱཔཔ་མྱ་བད་འདོདཆེ་ནཅན། ` ་ །དེནྲི་ཤཱཾབས་རྟགས་དགེ་སྩོང་ 
༢ཆས་འསོགས་ འུ་སངས ཅིད །ཧཱོད་མཁཕགས་པའི་རེ་ །དེཡི་དེཀུན་པུབ། 
མས་ཉིད འབོ །གཞན་ཤངོནཚལའདནད་གའུག་ཕིཿཱད། །ྱིའི་ལ 
།རྣམཔརཐརཔ་བསྐྱེད་བའི་སྐོ་ཐོཊ་ནས། 


ཐལ་བ གཏིས 5 རར 2 










ས་ལོ ཁིོངོ་ཅོ་ ། ༢ དཔེདནསདས་པོཞིགམདོད་ོ་པ་ཞིསམངབཏགསན། འདོམ 


ཅསབཀའསལབ། འདྲོསདེ་བཤེནད་གང་འགེ་སྤོདདང་། ཟམཟེགང་དག་དགེདོ་ ངོདང་། ཟུམའིའི་ཡོནཏན་ཡི 
སྱསེ། ད་འནད་པོྱགར འྤཕྲདགལ། ། ཨ་ཡིན། 


༨ཡེ་ནྭསནཔསྭན་ ༦ ཏབ ཱ་ནདད་གསོ་མི 
བའི་ཉོནཡོངས་པའནདད་ཏཔ། གདམངང། འོ ༢ གོ གས་ཏ། ོ་་བ་ོགས་འཛསང འབ ༈དདགདས་བཏས་ནདདགས `` 


མཛོད་ཝད་མིང་དཏགས་དེ་བ་མཛེས་མ་ཡིན། | དགེ་ཐོང་ངི་ ས། ཡས །མ་བླགཅགཞལཔི འི བདངམཛུཔས། །འོ་སུ 

རྒ མཚོའིརུ་ཆེན་པོས་ཁིབསཆུས་སྤོམ་བཞིན་ སྭ་འརེདཞན་དུང་ བརདེལ་དགེ་སྩོང་དྲ་བམ་ཟེཁཁིག་ཆོས་མང་ ཀྱཔ་འདོད་ཆགསུ་ལ་དྲད་པ་མི་སེལ། ཡ་བདེདག་ 
ཟིཆོསྭ་ཀྱི་ཧིམཚོསཆེ་ལལ། ཉོན་ཐངས་པའི་སོམ་པས་འཆི་བའྲིདསསྟེའ་བར་འགུར། རོམ ཡོ་བརའགྱུར་རོ། ཁས ད་གནས རའ ཿབཞིནའ་ ད ཡ་ བཟེད 
ས་བག་མེདབ། །ཆོསྱསྱི༢གནས་ཀྱང་་ལོ། འར ག་པ །ངེལ་ཁི་ས། ལྲ 7 






ིདཔཔོད་ཨིངའཅནཔ་ཡིནནར། གསོལ 
གས་འ འའ གྱ 


±$ 



















པ་ རི ཐཐ ལགས་བྱམ་ལགས་པརཕུགས ཨིག མ་པ་ག རེ 1 ོ་ རར 







སབས ཤུཉས། ཚོགས ཊཱ སབ་ཡིན 
འཡབ་ལམབལ་གནས་པ་ཡིན་ཡངའཇིག 


 ་ ལེ ཞེ ་ ཅི 


291] 














„ [༡ །ཏྣུདའཐོས་བབཞི་ྟེའདུ་བཞི་བོ་དདགིཚལ་ཞྲིཡས་འཇལ་བཛུལ།ཁིམས པ་ཡིནོ། །འོདཔྲུང་ཛུལ་ཁིལསཙུལའིཡས་ཞེསྱ་བ་ཞི་གངལ་བདྲགམེདཔ་དང་། བདག་གི་བཞེདབདང་། བུབམེདཔ་དང། མྲི་བབ་ཡ་ཡེད་པ་དང། ཐེད་པ་མེད་པ་དང། བེད་མེད 
` དད གཟུགས་མེདཔ་དང་། མཛུནམ་མེད་པ་དད། མཚནམ་མེདཔ་ཡདམ་ཡིན་པ་དང་ མད་དོ 


པ་དྲྱ་དབམ་ཡིན་པ་དང། པ་དགམྱི་རོབ་ཡངམ་ཡིནཔ་དག་བྱང་ཨྤོདཔམེདཔ་དག་པ་ མེདཔ སེམས་སུ་འདོགས་ མེདཔ ཏེ 

ཝཱ བཛིན་བམེདཔ་དད། པཔ བ་་ི རས བི རཱ ༨ ༢ ༦ ༨༦༢༨༦ཚར་སྲོ་ འའ = 
ས་ལམི་ | 

ཤཱ ད། འཇིག ཀ་ས རའ སྭསུྱི་བེད་བ དིས བ་ཡི ཅལས་པ་སེདའི་ བཡེད།།ཙུལ་ 


ག་ ས་ག ན་བན ག་ སི རི ` ་ 


གན གཔ ། ག་བ ང་ 











༢༠༢ [བཅིདབདག་གི་མེདདེཉི་ཡངམེདུ། །བདགྱཊའདུ་ཤེས་སེདཅང་གཞན་དུའདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པསྒར་ལ་བིམསྨནམ་པར་དག །གངའ་དུ་ོལམད་ཅོདཔ་རོལ་དྭངས་བདམེད། །འོལྱུརོལ་དགལ་ནམས་ཆདསི་ཆགས་ཤོད། །བཅིངས་དདཇགས་མེདནུལ་ 
མཉམ་པ འཤགཅིད ནོ འི་ས །གཔལ་བདུགམེདབདག་གིར་འཛིན་པམེད་པནི། དེཆམ་ཕིསནུལ།ཁིམས་ 


འཆོ །མིདཅིང་ཟག་པ་མེད། །དེནི་འོདྲོགུང་སངས་ཆྒུས་བསྟན་ལཚུལཁྲིམ གཟུགས་རམས་ལ་ཡདཆགས་པ་མེད་པའི་ ༈ ། 
ཨས་ཤེས་འཛོདོ་པ་ཡིན། ་རཐརབོ་བསམསས་བེདབ བསུན་ལ་ལ།བི་ཐས་ལུན།།སིངདཔགབགས སི རད །འྲིམས་ ིཔའཛིན་དེརཆགས་མེ 
དུའཁྱུན་བམེད། །སས་རྒྱས་སྟོད་ 


























ཡིས་བ དཾ 
རྣ གདྩོང་ཐེས་ཕབ་བསོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ། ། བ་འ མི་བཟད ༣ ས་དེནི་ཀ གཤེགསུ་པསརབཏ་བསྡུགས། །འཇིག་པའི་ཚོགསཁ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡིད། ེ་ 
ཱཿ ཡཿ ་་ ར་འ ༣མོས། །དེ་ སང་ས ། །རྒལ་ཁྲིམས་ལཞི་གཱན ་ ཐོད །ཏིདཔེའོནནམས་པབནས་ཤེས་བ་ ཀེས བྲག ཐོ ར 'ཤེསྣ་རྣམ་པར་དག་པསུརུལ་ཁྲིམས་ ་ 
ཿཱ བརླབ་པདདག་ སུངས་པའི་ཚེ་དགེ་སློངོབརྒྱད་བརྒྱནི་ལེན་ རྣཱམས་ལས་ སེམསྐ་རལཔར་ོལལོ། སྲོག་ཆགས ` ; ཀྱི་མིག་ཇྡུལ་དང་ ་པར་དག་གེ །དགེསློད་་ 
ཡང་ངོ ནལས་ལང་ ཟི ཞག་བ འེ གཆིན་པོས་འདི་ སླ །བཅེམོ་ལྡན་འདས་དགེསློད་བསམ་གཏན་ བ་ལྔ་བརྱ་བོ་འདི་དགཿོས 









མ་གཏ གས །ཚགས་ས་བཅད་ 


2༠༢ བ ིཧི་ེབིས་ཁམ་གངདས་འདོ པའི་ལམདེདདསྟེ་རན་བ་དཔའ་ྷག་ཅེས་སུས་སོ། །ཚེ་ 


¡` བལ་ ཆོས་བ པདམལིའྱུ 



























ལཧ་ དྭགུ་གར་འདོད དེ་གཉིས 


མ་དྟགསམ་ 
གས གི་ 


གེནཔའི་གནསུས་མབསམ་གཏན་ཅིབདབལརེག་པར་གནས་པ ྱིས་གན ་ 
ལས་འདས་པཞེས་བབགང་ཡེངོ། ཤས །ས་པདུག་གིས 


རྭ ངས་སྦུམ་དན་ལས་འདའ་བདའབུ་ ཆོས་དེ་གང་། 
ཡ་ལས བ་ལགས དེབག་གིས་སྣུས་པ། ; 
དཔ་ྩཔ། དེདགཞིས་སྤུག་པ། དེདགནིའན་མམམེ ལྱི་འཛོན་མངན། 





དེགཉིས་ཁྱེས་ ས་སམ ཁོ་བོཅ་གནི་ད་ 


ངས རར 





རཾ ཾླྣླ༡ ༡ ཅ་ 


སྲོག་གམ། 


སྩ་ཅང་ 


པའི་གནསྐ་ནམསོོས་བསམ་ག་ཡི་འདེབལ་ེགཔར་གནས་བརྩ་འད་་ 
ཏུ་དདས། ཧུནཏའབྱར་དཔ་བརྩ་ཐུནས་ཁ་འཅོག་དགེ་པའི་གནས་ 
ཤད་པ་ལ་མི་འཇུ་ 





།བསམ་གཏན་ཙི་བདེ་ 


དུངས། ཀུནཏཱ་འབྱཏ་དངངས་བླླ་ཐར་ 


།ཆོདཔ་མེད་བལུར་ལེན་བཞི་དགེ་ 
པོའམ རིས་བུའུམ། ° གངཟག་གམ། རྣད 











ཚོད 













༠༠ སྨུས་པ། ཁྱེད་ཙིས་དི་ལྟར་ཆོས་ཐོས། སྣུས་པ། བཅིདས་པའི་ཕྱིར་ཡདམ་ཡིན་ཐར་བའི་ཕྱིད་ཡདམ་ཡིནནོ། །སྤས་པ། ཁོདསུས་བལ། སྤས་པ། ཨུལལུས་མེད་ཅོད་སེམས་མེདབས་སོ། ཡ་པ། ཨྱེད་པེལྟརབརྩོན། སྣྲས་པ། མཉོག་པགང་བྲེ་ཉིར་ ༈ 
མ་ཡིནིག་པསྱ པའི །སུས་པ། ཁྱེད་དི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ། སསཔ། འའ ` ་ ཊཔ། ཁའི འི་གོ ༣ “ཀཀ བི རཐཅོ་ 
སུངསྦ་རྱས་པ་མེད་པའི་འོ། །སྣུས་པ། ཁེདཅི༧བཁནྦུ་ཨ་བཟྩན་པགད། སྤྲས་པེ། ང་ཁམས་ག ུས་པ། ག་པད རི ྱྱ་ས་དར། ་པ། དེ་བཞིན 

ག་ཤགས་པདི་སུལཔན། འདས ཟ་ལ ས་པ།ཁཱིས་བབ་ས་ས། སུས་པ། དཔ ། ` ལང ཊི ཤམསཔཟདདམ། སྩུས གཏནདུ་ 

ཟད་པའི་ཕྱིན་དོ། ད་ལ ཁེ ད་ ས་བདུད་བཅུལ་ལམ། གུས་པ །༨འའསྱ་མིདདོགས་བདྱུབདི པཾ དད ཡམ ་ དྲ ཁམ་པ ། སི་ ་ ། ཟམསྱིསྱ་བངམ་རས་ 
སྣྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི བལ 'སྤངས་སམ། སྣས་པེ། སྒ ལ་འ སྣུད་པམེད་པས་སོ། །སྨྲས་མ། ཁྱེདའ།ོར་བལས་རྒལ་ཏམ། གུ ་ཆད་པམདཅིད་ ས་སུ རཔ ༢ ཁྱུད་སྦྱིན་པའིགནས་ཀྱི་སར་ཞུགས་སན། 


་པ། འདིན་པ་ཐམས་ཅད་ལསྣརམ་པདྲ་གོལ་བའྱི་ཕིརར། །སྣྲུས་པ། ཚེདདལྡན་པེ་དག་གརའགྲོ། སྦྲས་པེ། གཤགས་པ ་པ་གདད་བཞུད་པརརོ། །དེལརཚོ་དངཝཱན་པ་དབའོརྱ་གིས་ཡསསུ་དིས་ཏད་ དགིས་ལྟ།ཉིཤས་ 







ཌི 









༡༡ ༤༤“ “༥༤ཕ--¬”༤-----~~~-----¬-- - ------------ ---- ----- - --------- -----------”-------=””---------------~----¬-----------------------~------------------------------བ༡༡༡༡༡------ˆ-༠༤༩༡--༤༤༠༤༤༡༨༤༠༤༤་ 
༄༅། །འའོར་དེའི་དགྱེ་གོང་བྱ་རདད་བྱརནི་ལེན་པ་མེདཔར་ཐག་པྣནམས་ལས་སེམསནམ་པད་གོལ་ལོ། །སྲོགཆགས་སུམ་ཁྲིཉིས་སྟངནི་ཆོསྨ་རམས་ལཚོག་ཉྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཉིངདིམ་དངྲཔལ་བརྣམ་པན་དག་གོ །དནས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
འཕྲིོཊགདགསབདའ་ད་གག་ ག་ས་ས ས་མ་ས་མ བཅས་ལ 
འདས་ཡའདྷི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དཀོན་མཆོག་བཛགས་པཆེ སིརམྲསའདལྨ་སབས་པའཚལ་བའྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔལ་རིལར་བྲསབ་པའབྱ། བཅོན་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༢གས་ བུཚན་གཅད་ཅིང་ཚའ་བཅད་ ་ 
ནས་ཆོས་ཏིརམ་གུངས་འདིར་བླསབ་པ་བསྟུན་ཏེ། ཆེསྟཀི་རུམ་གངས་འདིནིི་མེས་བུ་དམ་པནན་ཏན་སྙད་པོར་བེད་པརམས་ཅིདོན་ཆེན་པོར་གུར་རོ། །རིགས་ཤི་བའདིུ་སེ་དཔར་མི་ལ་ལ་ཞིག་ཁམ་པའི་གུརྦ་འུགས་ཏེ། གངགའི་གུངཆནཔོ་རྒལ་བརའདོད་པར་སུར་ 
གསྭ་སྱི་འགིམ་དེུམས། མདེསཅིའུད་བའི་བན་ྕགས་ཨིས་བུ་དེ་བཙལ་བར་བ། ཤས་ཡིབ། བཅ་ཊནའདས་ བས་དང པའི་བརན་འབུས་ཅིས་བྱརའ། །ངིའླི་ད་དེའ། གདགནེུཆནཔའིནད་དྲཊགསིབདགའབུམདུམ་ཡིན་པར་ 
།བནྐམ་དོརྦ་གུ་ཤིགྱ།འོང་དོཧམ་དུ་སེམས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པུ། གུནྐ་སྣང་བ་དེ་ལན་བུྩཧབ་སེམས་དཔག་དེ་བསཆེས་ཧོབས་དངལན་པའི་བཅོན་འགུག་ཉིས་ཆས་ཀིནམ་གཔས་འདིལབླསབཔདྲ་བསྡེ། སོབས་ཆེན་པ་དདལན་པའི་ ་ 
{ཐརིཞོའགུས་ཅྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཚོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་ཧྲའ། །ཕྱེ་མའོལུས་འདིནིམི་རྟག་བྟེ་བདག་གིས་ཉྙིང་ངེཡ་བླངས་པར་བརམ་དོར་འཆིངདའི་དུསབས་སུའདདཞིས་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ལ་བུས་བདགནི་ཆུ་བོ་ཆན་པོརཞུགས་ཊི་སཅུ་བ་བཞི་ཞུགས་པ 


༡--༨༨༨--༢༤༤༤༠༢༠༤༤༠༤༠༩༤༤༠༠༤༤=--------------- -. 
















༩༠།༦༠། །བཇིགས་པའེདབཝཿསྲོ་ལམམ་ད་འགྲོབ། འཇིག་ཆོགསལ་སབ་འདོར་བལཞུགས་ལ་འུ་ཐྲོ་གེའྲགསནས་པའོ་ཕྱོསི་འགག་བྱུལ་བཟྲམས་ཅདསེལ་བ། གཡེབསེད་པའྱིམ་པན་ལས་འདུསཔྲམུ་བདུསོད་ཤིག་ཅེས་ཁོགས་བཅུ་རགས་གོབའབེདཔ་སྟེ། པ་སེ ཟིགསྱཉི་བསེམས་ ། 
སས ཁཔཱ་ག།བིགབྱར་ སསམ དོས་སུམི་སྩོ་བར་བཱཿརབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ རར བཞིས་ཁེ་བའི་སེམས་ཉཐམས་ཅདབསྐལ་བའབུའི། །ཀུནཏབུང་བདའ། 
(རི × བཞོན གཡད ྲེ་སམས་ཅནཐགས་ཅདཔ་བཅོས་མམ་ཡིནཔའི བ་ཉེ་བསམཔ་དགཔས་ཟྲ། འད དགེ་བའི ལསཅད་དླམཔོུབླའབར་ད་ བཞི 
ཏུ པེ ས་པའི ངང བའ་ཐའྲེིར་ཡྭཱའུཿ་པལ་གཞོལ་བང་། ལུས་ད་སེམས་བཟེན་བར་དོན་པན་ 
ད་གོི་མང་་་ མཆེ ག་མ་བ དྷ ་་ བསང བད་བོད།ལང་། ་ཱ རར ི་ 


བི སི ་ལཚེབཔན་བའོ སེ དྲ 
ས་བོ ¦ ཁཅེསགསོལ། གདོག གས་ཆེན སས དབགཔེ་ུལག་པསགམར།་ ཿ 


བྱལ 





༣༠༠ །བསྐོདནམས་ཉི་ཐུངོ་ཇོཿམ་སྐྲེདཕཟའགྱུར། དེསདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྣནའ་ཉོསཚོད་ལུན་པའོདསྲང་ཆེན་པོལ་དིསདཅེས་བ།འས་ཏོ། །འོོས་རེགས་ཉི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་གདལ་ལས་འཇིགཏེནྩོས ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བེམ་སྐེདེ་པོཆསྣ་བགྱིས་ལབ་ 
སསགས  }ྣནྣནྣནྣྣནྣནྣནྣནནནགནག་་་་ སམ 
བརྩིགས་པ་དང་། སྦྱ་ཧྦས་གོམྭལནའདུས་གཔལའི་ཟུང་གྱི་ཧེམ་སེད་ནམས་ལས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་རོའིཉན་ཐོས་ཀྱིདགེའདུནདཔགྱཏམེདཔ་དགལ་བླསལ་པག་གུའི་གུངགྱིེམ་སྙེདདུ་བད་པའི་ྲོ་བད་ཐམས་ཅདྱའིས་འིམ་པོར་བས་པ་དང། དེབཤིན་ག་ཤེགས་པ་ཡོངས 
སཱུ ཉྟིནརེན་པོ་ཚྭེ་ས་བྡན་ལསྲ་བས་པ་བས་ ་ི་ཡུའམ་རགས་ྱི་་དདུཔདབ་ུནཔ་གཞུཌ་ཞིག་ིས་ མཆོག་བཙགས་པཆེན་པོའི་ངོསཀླི་རམ་གདས་འདེལསཚོགས་སུ་བཿ་དཔ་གཅེག་ཙམ་ལུང་མནོས་ཏེ། ལུཔམནོས་ནས་བཔའི་སོངནངེན 
བརཡིའྱལུར་ཏེ།ངེཉིདང་ དཀོན་མཆོག བྱངས སཱ 





ཡཱུ །སྭ་ཡོགས་གསྱདཅོས་ཏྲེ་རཕྲ་གངས།འདེབཤདཔའམ་བསྟནཔ་འམ། ཡི་གེརའྲེ་བའམ་ཡི་གེརྲིས་ནས་གྲེགས་ཐམ་དྲུབས་ཏེ 
ས་ཡོད རིགརྟེནྱི་མཆོདཏེན་པཔའུད་བརའ་གུརརོ། །ཨུའིགངོས་སུབལསཆོས་ཉི་ནམ་ཐ འཇྲིནབའམ་མིགམའདེབ་དེལ་ལདྭིལྟ་སེ། དེབ་ཞིནག ཤེགས་པ་ལཇིལྣརྱབ་བདེབཞིནདུ་གམ་པའྱ་བའོ། །འོདྲ་སང་ཕེགས་ཏི་ཐུའམ། 
ཉེང ལེ ཏོ དས ི་ོ ནས འིང གེ དེིབ་དིིདཔིནགཤགས་པམཐོ་ྱསའ། དབིན 











ག་ར 
།བྲལས་ ་ 
ཀལ འོ་ ས་ 











དྲཕག་བྱརཔ་ལས་ལེའུ་བཞི་བཅུཿ་བཞིཔསྟེ། འཕགས་པའིན་པོ་ཆའི་ཕུང་པོ་ལུངབསྟན་པ། བམ་པོ་དངཔོ། རགར་སྐུདད། ཨཱརྨཿདྟ་རིནཱསམ་བྷ་ཉཱཤ་སཱཏྤ། བོདོ་སྐད་ང 










༈ ༄༅། །འཕགས་པ་དགོནམཆོག་བཅགས་བཆེནཔོའིཆོས་ིནསགངས་ལྱབབོ །ཿ ལགས་བཟ 
ཙི ཞེསྱ་བབཝེག་པཆེནཔོའི་མདོ། སངས་ར་དང་། བུངྱ་རུབསེནས་དཔའཐམས་ཉདལ་པ་གའཚལ་ལོ། །འདྙིཀད་ ིསཐོས་བྱཅས་གཅིགན། སྐ་བ ཧི་ཕུང་པའི་རལ། དགེ་སངབྱ་ཅིདགྲེགདགིདགའྱ་ཆནཔེ 
༅ སཚོགསནས་འབུསདའྱཇབསེན་ང་འ གསྟུངདངཐབསིུག་ུ་བཞུགས་ཏེ། ཐགསམད་ཁ་ིི། བླ བསག་པ བཿ ཡེ ་པའ་ཟདཔདད་བཤཏག་གོ །དེ ེདང་་བཛྲོ་ 
6⁄1 སན་དང 







ིསསྱབིཕུང་ ཡདོས་ཨུདགཔདང། 
ོ་ས་གས་བདང། ཁིག དང་། རིཾི}ི 
དཱ དགེ།འདུན་ལ་ཤེས་བསདདཔ་དཔལན་པ་དང་། གཞན་ཅིའི་ 


„ས་གསལ །ཁཅོ་ལུགྱེ། པ་འི སརར་ཐར་པབྲིད་གསུགས་སསནེདི དཱ ་ི། 
ཨྱཿབདུག ༠དགེས་པདང། ཛཱ སེའི ལྡུས རྣནཔན་ཐར་པའྲི་ག 
















ཤེ ཞིན་གནབྲས་དདང་ གེནས ི་ཅེམ་ཅགཔ་དང། གྲེ ་རབྱིས་ལུག 


དང །མངས་པ་བསལ་བད། ཐམའིའུས་འཛོ་ ན་པ་དྭང་། 


འཕུགས་པའི་དདེན་པ་བཞི་མཐོངབ་དང་། 





དལྣན་པ་དང་། ཉོནནོ་སས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱསསི་རྡེབ་དང་། 


ཤེསཔ་དང་། ག་མ གདད །ས་ ་མོབལམཁན་པདང་ དང མས་ག ཞིསགསིིི 
པདད། །བམསནས་ཤེསོ ཉོད ས་པ ང་འི བ་ལ 


ཆོས་ཉེདལཏོོན་ི་གདཟག་མིོན་པདང། 
ཉོ་བ ཚོས་གཞི ་ཀྱདབྲ་བསས་ཅད་སྣ་ 


བདང་། ད་བདང་། 

ཞིའོ སྟེན་པའི་བསྙན་པ་ལ་བྱབབྱས་པ་དང་། _ བྱེདཔ་བྱས་པད་དང་། ཟག་པ་ཟདུ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱདལ་བསལ་གཏན་པ་དང་། 
བྱིན་དང། ཚངས་པ་དང་། ་ འོབས་བསུབ་དང་། སཱནབྱི་སྣོད་པ་དང་། ཡ་པ དགེནཔཔ་གནས་པར་ ར་ག གབག་ པ་གནང 

ཐྫོ་ཁ་ཐུ་མེད་བདང་། རགཏྟ་བྱངནས། ཁྱིསཕྱི་གནས་དང་སིའདྲེ་བདང་། བསེརུ་སྟར་གཅེག་ཕུ་རྒྱབ་དང་། འབུ་འིས་འཇིགས་སྨག་པ་དད། ཁམས་གསུམམལུས་པལསྐམ་པརྲ་གོལ་པདང་། ཝའི 


པདང་། ཆོསནྣསསྦའི་བཏྟེན་པ་ཤེསཔ་ལམཁས་པདང། 
བདངཝན་པདད། དྲོན ! 
ཨ་པ་དང་། ཐུངཔ་ཡང་ སུངདབ་ 
། ལམསྒམ་ 





ལ་གནག་པ་དང་། 


སྩངས་པའ་ 
གྷ ལྟད པབདགགྲིཚགནས་ 


305 "༠༠༤༡-༡༢-52 3 ༢༽ྲཀཾཾཀཔྣཔ་ྨཔྨཔ པོ འོ་དོ་་ 

#¡༦༩། །དང་། ཐམས་ཅདལ་འདོད་པ་མདབ་དང་། འཇྲིགྟ།ནྱ་སིཆོས་བྱརདཔ་རྙིདཔ་དངམ་རྟེད་བ་དང་། ཐགས་པ་དཔ་གགས་པ་ངང་། བདབ་དངྲསུགབསུལ་བདང་། བསྟོདཔ་ང་། སདཔ་ནམས་ལས་ཡང་དགཔར་འདས་པ་དང་། སདུངམཚཿས་པའིསམསིས་། 
¿ སབབརསཏེ་གཏས་པདད། བདག། རེ} དཔམ་ཉེདབང། ཐ ཡངདཀཔརཞུགས་པ་དང་། ་པ་དང་། ནབམཁའ་དངམཚུངས་པའི་སེམསིསྟའི་པར། ས་ཏེགནས ནས་པདང་། མཚནས་ཐམས་ཅདལ་པེའི་སེམས་མི་ཆགས་མི་ཆིང་ 
དཔེརནནམ་མཁའལལུགམ་ཐིལ་བཤིན་དམིཆགས་རི་འཆི ཨ་ལའ དགདཔ་འགན་གོ ཞེསབ་ མ་བཅོཞད་ལཚོདང་ཝནཔ ཆན་བོས་འདྷི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདསའདྲིལརད་ ` 
སེྲྲཾྲཾྲཾྲིྲྣྲཾི་ གོག །མབདགཔ་རབབྱ།་བཅན་པདངམཚུར། ཨ་མཆིས་པའི་ ི་དུས་ན་གངཔགད་བཞིན་གཤག ཞིན་ག ཤགས་པའྱི་བངྡརབ་བསལ་པྲ་གངས་མ་མཆིས་པར་ཡང་ ། 


ཏའལལ་སླ་༣་འྱའུམ་པར་བྱགིངབ་བཀེསོདམ་ལགས་ལ་དགེསྤོདུ་མཆིདཀིསབཆེཞིང་། སར རད ིཾཉ}ྣཏྣ}ྣཚྣཏ]ྣཚཚྣརརརར འོདྲསངུང་ 
༽ ས་ཆེན དགག་བ འདས་ཤིང ཤངརྦབསཾམས་དཔའའ་ གས་བར་།བར་ཁམ་ ཨོ ལེ ནབརསིས་སི། །འདོམང བུས སར ཟ་ 
སེམས་མ་བླནཔད་པ། ཤུས་རབམ་བསྩོམས་པ། ཤིམཔ་དམན་པ། གླེནཔ། རྨོངས་པ། རབུམིབ། མདུམ་བཁ་ིགའཆུ་བར་ཡུརཏེ། ངངགགི་གསོ་ངང། སྱུདང། མྲི་དབད། ཟས དཀེམོངིདིས་དད། དགྱེསོབི་ཆན་ ] 



















( | །གྲུམལམིགུས་བ་དགེསངགིདམསེ། འདདོསཔསུམ་རུཅ་གཉིསསོ་དདགནིདགེ་སོང་ྲིདིམ་ཧེ། དེབག་སྔ་སནབགེསོངདགེོངཞེས་བུའོ། །འོདསངབསུདཔོའདིདགནིདགེལོངགིཆོས་ཀི་སིབབ་སྟེ། བྱརཏགངཞེན་འདྲི་།སེ། བམདམས་ལམི་ཞུས་པ་དང་ 
ཅོས་ནམལ་རིཿཾསདཔ་དང། ཛུ་བབཤནམ་ཡིནཔ་ཡི་སྲ་དདང་དྲུང། མཐོས་པའི་མངས་དྲོང་བདང། བདག་མདབ་སེམས་ཅནམདུབ། སེགམེདབ། གདབ ་སགཔད་། ས་བོ ཞཱ་པ་ཡ་མི་འཇུག་བརའྱབུས་ཏིདི་ཛས་༽ 
ཌ,|འཿ་དུག་པྣནི་ཁའོག་དང་རུགས་ཏྱ་བྱིབས་ཉྱིས་དགེ་སྦོངཞེས་པའི་འཆད་ཀྱི། །ཡོནཏནྱི་ཆོས་ལ་ནད་ཏ་ན་བྱེདཔའི་དགེསྦྱོངནིབགེ་སྣོང་ཞེབ་ངེས་བཤད་དོ། འབ་ས ཞོགཔམདཔའི མསྭ་ཧིས་ཡུས་ལ་ངཱཿ་སཱིག་དག་བཅང་བར་བུའོ །དངའི་ིཿཞིན། 
༧ འདོསང་ཆྭོག་པ་མངཔ་ལ་པས་ང་སྣིག་གནང་གི །འོངུ་བགངོག་པ་ཕང་བཅས་པས་ལུས་ལ་ངྱང་སྤྲིག་པགའཆངབདེ་དག་ཐམས་རདནྡིདྱར་སྤིག་ཚིག་པའོ་ཞིས་བཤངད། བསམ་བསམོས་བྲ་དམས་ནི་གཏོགས་ས། །དངོའི་ཡིཔཤེན། དནིའཕགསྲཔ་ནསས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
|ཨིནད་འི་ཉཾརཏྭ། སྒོཞིཿའདོདཆགས་དངྲ་བལ་བརསོདཔ་ནམས་ཏིགོས་འདྲ་དགནཉེ་བརའི་བའི་རེས་གུ་འྱའུནཔྱ་བཛས་པའིརེས་སུ་ཞུགས་པའ། །འདྲོསང་དེལ་འཕགས་པྷ་ནམས་ཀྱི་རྩལ་མཚཾནགཔཤེན། འདོ་སདུབྱས་གཉིས་པོའདི་དགནི་འཕགས་པ་ནམསའིདལཿཿཿྟཾབྱརགཉིས་ 
 །མཞེན།འདོསུང་རུམ་ཁྲིམས་འཕགས་པརྣམས་ཀྱི་རྱལ་མཚནདང་། རིངཔེའཝིན་འཐགས་བརྣམས་ཉྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤེས་རབ་འཁགས་བརམསྱའྱི་རྐྱལ་མཚན་ང་། རྣམ་བརྡ་སོལ་བའཕགས་བྲ་ནམས་ཀྱི་རྱལ་མཆནདང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁྲོང་པའཕགས་ 














མཿ [པདམསྭཀྱི་ཧུལ་མཚོནདང་། བདོནཔ་ལ་འཇུག་པ་འཕགས་བ་ནམསྦོསྤོ་རལམཚོནདང་། ཉོནཅོའྲསལ་པའྱབང་བལ་འཇདཀཔའཕགས་པྨན་མསྦཀྱི་ལ་མཚོན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་འཕགས་བྷནམ་ ཡུགས་བྷ་ནུམས་ 

ཀི་རྩལ་མཚོན་དང། ཞང། གན་བ་ལ་པའབགས་སནམསྱུལམདདང། ཧུ ཕྨན་ི་གམམས་བ་མས་སྱརལ་ཛདདང། དགཔ་པདཔའྲ་ གས་མཚན འདོམ བོའདགནེ་འཕགས་པ་ 
ར་ཁ འདོངས ས་་མགསཔའི་གསག་དུའབ་ནོཔས་གསཔ་་ ཤད སཾ །ད་བཞིནགུཤེགས་པའི་བསྟུན་པ 
! །ྱ་དན་ལས་འམ་བའྲི་ལོགསཿམི་འབུན་པའི་ཕྱོགོས་ལ་གནས་བཞས་བཤད་དོ། ༈ །འཁར་པའྱི་བོཀསདདའན་པཞེས་ ས་བཤད མངས སཟིནཔཞེས བཤད་པོ། སོམ མ་པཞེས་པཤདདོ། །ཆོསལསཉམསཔ་ 

ཤིསབཤདདོ། ག་བ ས་དམ་པ དླེས་བས་ནུ་དགེ་སྦྱོང་གིས་ཡུས་ལཇུང་ ་རདག་འཆདབན་ོ།པ པ་མད་པའིསཿ `` བྱགད་ 
རས ས་ལ་བ ར་ཚ 
དཱ པ་བརྒད་པེ དགགིས་ལུསལ་ངུར་དིག་དག་བཅད་བརྡ་ཀུའོ། རྫི དགེ། ཚོམས ེས་དང། ཁེས དེ 


སྦསྱི་ཧཱལ་མཚན་དང་། ཚད་མེད་པ 













319 [ཅིའིྱྱེམཞེན། འོ་ནབསཆན་འི་ལྲ་བྱིརབམགཡིསལ།ཁིམས་དཔན་་དམས་དཔ།ཡནཏད་ཡན་པྷཕས་། ྲིགནས་རྣམས་ལ་ཡུན༔་ཨད་འིདནོཕལབའིཕྱརརོ། །འདྩོ་སངདལམྨི་དུན་པོ་དནི་གོམ་པའངོག་པ་དངའདངོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཡང་དདཔསྤ་ཟིན་པལ་མི་དབང་བཤིན་དུ་གོམ་པ་འདོར་ཞིང་འཇོག་པ་ཡིནན་དགེ་འདུན་ཅི་འམ། ཕོགས་བཤིའི་དགེ་འདུན་ཅི་ཁི་ལམ། ཁྲིུ་འམ། འཆོག་སའམ། གདིང་བའམ། གནས་ཁང་ངམ། གཙུག་ལག་བདངམ། ཀུན་དགའར་བའམ། གུནདགའ་ 
ི།ར་བའི་གཞི་འམ། ཡོངཝ་མུ་སཱད་པ་འཐུ། ལུངབཟདདམ། ཆོས་གོས་སྲམ། བསོད་ཧཱམས་སམ། མལ་ཆའུམ། ནབའི་གསོས་སྨནནམ། །ོ་ད་ཀངཟུང་སྭཾ། ཐབཅད་དད་བསྲ་བིན་པ་ལ་མི་དབངབར་སྤྱོདཔ་ཕིན་བལྟ་ཅི་ནོས། འདད་སུབྱབོདམོས་བར་་བའོ། །ཆེད་ 
¦ བྱིས་ཁང་དུམུད་བར་ྱའོ། །འདོམུདག་སྱངམ་ཡིནལ་དགེསྤྲོུཁས་འཆེ་བདང་། ཚངས་པ མ་ཡིན་ལཚངས་པར་སཱད་པརཁས་འཚེབསནི་དད་པས་འི་པ་འ་ཆེལའི་ཆ་ཙམ་པར་ཡས་སུདགཔངཊིནས་སོ། །འི་འིརཞེ་ན། འོདྲ་མུངའཇགས་བའི་དགེའདུན 
།པལྟ་བུ་དང་། བསོད་ནམསྦ་འི་ཞིང་དང། ཡུན་གནསནམསྭ་ཤི་མཆོགྱཏ་བསྟན་པའྱི་ིརརོ། །བདོ་སུ་བམ་བའམ་འིམ་བདག་དདཔ་གང་དགདེལ་ཡནོ་ལྱའལ་བདེ་དག་ཚདམད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཐུལ་བདལའད་ངམྱི་ཐུན་པྲ་ུལ་ཁིམས་འཆལ་པས་ 
ཐུནྭ་སྱིརེ་མོ་བྱཧ་པག ཤགས་བའི་ཆསམ་ཞིགདད་བསིནཔ་ཡངས་སུ་ ུ་ཡངཡནཔ་པོདང། ཉཱིནབདག་དའི་ཡངསསུ་ཅདབའི་འརདད་པས་ཧུ་པྱསའི་་མའིཿམངི་སུདལ་སུདཔ་ེ ཀྱི་རྒྱ་མཚོཆནཔོ་སགསཔརའགུར་རོ། །འདྲོ་གངའལ་བས་ནཚུལ་ 
ཞིམས་ཡོངས་མུདྭག་པས་དད་བསིནཔ་ཡོངས་སུསད་པརྱ་བའོཞས་འོདྱིས་དེལ་ ། །བསྟན་བའདི་བཤད་བནརྣལ་འབྱོར་སྩོན་པའི་དག་སློང་ཉིས་བརྒྱས་བསྟན་པ་འདེ་སནས་རབཏ་ངུས་ཏེ་མཆིམ་ཟག་ཅིང་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅགནི་ཁུམ་ 





















༄༅། །ཡང་རུང་ཧ འབསཅུམ་འྱི་བརདད་པས་སུལ་བའི་བསོདསམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོངམྲས་སྱདཔརི་བྱའས་ུསས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིསབཀའསྩལ་བ། སྙེས་བུདམ་པ་དག་ལེགས་སོ་ལགསསོ། །དོཚ་ཤེས་བདང་། འགྱོདཔ་དང་ལྡན་ 
བ་དང་། འཇིགཉེན་ཕ་རོ་བཅ་ཁནམ་ཐོབས་འཇེགས་པརལ་བནབ་པའདིལུ་བུངག་གིས་གསུངཿབའདེ་མཛེས་སོ། །འདྲོགང་ངས་དགྲ་འོང་གཉིས་ལ་དད་པས་ྱིན་པ་གནང་སྟེ། གཉིས་གདཞེན་ལྡན་བ་དང་། ཕལོ་བའོ། །ཡང་གཉིས་ཏ། འདྲཟེད་ཐམས་ཅདལ་ 
(ཾཿ མི་རྟག་བརལྟབ་དངགང་ཡངསེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཀུམས་པལ་སྙོམས་པའའཇུག་པའོ། །དགེ་སྦེངདག་དེལ་དགེ་སྤཔལྡན་བརྣལའབྱེར་གྱུདབངའི་བསྙུན་པ་ལཁུགས་པ་གང་ཞིག་སྐྱིན་པ་པོ་དང་། གྩིནབདག་ལས་ཆོས་གོས་དང་། བསེདསཔས་དང། མལ་ཆདང། ནཔའི་ 
4 སས་སུནང། ཡོ་བདནམས་ཡངསསུ་ལདནས་འབརའྱིསསབུང་། འ་བད།ད་ཏུགཔརམཐད།ྱེམསཅདགབས་ལ་བ་ིགངོས་ཁམས་ཅདལ་བ མུངན་ལས་འདས་བཞི་བརྙ་གགས་པསནིའི་༢༠ཿྱ་སིཁམ་དགུགི་དདཔས་རིན་ 
)པ་མངོས་སུ་སུདྱ་བདད་ཡེནཤིརད་ཡོངས་སུ་དག་པརའྱུགརརོ། །སུན་བཔོ་དང། ཧཱིརབདག་གང་དགལས་དངཔས་བི་པ་ཡོངས ཐ་བ ལས་དེདགགིས་བསོད་ནབསྭ་ཀྲིནམ་པརྦ་ིནཱ་པའྱོར་པཆེན་པོ་དང་། ཕན་ཡོནཆེན་པརོའགུར་རོ། །དེཙའི་ཕིརཞེན། དགེ་ 
སྨོངདག་རྫསལས་བྱབའི་བསེད་༩མས་བུ་བའི་དངོས་པ་ནམས་ལུས་གངྱབམས་པའི་སེམས་ལ་སམས་པརའཇདུག་པ་དམཆོག་ཡིན་པའྱིརརོ། །དགེ་སྤངདག་དགེ་སྲང་གངའིག་སྐྱིན་བ་བོདང་། སྙིན་བདུག་གི་ཆོས་གོས་དང་། བསོདཧམས་དང་། མལཆ་དང། ཡོབཱ་ 

'བཆད་མེད་བ་ལ་སྭམོས་བརའདུགན་སྤྱིན་པ་པོདང་། སྩིནབདག་པེའི་རྣམ་པར་སཱིན་པ་ཡང་ཚད་མད་པར་ཤེས་བརཔྱའོ། [འོདོ་སུང་སྟོངགསུམ་བྱི་སྟང སྙན་ཡོདཔའིརྱནཚོཆན་བོནམསནི་ཡོངས་ 






༽\, 


རྣམས་ཡོངས་སུ་སྩདཉཞས་སེམསརྣམ་བརྲལ་ 








312 སུཟདཔརའྱཧར་མངསད་ོདོའིབསོདོནམསྦྱརུའཐུན་བནེ་ཡོངོསསུ་ཟདཔརགང་ཡངམི་འབྱུར་རོ། །འོདསུང་གདཞིགསྦྱིནཔ་པོ་དང་། ྤིབདགགིདཔས ན་པཡོངས་མུ་སུནས་འཇལ་པརྱིཚུལལིས་ིས་ལག་བརང་བརྩ་འདནི གཏེམུག་པདེ་གནོད་པ་ཇི་ 
ཙམ་སྱི་ཕིརཐུགས་པ་ལྭཀས། ངོདྲསངདེལྟ་བསནདགེ་སུང་གྲིངེམ་དང་། དགེ་སྦངགྱིསོདང་། དགེ།སོངགི་མི་པངབ་དང་། དགེ་མུང་གི་ག་ཡོ་དང་ 5 སྩོད་བསུམ་པདག་པས་ཡོངས་སྲུ་སང་བརྩ་བའོ། ། 
འོདོ་མུབདགེ་ལོངགེ་སྦོབཞས་བབནི་གངམིག་ནས་མི་ཟག་ཅིངན་བནག་མ་ཡིན། སྣདསམ་ཡིན། ིདསལ་ཡནེ། ུམ་སན། མ་ཡི ཡིདནས་བངས་ད། །བ་དང་མདོན་པར་ཤེས་པ་དུག་དང། 
རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་དྲུག་དཔ་ལྡནཱ་པ་དང་། དྭམ་པ་རྣམསལ་གུས་པར་གནས་པ་དང་། པརལ་ཅུལསཔ་ཆོས བའིོསདགལ་གནས་པ། ༈ དེའི་ཕིརདཊ 1 ་། འདྲ་སད་དགྲེ་མདོདགྲ་མངཞེས་བ་བ 
ཉོན་མེངས་པ་བཅམ་པའིྲིཿ དགེ་ཞས་བའ། བདག་་ས་བབཅོས་པདང་ སེམ ཐྲ་བ་དང་། ཐབ་དང ཡག་འདུག ད་ང ཅགིས་པདང། གང ་ུ་གི་བཟང། སྙེས་པ་བའདུ་ཤེས་པ་དང་། བུདམད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཁྱེའུརའངུ་ཤེས་བ་དང་། ཐུམེརོའཇུཤཾ དེའྱི་འིར་དགྲེ་སང་ 1 ས་པ སེམས་བསམས་བདང། ཤེས་རབ་བསྲོམས་པདང་། འདིགས་སྦག་བམདབ་དང་། སཱཾད་པའིཆུ་བོལས་ 
རྒལ་བདང་། འབྱང་བ་བང་། འཇིག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲལ་བདང་། ༢ །་ོས་བདད། ཛུལ བླསས་པ་དང། ས་བླ ྲསྲགར་ིིནིི| །མངུ་ 


















མས་ཅད་ཀིནིཔའི་བསྙན་པ་འདེན་ སས །གཞནདུན་ངའི་བསྟུན་པའདེལས་མི་གཏི་མུག་པངས་པརཡི་སེམས་ གིས་པའི་བསྟན་བརྡུབ་བར་ྱྱེད་པར: རི་ལྟ་སྟེདཔེརནོརེ་དྭགས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་སེང་གེ་ཤི་བའེ་ཤལ་གཙན་ 
= གསབ་བགའགིས་ཅ་བརམ་ང། ུ ༣ ས་ིགཏྱིསགཔ་སབར་སེམསཔ་ག ་་དགསི་བ་བབར་དཔརྱོ། འོ པེད ཚོསམ་ཡིན་བལལ་ག ངེས་བརམི་སེམས་ 


པའ རར .་ ་ ་་་་ ངཾ་དག་ཕལཆེར་པའི་བསྟན་པ་འདེནུབ་བརྱེད་པརའཁུརཏེ། འདྲཐང་ཡ་མཚནཿནདབུ་བཅུ་རུ་ལྔ་དང་། ནདགུ་བྱར་རྭ་ལ་དང་། པསྲ་ཧི་ནོལ་ 
བ་ 
ཤྭ 


བཿ ཤྷུདཔ། བརྫུནང རར  འདོཅསབཞིད་གད་ཞིགཔཅ་དགེ དམར གསད ས་བདད། མུད ག་ག པཔ སྒམ་པའི་ངྒྱཏེ། 
༩ པ་འ ཅི་ག ནུ ཁ་པ བཅ བཛླབདང། ར་ད གའཇལ་པ། གག གགན་ཡབཡ། ཱེ སྒྲས ོད ས་ན ལ་ས རུཊམ་ཡིན་ ནད གོབ 
| བ ངཿ བྱས་ ས་བ 
།གཞ་ཡང་བཞི། ༢ རི ཚུལ་ཁྲིམས་ཡི་སུངབ་དང་། ན་མང གེག ༣ ིབབ་གྟ། ི་་ བཞིགངཞེན། བདགཱསཱབ་ཡིན། སེམས་ནྱངྷནབ་ 





་ཡིནར གྲོག་ཏུ་སཱབ་ཡིན། གངཟགཏུ་སཱབ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པོ་དེདག་གོ །གཞན་ཡང་བཞིསྟེ། བཞེ་གདཞེན། སངས་རྒྱས་ལམི་གུས་པ་ཡིན། ཆསལམི་ཞུས་པ་ཡིན། དགེའདུནལམི་གུས་པ་ཡིན། བསླས་པྣམསལ་མི་གུས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པོདདག་གོ །གཞན་ཡང་བཞི་ 
སེ བཞི་གང་ཞེན། དགེའདུན་འབུན་བ་ལམི་དགའ་བ་ཡིན། གཙུག་ལག་ཁངལ་དགའབ་མི་རྙེདཔ་ཡིན། འདུའཇེལ་མངོན་པརདགའབ་ཡེན། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་བའི་གསངཚེགརོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པོ་དེདགགོ། །གཞན་ཡང་བཞི་ཾ། ་ འབ དཔ་ 
ཡིན། གྲགས་པའདོདཔ་ཡིན། གཉེན་བཤེལ་འདོད་བ་ཡིན། ཚོས་ལ་མཆོག་ཅུདགའབ་སི་ཆེད་པ་ཡིན་ཏ་པཞི་བོ་དདག་གོ །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ། བཞི་གདཞེན། བདྭུདཀིས་ཟིན་པ་ཡིན། བདུདཀིས་ནོན་པ་ཡིན། རྨུགས་བ་དང་གཉིདམང་བ་ཡིན། འཕགས་པའི་རིག་ས་ 
རྣམས་ལམི་གནས་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བོདེདགག་ །གཞན་ཡངབའི་སྭེ། བཞེགངཞུན། ཁུསརུལ་ཅིང་བརྒྱནཔ་དང་། ཉེནམོངས་པས་སྡད་པ་དུང། པ་་ས་་་ཀྟ་ཡུང་། ཆ་་གུང་བརདཔ་ཡིདཏེ ལི་འ་དོས།གོ །གཞུན་ཡདལའ།། 
་ ྷླྷླྣྷན}ྷེྲྣཀྣཀོཡི་ ཞེ་སྲུང་གི་ཡོངས་གུ་གཏུངཔས་ཡོངས་སུ་གདུངས་བ་དང་། གཏེམུག་གི་ཡོངས་སུ་གདུངབས་ཡོངས་མུ་གཅུངས་པ་དད་། ཉོན་མོངས་པ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཡོངས་སུ་གདུངབས་ཡོངས་སུ་གཟུངས་ 
བསྙད ། 
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ཤཱ 


གཉུན་ཡང་ཕཞི་སྟེ། བཞིགངཞེན། ལམ་དྲན་པ་ལ་གནས་ཏེའབུངབསི་མཐོངབ་ཡིན། སཾརྦས་ཅན་ྲ་གཱརཏེ་ཀུནི་བགེད་བའི་བྲ་ཚུལ་ཅན་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཡུངས་སུ་འཛྲིན་པར་འདོད་ཅིད་ཆོག་མི་ཤེས་བ་ཡིན། དོམསསི་མངཞིདངས་པའི་ 
ནན་ཏནདང་བལ་བ་ཡིནཏེ། བཞི་པོ་དངགགོ །གཞན་ཡང་བཤིཧེ། བཞི་གངཞེན། མུན་པར་གཞོལ་བས་མུན་བརགུརཔ་ཡིན། ར་ག སས བ་ལདཅངཆགཡི་ཤས་པ་ཡིན། དོས ་ 
རར 2 ག་མ་མ ཁོ་ན སེང་དས་ང་མངསཆར་ཆརའཅམསསས་བཔམེན།ས་མ་ོསས་རགརསསསས་སས་དམ་འང་་འར་༢༤བ༦༧༡༨༠སེངས་༠ངམངསསརོས་ོསེསང་་དམསས།མར་ཅམས་ཐོམ་ི་རས་མསསམདང་ཐས་ཅས་མས་བམས་རབས་པར་ོངོོ་མསས་རོངེཐོ་མེ་ལ་ཆད༡༨།གས་རས་མཅས་མསེམོ་མོབཅ་མཅེསས་རདས་པའང་ངསསཅོསས་ནསེསོས།ོམེ་ཆས་བཛཔོང་ 


317] ༄༅། དད ཁྱིམ་བདག་དང སློའོ་ཕོ་དང། ཁམསྤྱ་ྱི་ཧལ་པོ་དོག་དང་། བམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རེགས་དང་། ལོངདལ་ཧ་མི་དང་ཡུྱགིསིནམསྦ་ཏྱསྟརགྱང་ཡོངོས་སུ་སང་བརྩོབ་བའི་ལོས་ཡོནཏེ། གདོལ་བརིགནས་ཐག་ཟིང་ཡོབསྤ་ཀདཟེངཔོ་དམོང 
ཐཊ། ཀཀ ༽༽ 6] ཏཱན་པ་དང་། ཁམསུ དག་དང། བམ་ཟདང་། རྒྱལ་རེགས་དང་། བོངཛལ་ཧཱུ་མི་དང་ཡུལྱ་གིསི་ནམསཀྱིསྟཏགྱ་ཡོངས་སུ་སཱང་བརྡ་བ་བའི་འོས་ཡིན་ གདོལ་པར་རིག་ནས་ཐག་རིང་པོབས་ཀྱང་བིང་པོར་ཡོངས་ 
„ སསུ་སྙཱུངངོ། །འོད་སུངདེབཞིན་དུ་དགེ་སྩོང་གདོལ་བསྟ་བུ་ཡང་དགེ་སྦེངདང་། དགེ་སྤོངོམ་དང་། དགེ་ུནདང། དགེ་བསཾནམཚུལ།ཁིམས་དཔྲལན་པ་ཡེནཏནདངལན་པྣམསཀིས་ཡོངས་སུ་གངབ་བབའིའོས་ཡིནཏ། 'བྲ་ཡིག་པའི་ཆོས་ཅནདུ 
དོདཅིང་ཚཱུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པརརིགནས་ཐགརིང་བོ་པས་ཀྱང་རིང་པོར་ཡངས་སུ་སོང་དོ། ༈འདྲོས་པའདིལ་སྟེ། དཔེརན་གདོའ་པི་ཁྱ་ཡིས་སམ། གོས་སམ། ཡོབས་སུ་ཕྱུད་པ་དེབམས་ཅདལནི་སྩེབོ་ལལབས་རྣམས། མིརོག་ཆིང་ཡོངས་བུ་མི་སྔོདངོ། །འོད་ 
སྲུང བཞིན་ངུ་དགེ་སུང་གདོལ་པ་ལྟ་ཛུའི་སུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། ཡོངོསསུ་སུདཔ་འེྲམས་ཅདནིམེ་འཐུན་ཡའི་འཚོ་བས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ། ཡུབ་དངསམསྦ་རས་བས་ཡོདས་སུ་བཙལ་བ་ཡིན་བསྔརལབམས་དང་ལན་པ། ཡོནོ་ཏན་དཔྲ་ཕན་༥༠ཤངེལ་མི་ 
རེག་ཅིམི་ཧཱུདདཾ། །འོད་སུངའདལ་ཧཱ་དབེ་རན་གདོལ་པན་ཁྱིས་ཐགས་ཏེ། ཞུམ་ཞུམ་པོརྱ་བསནས་གཞན་ཅྱི་ཁྱིམ་དུའུགོའོ། །འདོ་གངདེ་པཞིན་དུདེ་བོ་གདོལ་པ་བ་ཡངུམ་ཐུམ་པོརསནས། དབུའིད་ཀེའ་༨་བའི་མཚོདརྟེན་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
བུསནས་ལའརྩ་བིནང་དུའགོའོ། །འུམྱའུམ་པོར་བསནས་གཙུག་ལག་བང་དང་། གནས་ཁང་དང་། གཞན་གྱི་ཁྲིམ་པུའགྲོའོ།, །ཞུམ་ཞུམ་བོར་བྱསུནས་འགྲོ་བདང་། འདུག་པ་དང་།,ཉལ་བདྱེད་དོ། །འོའསྲུངལུ་རོན་ཁུ་དུམ་པེྱས་པ། ཕུགཔ་ 
འམ་བདའ་ུད་མམགབཡནཔརྡམས་ཅདྲིན་བམ་ཡིན་ལལས་འངོས་སྟཏགས་པའོ། །འོ་མུ་འིཉེ་སེ། དོནགདོས་པའིསམ དི་དའས་ཆའིགནས་སོ། །པ་འིོ། བསོཉརམ་གིའས་ཉས་པའི་ཆིར། །རད་སང་ 














ཝཱ 


༧ 





318 






བཞིན་དུ་དགེ་མུང་གདོལ་པལྟབུའིས ་བངདའོརྲོ་བརུ་ བའྱེ་ཡིརམི་གནས་ཤིང། དེའེའབིགཏེན་ཕ་རོས་ནམ་པརཞིགསལ། ན་འྲགོ་གསུམ་དུ་གནས་པ སཾབཔ་མདདེ། འདྩོསཔའདིནེདགེ་མོང་གདོལ་པ བཞེས་བའ། མ་ད ུས་བག་ 
བྲལ དང། ༈ ཉོན་མངས་བ་དུ། བཱ ཐིམ ཧྱ་ཀི་དི་དངྲ་ཐལ་པ ་ྡེ དགང 
འགྲོ་བ་དེ་དང་དེ་ཉད་དུ་མང་བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕི་མཛུག ས་ སཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ 







སཱཧྱི་གཞནལ་ལན་པའྱི་ཕིརམ་ཡིན་ཏེ། འོདླགཔའདོནདག་སྱོངརུལ་པ་ཞེས་བྱའོ།།འོད། ལིམ དབལ་བ ཤོ་པ 
མུངདེ་བཞིན་དུདགེ་སྩེངརུམ་པ་ཡངགཟགས་པ་ དངམ་ཚུངས་ཏེ། སཱ དང་ངག་དང་སེམསྭ་ཀི་ཁུནཏྭ་སྭོད པས་འཕུགས་པའི་སཱ་བོས་ཡོངསས་ར ངབ་ བ་ཡདཏེ། ཨ་འ སྱ་བའོ། །འོདསུངའདི་ 
ས་སྐེརཡི་རུང་ངོ་། གཾ བ་པརྨ་ཐོལ་འརར་ ས་བ་མ་ཡིན་ལ་འབྲས་ུབོབ་བརམིའྱུར་ཏེ། འདོ་གངའ་ ཤིནད 

འོ ལི དབེདན་ཟམ ཕྱིའམ་ཤིཉཿི་དྲ་མཡན་པ་གཅང་བྷད་ཚོགས་མྱས་གང་ཞིག་ཡབ་དབནན་དུའདོསངས་པམ་ཏོག།སས་དགེ་སརོ། བ་གང 'གཙངདསྣ་ 






31 / ༤༡༡-༡༡-༨༤༥-༡-༡༤༡༤༤༡༡༡༡-------༡~~༨༠༡༤༤༤༤༩༡༤༤༤༢༠ས་སས་ཡགས༤༡༡༩༤༤༤༤༤༧༤༩༠༡༤༦༩༡༧༠༤༧༧༢༤༤༤༠༤6༡༡༠༤༡ ༠༤ལམམ་ིབ ༡ འབང་ཁཡ།༧༧ས་༡༡༥༩༡༡༡༨༠༠༠༥༧གརཁ༡ ༦༡༤༡༠༡ཀགཀ༧༧༡༦༡ག༡༤ག་པ།༡༠༡ཀག་གསའ་གལ།༠༤༠༡༡༡༩༡༥ ༡༡༩༡ ༨༡༤༡༡༡༤༡༡༤༩༩༠༧༤༤༡༤༡༡༠༡༠༡༡༡༠༩༠༡༢༡༡༡༡༤༠༡༤༧༡༡༡༩༠༠༠༡༡ ༢༠ ༤༧༡༠ 
ར༧། པ། །ེྒོ་པ་རྒྱ་རལ། ནབ་འོཆགསདང་། ཞོཾསདང་། བཏིམག་གེས་ཡོངས་མུ་གངབ་ཡེནཏེ། འདྲོསཔའདེའེ་དགེ ཡོངཟ་མཏོག་ལྷུ་ཇུདས་བའོ། །འོདྲོཕངདེལ་དགེ་ལྱོང་ཁུར་ཁྫོངཀྭ་ཐུ་གངཞེན། འོདྲོསཔའདེལ་སེདཔ་རགུརརྫ་གཞེསླ་བབའི་མཏོང་ ༈ 
རིར མཁས་བམཛས་པམསནིམཏོགདྷེལཧཱལམི་རེག །མི་ལནཔི་ སྣོམགྱི། གད་དག་བྱིས་བའིམང་བཞིནཅནདུགུར་བ་དེའི་སྨནོམི་ཤེས་པ། དེ་དགི་མེ་ཏོག་དེས 
ཙི ཕུ་ལནཅིང་སྣོམ་མོ། །འོདྲསངདབཞིན་དུ་དགེ་སོང་གུ་ར།ཌ་ཀ་ལཱ་ཅུ་ཡངདགེ་སྣང་གི་ཁ་དེག་དང་། གཟུགས་དབལན་པརྒྱ་སར་ཀངམི་དེས་པ་ཡིན། ཚིག་བླདང་བ་ཡིན། འཆལ་པའིཚུལཁིམས་ཧྱིདིམི་ཞིམ་བ་ཡིན། འཚོབཉམསཔ་ཡིན། སཱོདཔ་ཉམསཔ་ 
ཙཾ ཡིནད ལྟབ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛངམ་བམཁས་བམསནེ་གུརཌ༔ཀྭལཱ་བཱའིདགྲསཱཿདྷལ་བུལ་སཱེན་པ་འམ། སྙན་པའམ། བསྙན་བཀུརཡིབྱེདཀྱི། དེའི་རུལ་རིག་བས་ཐག་དང་པོ་བས་ཀང་རིང་པོར་ཡོངས་སུ་སཱཾངངོ་། །གངདག་ཧྱིས་པའིརང་བཞིནོཿ་ནདུ་གུར་ 
ཱུ ན་ས ོི་ུལ་སེན་ཅིིཔ་་ག་བད། གུར་ཀའིཡེ་ཏོགྱིས་པའེལགནའདུག་བབཞིན་དུདེ་དང་འབུནཔ་ཉིད་དུལགྒྱར་ཏ། འོདོ་སྲངའདིནི་ཀུ་རརཌྣ་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྦེང་ཞེས་5འོ། །འོདསླངདལཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུའི་དགེ་སྦེང 
གངཞེན། འདསཔ་རྙིག་སྭེ་དཔེརན། མི་གཡོཅནྡ་ཧི་རང་བཞིནཅན། རྟགཏ་བརྐམ་བ། ཆགས་པའི་ཟིལྱ་བི་སནོན་པ། བདགགིེ་ཉེད་པས་ཆོག་པརམི་འཛིན་པ། གཞུན་གྱི་ནོརལ་རེ་བ། དྭག་ཤུལ་ཅན། དབུགཔ་དང་། མཆོན་ཆངང་དགཆཐོགས་པ། ངོཚམད་པ། 


ལི་ 


སྭིང་རྔེམདཔ། རྟགཉུ་གདུགཅིང་རབུ་གཇུག་པའི་སེམས་དངལན་པནིད་གང་གེ་ཚེ་ཕྲེང་བརརམ། གྲང་ངམ། གྲོང་ཁྱེརརམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ཡུལ་ཛུ་འཇུག་བ་དེའི་ཚེདའདི་སྐམ§ུ་གཞན་དག་གི་ནོར་གྱེ་ཛུང་པོ་གང་ཡིན་པདེ་བདག་གིརྱར་ནརེ་སྟེས་སམ་ཇུསེམས' 











3ཿཿ གྲགསིས་སིགཔའིལས་འུསཔས། དེསམས་ཅན་ུལ་བཆེན་པརྩསེསཏེ། ནུསལ་གནོདཔ་ལནསའི་ཡོན་ཏུནམདཔ་ལྟརའདེལ་ཡངདགེ་སྤོདགི་ཡོནཏནཊི་འྲས་ཐུ་མདདོ། །ཞེས་སྭདརྗེཆེན་པོ་སྱེདདེ། འོད་སྲུངའདནེདགེ་སྣོངམུན་པར་བྱེད་པཞུས་བྱའོ། ། 
འོད་སྲུང་དེལ་དགེ། ང་ལྟར་བཅོས་པ་གངཞེན། འོད་སྲུང་འདེལུ་སྟེ་དཔརནར་གནཆེད་པོ་ཞེས་བྱབའི་ལྕགས་ཤིག་ཡོདད། ཤིནྱ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བཏྱས་ཤིང་ཤིན་ཧཱ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱྲསན་གསེར་འདྲབརའགྱུརཏེ། འོན་ཀངག་སེརྱ་ཧི་རིད་ཐངདང་། གསེར 

ཤྩ ང་ན བདཿའཕྲོ་དང་། སྲབལ་གཅལ་བའིལྱིདྐའདྲ་བཞི་མ་ཡེནནོ། །འོད་སྲུདདེ་བཞིན་དུ་དགེ་ལློང་ལྟར་བཅོས་པའི་དགེ་སྩོབཡངལུས་ཤིད་ཏུ་བཀྲས་ཤིང་གོས་བཟང་པོ་མཛེས་པ་ཁྱནྒལ། དཀེ་ཕཱུདགི་ཕྱི་ལོལ་གྱི་སྤོད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ། འགྱོ་བངང་། 

† འོང་བདང་མདུན་དུ་ལྟ་བ་དང་། གཡས་གཡོན་ལྟབ་དང་བསྙུམ་བ་དང་བརྐྱང་བ་དངཆོས་གོས་སྣུམ་སྩདང་ལྱུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་འཛིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་གོོདྲ་ཀང་དེའདོད་ཆགསྤ་ཅིས་བཅོམ་པ་དང་། ཞེ་སང་ཤིས་བཅོམ་པ་དང་། གཏི་མུག་ ས་བཅོམ་པ་དང་། 

ཤི ཉོན་མོངས་པས་བཙམ་པ་དང་། རྟེད་པདང་བཀུར་སྙིས་བཅོམ་བ་དང་། ངྱ་རུལ་དང་། ཆེབའིངྱ་རུལ་དང་། ངྷ་ཧཱལལསྦ་ཡངངྱ་ཧཱལ་དང་། ངའོ་སམ་པའི་ངྱ་ཧལ་དང་། མངོན་པའི་དྱ་རལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ཧལ་དང་། ལོག་པའི་ངྱ་ཆལ་ཡིས་བཅོམ་པ་དདུ། ཉེན 

མོངས་པས་འཁལ་བ་དང་། བསྟན་བཀུརཁྱུརལན་གྱི་ཆོས་ལྱར་མི་ལེན་པ་དང་། -ཡུསཆབར་སྦྱོད་བལ་བརོན་ཁྱི་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱིས་ཆབར་སྩརབ་ལ་མི་བརྙོན་པ་དང་། ཐས་དང་ཤོསལའུར་ལནྲ་ཤིའཕགས་པའི་ཆོས་།ུ་པའི་ལན་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ཁནམ་ཐྦོ་ 

བསའིགས་པར་མི་ལྟ་བདང་། ཆེའོདལུརལན་ཡིཚྱཉི་མྭལུརམི་ལན་པ་དང་། ལས་གསོ་པདང་། རྟེད་པ་དང་། བཟུར་སྙི་དང་། གྲགས་པལ་རྟེནགྱི་ཆོསལ་རིམ་གྲེར་བྱབལ་མི་རྟེནཔ་དང་། . སཱག་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྙགཔ་དང་། སྡིག་པས་བསྒོས་པ་དང་། ཁྱིམ་ 























བརའིབུའོ། དཀ ཌཌ་ོོཾ་ཾ་ཾ་ྐཾོ་ྡནྡནནྡནོ༔།༔ཀ། ་ོ་ ༈ཡངན་དགེ་སླང་གཞན་ཞིག་བསམོས་ལལས་དྱེ་བདདུ་གཞུག་སྟ་དགེསྤང་དགོན་པ་བལ་གཞོད་པརཡི་ཀྱའོ། ། 
ངབསེད་སམས་སྩུདཔ་གད ཡིན་བ་དེལ་དགྱེསབཞལ་ཏྭ་བད་པ་དྲེས་ཁ་ཐས་བསོད་པ་བགོབཤའ་བུའོ། , །འོད་ (ཡདགེ་སྤང་རྣལ་འབྱོར་སྱོདཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགལ་དགེ་སྒོབྲཞལ་ཏྱེད་པས་འཐུན་པའེའཚོགཆས་དང་། ན་བའི་གསོས་སྣནདང་། 

ཤྷཾ དད་རྣང ། །དགེ་སངྡརསའབོརྡ་མཱདཔ་དས་ཡོགས་གལགནས་པའིས་ཕོགས་དེར་དགེ་སཇཞལ་ཏྱ་ཟེདཔདས་སྦྲཆེན་པོ་དང་། སྐད་དྲག་པོམོ་དཔྱུངཞིང་བྱེདདུ་ཡངཝི་གཞུག་གོ །དགེ་སླངཞལ་ཏབྱེད་པས་དགེ་སྤོང་རྣལ་འབྱོར་དྱུདོ་པ་དེབསྲུང་ནིང་མལ་ཆ་ཡང་ 

ཤཱཾ དྲ བ་ སའ་་འསའུ་ཅད་བཅ་གོང་ཁ་གོག སིན་པརྱ་པའོ། །དགུསྤོངདེལ་དགེ་སྤུདའདིནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའིབསྟན་པ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་གུནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་བདག་གིས་ཇེས་སུའཐུན་ 

པའིཕྱོ་དད་ཐམས་ཅདམང་དྭ་སྔར་བན། སཱམདུ་ཤཾནཏྟ་ཕངས་པའི། ངུཤཾསུ་བསྟད་བརའོ། །འོད་སུངདལ་དགེ་སློང་མང་དུ། ་བལྔ་མངོན་པར་བརོནཔ་གང་ཡིན་པ་དེདགལ་དགེ་སྤེངཞལ་ཏྭ་བྱེད་པས་ལུང་ནོས་ཤིག །ལྷགས་ཤིག །ཁ་ཏོན་བྱིས་ཤིག །ཁོ་བཞོ་ྱོད་ཀྱི་ 
རིསྲ་གྷོ་པད་བ་ཡིན་ཙིས། ཁདིཇི་ལཱ་ཇིལ་བུརམངད་ཐོས་པར་གུར་པརལྟ་དཱེ་བུར་དགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུན་མཛེས་པར་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག །འཇུགལ་བརྗོདཔས་མཛེས་པར་ཕྱིས་ཤིག །དགཉ་ིཤས་རབྲ་བངམ་་་རབར་མིཤིག་ཅསབསད་དད་ 

ནཾ །འདོསུང་དེལ་དགྲ་མོདཞལ་ཏྱ་འིད་པས་དཀག་དུས་མ་ཡིན་བའ་གཏངབརྡ་མྱིབ། ལས་སུ་བསྡབརམྱི་བའོ། །དགེ་སྤོདཞལ་ཏ་ཟྱེདཔ་དེས་དགེ་སློངམང་དུ་ཐོས་པ་དེ་དག་བསྲུང་བར་བྱའོ། །འོད་སྲུང་དེལ་ཆཾས་སཱ་བའིདག་སླེངགང་ཡིན་པདེ་དགལ་དགེ་སླང་ཞལ་ཏྱེཿ 











9 | ༄༅། །པསལས་སུལི་བསྐོ་བརབྱའོ། །གྲོང་དང་། གྲོཔཾ་ཉྱེར་ངང་། གྲོང་རྔལ་དང་། ཡུལའཁོརོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ལོ་བྲངའཁོར་དགུའཇུགཏུ་བཅུགལ་ཚོསའཆདདུ་གཞུག་གོ 





ཆོསཉནཔ་དག་བསོབརྩ་བའོ། །འཁོ་མིདཅིལ་འཁོརནམ་པརདག་པའྱ་བའོ། །འཕེལ་ 


བའི་ཆས་ཀི་གཏམ་ཁྱིལི་ཅིལ་འཁར་དུ་གཞག་པའྭ་བའོ། །ཆོས་གླུབའིདགེ་མངལ་དག་གངགདདག་གནོང་པྱངདཔའིདགྲེགདདེདག་དགྲེ་མངཞལ་ཏྲ་ེད་པས་བཟོག་པརྱབའོ། པས 


4 སླའོ འོན་པ་དང མཚོར གསཔ ཇི གམཅ་མ་སཔདང། 
ལཾ འཛིན་བདང་། མམོ་འཛནཔའ་དགེ་ལངདཏག་གིས་དགེམངཞས་ཏྱབད་པདེའབསམ་པའིནནས་ངའྱིབཟདང་། འྱབུངབ་གང་ཡིན་པ་དང། ཐེདཔ་གདུ་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པརབྱའོ། 






འརྩ་བའི། ། 











ཕངས་པའྭ་བབདང་། དད་པ་དང་། གུ་ སྱང་པར་ཏྱའོ། རྨ ཁིཏིད་གངཡིནཔདེ་གྲེཤ ཇཞལ་ཏྭ་བེདཔས་ངུས་དུསསུ་དགེ་སྤང་ ས་ནང རྩོལ །ད ༨ ནང་ས ་བཅ་་ཱ་ 
རཾ པརཿ། གནདཔ་མང་ དང་། འདིགས་པསཁྲགོབ སབ ཁྱིམ་པའི་ཀྱོག ། །དགེའ 
སྲག ཾཾྲཉེཾེིེིྲིྲྨཾཾཾསཾསཾཾགཾ་ག 


གས་ཀའི 














329 (ལན ༡༤༅༅༠༧༡༤༡༤༡༤ར༠༨མ།པར༧༧༤༨༠༤༤༡༡༨༧༢༢མཔཔཔར༤༤༤༤༢མམཔམས་འཆམས་ ༡༤༨༨༠༠༤༤༧༡༡༡༡༡༤༨༡༡༨-༡༨༡༨༨༨ྕ༨༤༨༨༤༨༨༨༨༤༨༢ཕ༨༨ྕཕ༨༨༠༤༤པ༢༨༢༦༧༧༠༢༠༤མ༠༤-༡༧༢༤༡༡-༤པ༨༤༤༤༢༤༠༤༢༢ཆའས་འཆམསང་འཆང་མམར༧༡༡༨༡---༡----༨༦༠༠ཟཟ༤ར་བཟཔར་བ༦ར༤༨ལ)མཆན་མཇན་མཆམ་མ༩༤་འཔག་པམཆ་འམངམཔཔ༤ར༤༤༥༨༨༢༦༥ཟཆརང་འཝ་ག་ཛ༡༤༤༡ལ༨ 
„| ༄༅། །གང་ཡིན་པ་དནི་དབཞིནགཤེགས་པའིམཆོད་ཉེན་དཉོད་དུ་ནུང་དང་། ཉིདང་། ཆར་པསདབསྱཀངསའི། མཆོད་རེནལ་ཡུལ་བའི་གས་དྲའིག་གམ་དག་གི་རིནདུ་བསྦུརབརམི་བུའོ། །དེཅིའི་ཕི་འཞེན། མཆོདྷཏན་ིནིརིན་ཐང་ཅུང་ཐདྱ་༡ངམད་ 
བཆོི་ཅས་ལབ་པཛདཔ་ྱ་འོ། ོ་ག་ོ་ཏུད་པསདེུབ་ཕོངས་སདག་པརྱ་བ། དད དབས་ཚོག་ཤེས་པཱརྱ་བའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཅྱིསྤ་བིྱ་གིས་བླནབས་ 
ཨཾ [བའི་ སལ་བདག་དེབསྱཤེསམི་བརོ། དོག ཞལཏ་་ྱརསངཐའིས་ས་དབནཔ་གབས་བཞིག སལ་ས ས་དང་ལུན་བ། ཡོནཏན་དང་ལྡན་པ། ± དབང་བདུཊངབྭསོ་ཐཱགྱད་ན་དེམི་དགེ གེའི 
ལསདུས་སེམ་ས་ཅནདྱ་པལ་བ་འགོབའཁུངོ།། གསེན ཏན་མམན་པང་་དབགཞན་ཨསབེདཔརའྱགར་བདང། ༤ ཐལ་ལུ་གདང། ལགཆ་སྙམས་པས་བརྡེགས་པ་དངྲད་པརའགུརརོ། འདོས དྲ་གུང་ག དདགེ་ཞལཏྲ་དབ་དགེ་འདུན་ 
ཛཾ རིཾཾཾིོ ད། ཆ་དབས་དོ་པ་ང། འཇིགས་པ ཏུ ཅཉམ་ཡིན་པརམད།བ་དུང། ཅུམས་ཡིནབརབ་དབྱ་ དནདི་དེ གས །སའས་ཏི་ཚེབའི་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཕུད་པ་ 
།པོཞསྱབབད་ེ་བར་འྱགར། ད་སསནྭཡཱསཔ་ུགསགུ ་་དབདོ། མ་པ་ད ད ག་པ་དེ དིད ན་པ། ཅིཾན་གནསནཔས་ལ་ཐིགས་ཤིདཔག་གི་ 
བག་རློད་ད་བནན་བདེ། རྩ དུ་བ་དང དག་འབར། དའི་ལཱའི་དབང་པོ་དེལ་ལུགས་ུརབྱར་སེངོ་རབཏཱ་འབབཿངདེ་དགྲྱ་གཔའབར། རབྱང་འབར། `: ` ཀུན་དུ་རབཏུ་མཆེད་ཙོང་འབར་ 











ཤཐ9 }་མེ་འཁགུར་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདེལྟརདེས་བསིགས་ཤིངངག་གིལས་གྱང།པ་སྲུས་པརྱབུར་པའི་ཕིབདོ། །འདྲ་སུངདྲྲེམདནལ་ཏྲ་ད་པ་གངལ་ལས་དག་འཇུན་གྱི་ཉེད་པའདུས་ཤིང་འདྲུས་པབཞགསྟེ་དུས་ཅུས་མུམི་ཧྨོན་ཞིང་ཐོབཙམས་ལ་གཅོསནས་རྩཾན་ 

པདང ཁཅཾགྲ་དིན། །བཅིག་མ་བིན། ཁ་ཅིག་ལྭ་དིན། ཁིག སསན་བདག ཕག་མ་མ་དགལཀ་ེ་གདས་ཟའིབེན་ཅས་བདརླིབརའག་། པ་ག ཟམ དབན 

རྔིགགཉགམིའཛུམཔརཟཤས་ལདབསབད་ཡངསཊནཔའ་ག་བལ་བཚབྱངག །ལོབྱར་དངཧཱཕངཐས་དི་ཐོབ་པརམི་འྱགར་དོ། །ངིསབྱརུལ་བྱརཡམན་ཐས་དྲ་ཐོབ་༡དན་སྱུགས་དང་ནགཟག་5འྱགུརརོ། །དཅི་ཕིར་ཞན། འདྲིལུར་ 
དེས་ཚུལ་ཁཾ་མས་དྲ་ལྡན་བ། ཡོནཏན་དང་ལྡན་པ། སྩཾན་གནས་ནམས་ར་གུ་བརམ་བས་ཤིད་རང་གྱི་དུད་པསཆོག་མི་ཤེས་པར་གུར་པའི་ཕི་པོ། །འདོད་སུངདྲག་སབཞལ་ཏྭ་བེད་པ་གངལ་ལས་དགེའདུན་སི་འམ། ཕོགས་བཞིའིདག་འདུནའི་འམ། མཆོདཏནི་ 
ཚོལ་བརྱབས་ནདེའི་རམ་པར་སིན་བནི་ངས་བསལ་པ་བྲསདས་པས་ཏང་བོདྲ་ཀིས་མི་ལང་ངྲོ། །འོད་སང་དགེ་སོངཞལ་ཏྱ་དཔ་གངལ་ལས་ཉེས་དམིགས་ཅི་གནས་འདྲིལ་བུ་འདེ་དག་ཐོསནས་ཁོའམ། གཤའམ། གནོད་པར་སེམས་སམ། ཁང་ཁོབ་སྦུདན་དནེ་གསར 
མི་ནུངདདོཞས་ངྲས་བཤདདོ། །འོདསུང་དྷཝབསུ་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུའདི་ཐོས་ནས་དགེ་སངཞལ་ཏྭདེུདཔས་ཡུས་དངངག་དང་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པརྒ་ཧའ། །བདག་དང་གཞན་བསྡུངབར་བའོ། ོ་ུདགིཞལ།བདཔ་ བགི གསྲ་བ་ཡང་ དཀུན་ 
མཆོག་གཡུམ་གྱི་ས་༔ྱནགྱི་ས་བརླབས་པའིལྱུང་དཟེདདམ། ཆོས་གོསང་མ། བསོད་སཱམས་སམ། ན་བའིགསོས་སྣདནམ། ཨོ་བྱད་ཡོངས་སུ་སྤད་པརནིཡི་བྱའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏོ། །འཅོམ་ 


^ 


རྨ 


ཧཱཾ 
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བྱམས་པ་དང། བསམཔ་ཡོངོས་སུདག་བའྱི་བམས་པྭའ། སོམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདལབརས་པའྱ་རདཔོ་དདག་བྱ་དཔར་བའོ། །དགོན་བའི་གནས་དེན་གནས་པན། ༩ནཾལྟརསམས་བཅོདབརྦ་ འདྷི་ལབདག་ནིལམ་རིངཔོ་ནས་འདི་བའོངས་ལ་གཅིགཔུ་ 
གཉིས་སུ་མེདཔ་སྟེ། ལཾགས་ཡརྱས་པའམ། ཉེསུ་པའབྱས་པ་སྙུལ་བའི་གྲོགསནེ་གང་ཡང་མུདཉི། ལྟ་དང་། ཀླུ་དད། གནོད་སྦྱིན་དང དྲི་བདང་། སངསྦ་རྭས་བཅོམ་ལན་འདུས་གང་དག་བདག་གིསེམས་ཅིབསམ་པ་ཤེས་པ་དགནི་ཡདད། བདག་དགནཔའི་ 
ཌྷ།གནས་ནགནས་ལ་མི་ཐག་བའི་སམསྭ་ཅི་དཔངད་སངྒན་དེདག་དཔང་དུའྱབརརོ། །བདུག་ལམ་རིང་པོ་ནས་འཇོས་ཤིང་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མདདེ། ཉྟེན་པ་མད། བདག་གིམད། ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་མདལ། གལ་ཉའདེདཔལ་ནམ་པརོག་པསྡ་ནམ་བར་ནུག །གནོདསམས་ 
ཧ ནུའཏིག་བསནམབརོག་འཚབའིནམཔ་ག་བསནམ་པརཏོགགམམིདགབགཞུན་ལམཔརཏོགཔསནམ་པར་ཉོགབརསདནད འཛན་པ འདབལ་མངོན་པར་དགའ་བའིསས་ཅན་ནམས་དང་བིབག ལེན ཏེ ད་གིསལུདང། དད 

གནེད་སུཾན་དང་། དྲི་བརྣ་མསལ་བསྲུས་པརའུགུརཞི་སངསརྒྱཿ ནའདསྣ་རམས་ཀྱངམི་མཉེས་པརྩབས་པརའགུར་གྲིས། ཅིནས་ཏངབདགལ་ལྟནམས་འ་བརམིའྱཀུར་བདང་། སངས །ལྡནའདསྣ་ནམས་ཀང་དགིས་པརའགུརཔ་དྙལ་བའོ་ 
སུམ་དུས་བྱསེདཔར་འའོ། ད་ས་གསདེན་གནས་པན་སས་ར འོ མཔས་བསམ་ཕརྩཔ། ཚུལ་ཁིམསྭ་ཁིཛུང་པོ་ཤོནཏཱ་ཏུན་བྱསང་བརྩབ། ལས་དུང་། དག་དང་། སུམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། ཚུལ་འཆོས་པནད་པ་དད། དགསགནདཔ་ 
དད འཛབ་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང། ཏིད་པའཛིན་གྱི་སེམས་མངོན་དྲུ་བ་བ་དང་། ན་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ཡིདལྱ་བབ་དང་། རསཏྭལན་པ་དང་། ཡིད་བུང་བདང་། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བདད། འགོག་པ་དང་། བྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞེལ་བ་ 
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པ་སྐམས་པྲ་བངས་ལ་འཆགས་དང་འདུག་སརལེགས་པར་བཏིང་སྟེ་བདག་འདུག་པདང་། དགེའདུན་ཅི་དང་། ཕོགས་བཞིའིདགེའདྲན་ཅི་དད། མའབགས་པ་དང་། བདག་ཤི་ཤོས་ཀིས་ཆོག་ཤེས་པར་དགོན་པའི་གནས་དེའ་གནས་པརབའོ། །འོདདདགྱེསོངོདགོན 
པ་པགཔགིཚལུས་གསོ་བདང་། འཕགས་པའེལམ་ཉེ་བར་བརྟན་པའི་ཕིར་ཁོངངམ། གྲོང་བྱེརརམ། གྲོང་རལདུ་བསྭད་སཊོམས་ཀི་ཕྱིམའཇུག་པན་དེས་སེམསའདིལྟ་བུས་དགེན་པའིགནས་དེནས་འབྲོ་བརྱ་ཧ། མ་རེདྱཀང་ཡོངས་སུ་ཡི་ཆད་པརཔྱི་བ། རྟེདྱ་ཀང་ 
་དགའཐྭསདཔར་མྲི་བ། ལསྭ་འིནམ་པར་སཱནཔ་ཡིདལ་བུ། བསདནམས༡བད་བརྟེན་པརྭ་བ། དེ་བཞིདག ཤེགས་པ་ཡིདལ་བབ་བསུམ་ཞིངདས་གོངདང་། ཐང་བེའདང་། གོང་ནལ་དུབསོདསམས་ཀི་ཕུཾར་འཇུག་པརྦ་པའོ། །དེ་གོ་དང། གང་ཁེནདང་། 
གྲེང་ྔལ་དུབསྭོདསྟམསྭ་སྙོད་པན་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོསལ་བསོད་སྙམས་སུད་པར་ཧྭའོ། །དེལཆོས་ཀྱིགོཆ་གངཞེན། མིག་གིས་ཡིདདུ་འངབའེགཟུགས་ནམས་མཐོངན་ཇེས་སུཆགས་པརཔི་པའོ། །ཡིད་དུམི་འོང་བའི་གཟུགསྣ་ནམས་མཐོངན་ཡང་འོད་པོབ་རམི་ 
¡ བུའོ །དེབཞིན་དུ་སཱ་དང་། དྲིདང་། རོདང་། རྭགྱ་བ་ཡིད་དུའོངབ་དང་། ཡིདདུམི་འབནྣམསལ་ཇེས་སུཆགས་པ་དང་ཁངའ་བརམྱི་བའོ། །དབདཔ་ཤོན་ཏཱ་བསུམས་པ་དང། མོག་མི་གཡངབ་དང་། གཉའཤིང་གངྱམ་དུ་ལ་བ་དང་། དུལ་བདད་། ཅད་ཤེས་ཀི 

སུམས་དང་། སཱནོ་ཡིདལ་བེད་པའི་ཆོས་མི་འདོར་བརང་། ཟང་ཟིང་གིས་མ་འབུགས་པའྱི་དུད་ཉིས་བསད་སམས་སུད་པརྱ་འའོ། །མཐརཆགས་སུ་བསུད་སོམསྤ་བང་བརྱ་པའོ། །གདནས་བསུད་སྟགས་རྟེད་པ་དེར་ཇྗེས་གུཆགས་པརརི་བའོ། །གངནས་མ་ 
རྙད་པ་དེར་ཡང་ཁོདཔཐརམྱི་བའ། །ཁྱིམ་བྱཅར་བསསངས་པ་ལསྦ་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པལས་བསད་སྙམསམ་རདན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཡི་ཆད་བརསྱི་པའི། དེའདིསམ་དྲུབམ་ཟེདངྱ་འིམ་བདག་འདི་དགནྱི་བ་བམངབ་དག་ཡིན་པས་དདག་གིས་བདག་ལ་སྱོན་པར་ངེས་བ་ 
༡ བཤམ།ཿམས་ནས་མཟསས་མ།མ་མཛས་རས་་ཤས་མཇེར་བམས་མཆར་རནསས་པམསསསསསས་མ།་རརམརནཔམཅ་མམ་།་མས་བསར་།སས་པ༢༡༤༤༽༡ ཟ༦ས༤མམམམས་མབསས་༢ྐ། མརསམམ་དམལསས་མཆས་མའཆམ་ཆབ་རརརརབོམ་ཅམམམམསས་མསསམས་པ་རམ་མས་སམརཔ་པར་།མས་མསརཔས་མརསན 





།མེདདེ། དེདྲག་བདག་པསམས་པ་ཡད་ངོམཚར་ཆེན་བཞོད་པོམས་སནཔ་ལྟ་ཤོས་ང་ཅེདགོས་སྟོམ་པའེའ་ཤེས་བསྙུད་པར་བྱསྟེ། དེས་དེལྟར་ཡོངས་གུ་ཡི་དཔ་མད་བར་བསོད་སྐམསུ་པུད་པར་བྱའོ། །སམ་ཅནགངགདའམིགམམདམང་ 
བཟབཟྱིམས་མངད། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུང་། བུསོ་དང་། ཐན་དུདའགྲོའི་སྩེ་གནས་སུ་སེངབདེདག་ལ་ཡང8ྱམས་བདང་སཱཾང་རོ་ མས་བ་ཡིདཔརྱ་བའོ །ཅིནས་ཀང་སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་གི་ ཀོྱ་མངཿདབརཔ་འམ། ཐ་ སདསུམས་ཧུན་པ་ 
ཤྲ 5 །དེ་སྟར་བཙེདང་འབྱའོ། །དེ པ་ནས་ཞནམབསྲ་བསཏ གྲོདངམ། ཧྲངྱེརངམ། གྲོངརྡལ་འདེན་བདག་གི་བསོདསམོས་འདེལས་བགོབཤའབ་དགེས་པའི་སེམས་ཅནདབུལ་པྱོས་ཡད་ 
གུས་བཞིའ་ཀུནཏུ་བལུ་པར་ །གལཏེ་སཾམས་ཅན་དབུལ་པོ་ཞོག་མཐོངོན་དེས། བས་མས ཕེལས་བགོ་བཤའ་བུའོ། །གལ་ཏེསམས་ཅན་དབུལ་པོམ་མཐོངྐན་དེསའདི་ལྟར་གངདགབདག་གི་མོགལམ་དུ་སང་བརམ་གྱུརཏེ། མི་སྣངབའི་སེམས་ཅནདེ་ 

| ་ གིས བྱིནནས་ལ པདགཡསྲས་དདཅགཞུལདུ དུསེམས་བསྩུདལ། ས་སན གཡ་མུདྱཉད་པའ་གནས་དཔ་གབུལ་ད་ད་གཔ་གསུ། དགེ་སྦེངགི་སྲུད་པ་དང་། ཆོག་དངྲལན་པའི་ 
ཧདོ་པ་བཟང་པས་དིནྱ་གིས་བླནབསལ་དེ་ ཐ་ ོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ སྟ་སྒོ མས་དེབཟའ་པར་པུའོ། །མཆགས་པ་དང་། གནད་སེམས་མདཔ་དང་། མི་བརྐམཔ་དང་། མུཞེན་པས་ཟས་བསནས་འིད་ མས་འད་པད ེགས་བྱ་དི་ཡོདཔ་དགའི དག་འདིའི 
མཐུས་བདེབབགནས་པརྱུརཅིག །དདི་འདི 1 །བྱང་ཆུབཔོབནསནི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བརྱའོ་སྐམ་དུ་སེམས་བསྒྱད་པར་བྱའོ། །གལཏེ་ཡདདེའི་བསེདསྭམས་དན་བར་གུརན་ ས་གིསས་ཇས སསབསེདཔ་བ་སེ། ཁབས་དན་བས་ནི 


ཿཐཿདག་གྲེསས་ཡང་བརྱགར། སྩོའོབ་བཟེདཔརའྱགར། དདག་གི་བཤང་གཅི་བུངབངབརའྱསར། །བདག་ལ་དདབཔསྦ་དིན་པྱ་རུངབརའྱལར། བདག་གི་ལུག་ཡདབདང། སམས་ཡད་བར་འགུར། བདག་རུགས་བདང་གཉད་ཆུངཔར་ུརར། བདགལ་འདོད་ | 
ཉི་སེམས་ིས་ཀུནནས་དྲཀིས་པརམི་འྱསརསམ་དུ་མདལྭ་བཟའའིི་ཉུ་དུའདདག་བསེདཔརྦ་བའོ། །གལ་ཏདེས་བསད་སམས་མང་ཞིག་ཉེད་དདེལ་ཡངརན་པརབཟའ་བརྡ་བའོ། ་ བསེད་སེམས་དེལས་རྡོལབ་གང་ཡང་དུང་ 

འི་མ གཏོརཔའད་ཨམདུགཅན་གཟན་དང། ཤུའེཆོགས་གངལལ་ཐང་བིང་གི་བས་འདོདཔ་ེནས་ལན་པ་དདགའདིལ་ཟ ཤིག་སུམ་དུསམས་བྱསེདཔར་བའོ། །དེས་ཐས་ཟོས་ནུས་ལུང་བཟེད་དངལག་པ་བཀུས་ཏདགན་པལ་བཏྟནནས་གནས་པ ཕའ །སཱད 

ཡིདཔ་བདཔའི་ཆོས་དེཉོདྱ་༡ ྣརྣྩྤྦྦྫྫླྫྣླྣླྫླྲླྲོ་་ ག་པརམི་བའི། དམའའི་སུམ་ཇུབདག་ཐོགམ་ཉིདནས་ཡུས་ད་ 






དེར་བར་བའོ། 
སྲག་བོར་ཉེདགན་པའི་གནས་སུ་འཇེས་ཉིས། འདེལ་བདག་གིས་འཇིགས་པརམྱི་ཀུ། སྦྲག་པརཔི་བའི། ཐམས་པའི་སེམསཔསྙད་པརྱ་བ། ཞཾསངྡནམ་བརྭསཱང་རྩ་པ། འཇིགས་པ་གུང་བརྩ་བའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྟད་པར་ཕྱའོ། །གལ་ཏེདིལྟརབྱསནས་སྡུལ་ 
དང་གཅན་གཟན་དདག་གིས་སོག་གཅོད་ཉིང་ཐན་ཡངདེས་འདི་སམ་དྲུགཅནགཔན་ དྲགབདགིས་བསྒོནྱསཆེར་བྱབདོ། དེདག་ དགགིབསས་བད་སྲའགཔ་དདང་པ བདལ། བདག ས་རམད་པྲས། དཔོ] 
བླངས་པར་འགྱུར་བཞི་བདག་གིས་རྟེད་པ་ལགས་པར་རྟེད་དོ། །དནེ་འདི་དག་ཐང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཐེབནས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུསམས་བསྐྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདསྲུང་དགོནཔ་ལ་གནས་པའི་དགེ་སྤོང་གིས་དེལྟར་ཡུས་དང་སྲག་ལམི་ལྟ་ 





3*ཿ [སྙོནསནིརུབ་པའོ། །བདག་གིས་སྔོནའདྷ། བུ་ད་མའྲགངསབནམ་ཟོས་སོ། །བདག་གིབསོད་སོམས་ནེད་བོམངཔ་དང་གནམངདྲབས་སོ། །བདགགིས་འུ་ཞིག་ཟོས་ཏེ། བདགམ་འགངས་པས་བདགགིལུསཉམུངཔོནོསྱབབ་སེ། ྷོོོ་མཇོམ་གོཅོཡོངོོམོ་ 

ུསྨྱཔོ།།བད་གསཅ། གེ ད་མའབ་སབརམ དོབས་དེདག་ཐམས་ཅདསྱི་བའོ། །གངམུངཐཟེདདའོངས་པ་དྲན་བངརུང། བཟངཡང་། ཅུང་ཤང་དུང་། མངཡངྱ་ང། གཙངཡང་རང་། ཚའ མགང 
བ་ཡོདས་མུ་དག་བ་དང། ཆོས་ངེས་བ་སེམས་པམངབ་དང། ཛས་གསོབ་དང། འཐགས་པའེཡམ་ཏེ་བར་བཉེན་པའི་ཐིརདེས་བསོད་སོམས་བཟའ་བརྱ་བུའོ། །འོདསུང་གལ་ཏེདེུ་སྤོངབསོད་སོམས་སྤོད་པས་གྲོད་ངམ། པརཔ སོནམུབསད་སྟརསབཏེལཉེད སིཉར་ 
རར }ྣླླདདསྗདསདྩྗདའདའདའདབའབ་ངདངདངད་ 
རྱ དྲ་བུན་པ་ཉོན་ཡོངས་པྲ་བམག་ཅད་དདྲབལ་བདེ་ཉིདྲ་གོདངུ་བསོད་སོམས་ྱི་ཕྱིན་གྲ་ཤེགསན་ཡངང་ལྟར་ ུ བདགལྟབུ་བསོདནམས་ཆུ་དབ་དང་། བསྙུད་བཇི་ལྟར་ལྡུང་བཟེད་བགྲཨ་པ་བཞིན་ངུ 

ིའིཡ་ཆདཔརྱབ། དཔིི་ིའཞེན། ི་གི་ཙབསདཔས་།དསའདཔཞི་ཆད་འྱིོ། ¡ རི བྱཅྱའྲིམསྦཡསྦྲའམཟེད་བུག་ ཡ་བསྐོདསོམསསིསྟ་ཊན། ལུ ི་ུཡུ་རེུམབབཞིཅ 
དད ཉོནམངས་བ་ཐམས་ཅདདྲ་བལ་བརའྱརབདེརྱབའོསམཅུབསས་མོ། །ེ་སར་ཕིནནཏནལ་གནས་བདེལ་སྱར་བདག་་སི་ི་སནམསས་གགས་རྟེད་འཕི་ལྱསརཏི། འོང་པ བས་དྷལ་འའཕགས་པའི་རིགས་ནམས་ཡོངས་སུསྕངབར་ | 
























པབ ། རི ོད བྷོ འི་ོཔོ། སྡོག རད ད་བར ངོཿ་ཤེསཔདང་། །ཁྲེལ་ཕོད ཡོ སསའ ཚོས་ ིས་ཆབརྩཧོ་ 

༧ དུ མསཞིས་ཡའོ། །ཟུ་ ༢: གཡེས ཆོག་ཤེས་བའི་འྱང་ཤེས་དང་། མཐྲ་ས་བའེའངུ་ཤེས་སོ། །གཞས་འབའ་དགས། སགཉིས་བྱེདཔའ་བྟེ། ལོ ་་ 

.. ¢, གནས་པའིའུུ་ཤེས་སོ། གསབས །གཉིས་པཔྫྱད་བརུསྟ། བྱ ག། ལམ་བྱནབདང། སསས་གཙང་འདོ། ཤེས་པ བྲས ཕག་དངཅི་ཅུ་ཡོལསྤྱ་ཤག་དབཔོད་པའ པནསོད་ེན་སདགཉནབཤེས་སྱ་ཐུརཔའམ། ཧྫོ 
གཏག་རུས་བའུམ། བསོམ། ཕེདག་པར བད སོད་པ བོ བརའདོ 


དྲས དགྲེ་གག་དབཟོད་ ད་མགོ །དའི་ཙུཾཞེན། དགེ་སླངབུཀ་ 
མེདཔརལུག་དྲ་འདོབ་བངབར་་པའི་ིརོ། ། ངསནས་ལག 
སྲ ་་་་,སསས་་་་་ྒ༠༠ སས་སས་སས ་་ཡ །ཞིསཉིབར་ 







34༡ [ཞིབརབྱཐའིྲིའ་བྱམས་བའེསམསྱེས་ཕྱག་དམཐོདཔ་དཀ་ཡུམ་ལ་བགོབ་རུུའོ། །གཏིཡུག་ཉེབཞིབདྱབབའྲི་ཉིདོནྲ་ལེལབར་ ་་ཡལགནས།ཨ་ཁ།དམ་ོཔདག་ལབ །བར་ །ཉོནམོངོམ་བྲཐམས་ཅདྭ་ངབའྱི་ཕིའཛུལ་བཞེན་ཡིདལ་བདབལཐུགས་པསླ་ ཐ། 
དྲ་འདོཔ་དགྲ་ལུས་ལབགོབརྱ་འོ། ཁིནདྲ་ཡས་ཨུཤེཔཔ བྱང་ས བལ་བརའུངཐལ་ནས།།་ 


ཟ།ལ་བགོབཿྱའོ། །འོདས་འོའིིཕིརྦ་ཐཱག་ད་བཐདཔ་ཞེས་བཞེན། འོུ་དཔེ་ྭ་ཡགདདདཞེས་ཡངའཔལབད། རད ཆི ཕྱག་དངི་དོར་བའིཆའོ། ། ོ་པཞད་དབ་མུངསཔརབདག །གིམདཔ། སུ 
མེདབ། : ངཱེ ་པ། གཞན་བི་ངོའ་བླལ་མི་ད་ གཞི 
ཨམདབ། ཤུད མབ། མདག ལྡ དྦ ཌ མ་སོ དགོས་བ། གཞུད་ལ་བག་སའ ་གགགདག་ ད་ུགམ་འོད་བ་གཔའ་ཞུབ་པུའ། །འི ོསེ་། རརཾེི ཀྲ ། 


འནིནིནམ་བརྲ་ཀོལ་བའི་ཡེ་ ཤེསམཐོངཐའེ༔ སམེ མེ 
ང་ས བོན ོད་པ དེད ཟ་བ ཁད ྱད་་གའ་ ཚང་བ 









346 འི་དཤེས་དང་། པདག་གི་བཤེདཅེབཡོངས་མུའཛོནཔཡད་པའེབྱ་ཤེསཊིསྲ་ཡསག་དཔདོད་དག་བཀོ་བདྲ་བའོ། །དེ་ཏར་ཡངས་མསྦ་ཧསལས་དགཔརྱལྱར་ལི། སཱསྱཐོསཐེམས་དགཔའོམ་འྱརརོ། །དབསནཨོམས་དོགཔའོ་ྱགའབརྩཔོའྲས་ཆབས་ 
དག་བནིམ་ཡིནཏེ། སེམས་དག་པནི་བཅོར་ལནའདྲསྱཀི་བྟན་པལཚངས་པར་སྤོདཔ་ཞེས་གསུངས་སོོསམ་དུསམས་ངེས་པརབསམ་པ་ུའོ། །འོད་སུངཕྟལ་རནདགྱེ་མོདཡག་དར་ཁོདབ་བས་ཡོདདངཔའིརེས་སུ་བླམབ་པའྱ་པའོ། །འདུ་བེལ་དའིདུས་དང་། འདྙིར་ 









ཤཱཾ། ཐུའེམན་ཡོངེ། འོདོ་སུཿ་ཆོས་གོས་དནབྱ་སོནོ་པ། ཆོས་གསུ་དནདོན་ཙིསཆོག་པརའཛིན་པྱ་བོདགང་དུཆོས་གོས་སྣལ་སྔརའིཡུཿམཁྲིའི་སྟེངདུ་བཞག་སྟེ། _ ཁྱདབླ་གེས་བྱོན་ནསའཆག་སརའཆག་པའི་ཚེལྷུ་བརྒྱསྟོ་ཕྲག་མངཔོ་དྭགདེ་བལྟུགསནས་འདིནེ་ཚུལ།ཁྲིཡས་དང་། 
ཧཱཾ ཏིང་ཛེན་དད་ ོ་ཆ་གས་པནབྱས་། ཚོག་གས་དོན་ཤིས བས་མིན་པྱའག་ས་གེས་ུལུབར་པས ལ་ངབཞད་། ༈ ། ོནས་མཇུག་སར་འཇགཔའིྩལྱརག་མང་་ུ འོདྲསང་ཇིལྟ་རན་དགྲ་སང་པའི་ 







ཧྲོ 


༣ཐབ་དག་དེ་བཞིན་དུ་གུབ་བར་གུར་སུམ་གེ་ངབ་ལཛར་ཡོ ་བའི་ཆུལགིཟསནས་འབྱར་བུང། ཀ་ཤི་པྲ་ལམོདང། དུ་གུལའིརས་དང་། ཀྐོ་མ་པའིརས་དང་། དངརིས་ཅནྱ་ཧཆོས་གསྣ་ནམས་གྲ་པསནས་འཕགས་བའིེ་རིགས་པ་དགའ་བའྱི་མིད་ཤནའེརས 
སྭལུས་ལ་བགོས་སོ། །འོད། ཁྱོད་དང ༈ ངྭས་ཁུདལ་ཤནའི་རསྭ་དིན་པ་གང་ཡིན་བདྲབམས་ཅདྱཀང་ཁུདཉིདལ་སཱིང་བཅེ་བའྱི་ཉིར་ཡིནྱ་སི། ཆགས་བའྲི་པོརམ་ཡིན། ཕས་བྱརན་པའི་ཕི་ཨ་ཡིནནོ། །འོད་སུབ་དེལ་ 
མགྟསྡ་ན་།ཅསྱབོདཔའི་འསྲས་མི ཁཅིང་བརྐམ་བ་དངཆགས་བའི་ཟིལ་གིསནོན་པ། ཆོས་གོས་སོགས་བ་ཤིད་པ། ལུངབཟེད་སགས་པདྱབེད་པ། ༦ ུགས་པརྱ་དེད་པ། འགོནོ་བུ་དང། གསེརདང། ནོརབུ་དང། འྭབུ་སེགས་བདྲ་བད། 





གྱི་ཟང་ཟིང་‹ 












།པཡང་དང། ཕུག་དང། བགག་དང། བདོ ཐོངོག ཤོའོ །དགཉེ་བབའོག་པའྲ་བེདཔ། ཧ་ཨ ཡིས འལསའི་གཐའ་ོད་ སྲངད་ཁྱིམ་བ་དགའབྱད་པརུ་འབྱརབ་ཡདྱི པོརཅུ་ 
རག +++ ཀླ ཐའ པ་དགཔསནའོ ས་མ་བ ཅད་བ 5 

ུབཞྲིནྱི་ཅིམ་པ་དེ་དག་གྱི་བད་པར་དུའྱཨར་བ་ཡིྫཧི། དེདགའབྱཿྱབུང་བདེདགལནི་མེད་པའོ། །དེཅིའྱི་ཕི་ཞེན། འིལྟ་རདེ་དགི་ཡོངས་སུ་ལེན་བ། དྲིར ཁི 
སམད་ནིང་ཕཱོད་ རརར ཊ་ གྲ གཡནི་ཡདཔའོ། ཌུ ྲགྲོིོ་ །ཧེཌའྲེ་ཡི་ཞེནུ། འི རུ རས བཞད 
བོཔ། ཉོ རི ་ ལ་བཅོན་ 


ཐོས་སུ་འནན་པའི་ཧིརདོ། །དགེ་སྲང་གངདགཚུལ་ཁམས་དཔྲ་ཝན་བ། མཐོ་དྲ་ཤོས་ཡམ་འབུརབ་བཞོད 
ག བྲ་ཡྱའང་མངས་སུལ་ས་་བབཅའ། ཀད ་ ཆ་་` སིི འགཱིཔཅིཊ་བདགའིཆགས་པའི་རབབཞན་ཅནཿ 







3༠3 ༈མ་ཡེན་བསདདག་འདི་སམ་དུ་ད་མོང་དདགལནེབདཅག་གིའཚོ་བཡེདན་བདགཅགགིས་ཙའི་ཧིར་ཉེའོ། ཅོུགྱ་བ། ཅིམ ཅོའྱི་ཉིརབཟེན་བྱབསུམ་དུབམས་པའྱི་ཕིར་པོ །གཿ །གནདོདཔའ་ཆོྱོཔོ། ཧོབིཉྱནོང་ཝུན་སུམ་ 





ཚོགས་བ་དག་འྱངཞི་ཚུལ་ཁམས་དབ་ཤན་བ། དོ དྭགེ་བའིཆོས་ཅན་དྷལ་བུ་དེ་དཀལ་སྟེན་པར་པྱེད། ་ དགས་པ རུལདཔའྱན་པའདལབུད་དགནི་གངཆག་བཉིས། ྱིད་དུའབཟུ་ཕུར་ 
ཉེན ་གཉིས་གདཞེན། བདེན་བམཞིངལཁོརབ་ལ་འ ཇིགས་བརྙལབ་དང་། རལ་འར་སཱོདོ་པལ་བཅོན་ཞིང་འཔས་བཟོབ་བརའདོདཔ བས་སས ཆོས་དོན གཏའགིད་ཆོས་འསོ། བའ། འོ བྱསབངོན་བརྡལི་བརོན་པ། 

༼ བུ ལས་ིས་ླ་་ད་ཞའབ། ར་ གྲ ར་ི་ི་་ས་་་ 
ཚོ་ཡངནྨདའས་ གག པ། ཐོབ་ཚགས་སབས་བའོནས།ཞེགསའ་བ་ ི་ོ ད་དག་བསན དག་པ །དེ་དགནི་བདག་ཁུངཡ་ལ་ག ། བི ྭ 


ངོས 
བཅན་དུབེདཔ་རགྱུརཏེ། བྷ་མི་གཏེསག་པ་དེདགནི་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་། གཞནལ་ཕན་པའྱི་ཕིའཞུགས་བམ་ཡིནནོ། རྩར འདྲི་གདཅཾག་ག གྲ མང བཅནཔ་གཞུན་བོ་ཉ་ཡངས་ 








གྒསྲོ་ལག་པ་གཙོ་གྱང་གཟརནས་བསམོ་གཡས་པའྤ་དདསལ་བཙུགས་ཉོ། བཅོམ་ལྡནའདས་གཡ་བདོ་སོགས་སྲུཐལ་མོ་སྤྱར་བ་བྱདནས་བཅོོ་ལན་འནས་འཅིན་པོའོསཆཚོགསེ་མེ་ཏོག་གེགྱངགས་དང་། མོ་།གོ་གིདུརམས་མཆོད ] 
༄༅། །ལསཏབ །ྲ་ཕག་གས་ །བཅོམ་ལན་ལ ་ ས་བསིན། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇིཿས་ཧིས་ནྱ་པཱང་ཆུབ་སེམ་ བཅས་ཝུནའནས ནོུགས :; ་ 
ཙེ ལྡན་འུས་བརྱརུ་ [བུངཆུ་ ན་བངབུུ་ཅི་སམསམ་ དངུམམཆིས། སེམསཱནིགཟུགས་མ་མཆིས། བསྟནདུམ་མཆིས། 
།ས་་་བིཉསསེ་དགས་པ། སི བསི ཀ་ས ས་ད རས་པ་་ཡི་འགསདི། །ཅྱི་ཕིཞིན། ཧངྡརབནི་བཛོད་མད་པ་ 
ལ་བུར་སེམས་ དང པྨརམསྱྱ་པ །སེམས་པ། 
བེ རྨ ད་སས་ཅས དིན ནིངས་དཔའ་ཆེན་ངོ་བ་སམས་ བར །མས་བྷནམས་ཤང་ེབ།ེདི། །སེམས་བྐ་ད །ི་་བར་འདུསབ་དང སཞེསྱ་བའོ། 






ཁན པ་དང་། དྷའི དལྟར་བྱུང་བ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། 








ཤཿ །སྐཔས་ཀྱདད་བཞིནནོ། །སེམས་པ་ཡང་དབཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདརི་དམིགས་པའི་ཕིརའདེལཅི་ཡང་ཉིདཔ་མདདྱ་བངཆུབ་ཀངམད། བོངྷདུབྱངགདགས་བ་ཡངམད། སམྦ་སཅན་ཡངམད། མསཅན་དུ་གདགས་བ་ཡངམད། ཉན་ཐོག་ཀངམེད། 
ཉན་ཐོས་སུ་གདགས་བ་ཡངམད། ༢དས་སྱྱ་རྭསྱ་ཀདམད། བདདྱས་རྱས་སུ་གདགས་པ་ཡངམེད། སར བྱངཆུབ་སེམས་དབང་གདགས་པ་ཡདམད། བི བ་སྦྱརས་སུ་གདགས་པྲ་ཡངམད། འྷདོསྲ་པས་ 
ཤཱ ུཔམད། འུམ་བུས་སུ་གདགས་པ་ཡངམད། འདསསྱངས་ཀུངམད། ལུ མ་ུས་སུགདགས་བསངམ་དཔིགསམ་དམིགས། དཔེ དམིགས་ རི་ལི ཡས་ན ང་བ་སི་ུ་པཔ་ེལས་ཅདམ་ཡཔ མངགས 
པའམས་དཔ།དཔྱི་་པའསཟོསན་པའོ།།གན་བྱས་དབ་གཉིགབའི་ཆོས་ཟས་ཅཧི བྱན འཕ་རྱ་ཧན་པའོ།།ལསབརུད་ཁ་གསུམཔནི་འཇས་པམདབ་དང། 
༼སས་དངབ་སུ སག་མ དཔའི་ཚུལཅིསར་གས་ིཧལ་པ་སང་གེཟལབཅུནྱ་གི་ུལལ་དངུ་ བི རི །སེམས་བྱསེདབུ་བཞི་བཞྲི་ཕིརམི་ཝོག་པའིཚུལ་ཧིས། སྲདམདི་བུའི་མཐུ་དང་། སྟེབས་དང་། ཤཤུགས་ 
དུང་། བཅོན་འགྲུས་དུང་། ནུལ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ། དེལ་ངྱུནེ་བརྩོནའགྲུསཀྱི་ཕརོལནཱྱན་ ¬ སདནསས་ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཅིས་དགེབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིག་ཡངདག་པརའཊགས་པལྭ་བུ་ དྱརནིབསམ་གཏུནྲ་ཧིཕ་ 
ལོམཏུ་བྱིན་པའོ། །སཿ དང ཞམཔབར་། དས ང་འདས སོ ེ་བའོ། ། མས་བ དད་པ བུརབལྟསྟེ། དེལརྒྱུནི་ཤེས་འབཀྱི་བ་ལོམ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། + ངབོས་བྱུག་བལྟབ་མཁོརབའེ་ 












354 །འགྲོ་བའེཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་ཧྭ། བཅུ་གདནནའའི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ལས་ཡངས་སུ་དགཔ་སྔོན་དུ་འགྲོབ་དང་། དག་གིལས་ཡོངས་སུ་དགབ་སྔེནདུའགྲོ་བ་དང་། ཡཾདཀྱེལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྔོན་དུའྲགོ་བ་དང། རྣམ་པརམི་འཚོ་བ་སྔོནོ་དུའཀྲོ་བདད། ངན་ 
མསུ་ཅདམ་པར་ས བ་ཡོ་ུྭག་་དང། ཁ་པབྱུདནམ་པརལོངབསནྣབ་དང། ཉནཐོས་དང་འངས་ཡྲ་རས་ཉིས་ལས་དྷབ་སཱན་དུའྱོ་བ་དང། སབསྦརྱསྦ་ཀི་ཡོན་ཏུན་ལ་དགོདཔ་སོནོ་དུའྲོ་བ་དང་ བཅམ་པཡབས་མྫགང་ན 
སདུགོ་བ་དང། ། སྙོནལམ་ཡངས་སུ་ཛྔོགས་བསྔོན་དུའགྲོབ་སྟེ། གས་ཨིབ་བངྲརབས་མས་དབའནམས་ྱིཚུལ་ཁིམས་བ་ོསིན་པའའིའིནོོུཔཆས་ནམ་བ་བཅུའོ། གས་ིདལ་ཤུྱབ་ས་མས་དཔའ་ནམས་ིབདཔའ་ུའོཕྱ 
ོ ཐུ ླ་ སྣ་ནམ་པ་བཅནུ། བཅུ་གཔཞེནའ་ འདཝ ཅེས་སུཆགས་པ་སོང་བསོན་དུའགོབ་དང། ྲོབཨུང་་སོུ་ཕ་དང། ལུས་ལམི་ལྟ་བར་སྔོན་དུ་འགྲོཿ ག་ཡང ནོ་པ་ོནོའགོབ་དང། སོས་པསྔོན་བའོ་དང 
སམསཅན་ཡ ཨས 5 ་ བ་དུད། ས་པའོ བག བས་སུན་དུ་ བ་དང ཟབམའཆོག དབ བད སཆན་པ་ཡུ ི་ོ རི་བོ ནུག ཟསྭཱི་བུཇབ་སེམ ་དཔའ་ 
ས་ཀྱི་བཟོད་པའིཕ་ དུའགོ་བའེཆོས་ནམ་པ་ །གས་༔ ཨུབ ཐས་དབའ་ ི་ོ ན། འ །གཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་བ་ཐ 
ོད་སྭམ་བ་སཱོན་དུའགྲོབ་དང་། དགེ་བའིལུས་དང་། ནས་པ ༼། ས་མ་བ ེས་སུ་ཡེ་རངབ་སཱནྩོདའགོ་བ་དང་། ཞུམ་པམད་པ་སྔེནདུ་འགྲོ་པ་དང་། ཧིཿ ྱ་བ་སྔེནོ་དུའགྲོབ་དང། ་ཨངདག་པའི་ཆྩོམ་བ་སྔནོ་དུ་འགྲོ 








3ཏང་།༄ཤ། །བདད། དྲནབ་ (བར་གཞུག་བ་སོཿ ཉོནམངོས་བའི་དྲག་གྱུམ་བསྔོན་ངྱུ་ོ་བདང་། ཆོས་ཐམས་ཿདཀིས་ ོ་བདུང།སམསུན་ཡོང ཐམས་ཅདམྱའེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ ། 

ཿ ༄༅། འདུང ཐལ ཉབ་ནགཔཏོན་པདང། སོ སོ ་ དོ སམས་བ རྩར ་ 

ཊཾ །རསྟནས་པ་བྱན་། བབ འགི དགེ་བའི ོསོ་བདད། །པ་ན་བནོཿོབ་དང། སྙོམས་བར བ་ངང་། ཡང་དག་བར་རྡོགས་པའི་བུང་ ན་དུ་འགྲོ་བདུང་། སི 
_(དུའཀྲོ་བ་དུང་། རརེཾེིྲིྲ བདད། ཏཱ ཁུ ས་ཝཞོ་དའོ་བདང། ད བསསསའ་ཅོ དོ ཉེའུ 

ཌ བང ཡེ གུབཔོལམ ས་ྱ་ཆབ་སམས་དབའནམས་ མམས པའ པ་འད་་ོུབོའ་ཆསནམཔྱ་པའ། །ིགསཀི་ཐུང་ ཏྟནཅིབའབྲེལ་བརའུ་ ས་ལ་བ དུང་ །ཁས་པ་སྟོནོ་དུའྭགོབ་དང་ 

འདེལ ཁ ལཿ ཱུ ། བངང་། 

ཟི བདང ཀས 


་པ་ཐམ་ཨ་ཅད་བཅལབ་སྔོན་དུའགོ་བ་དད། ཤེས་རབྱ་ཀི་དབང་བོ་སཱའོ་དུལགོ་བ་དང་། མྱི་ས་བའི་ཆོས་ལ་བཟོང་བ་སྔོན་བུའགོ་བདང་། སབས་རྒྱ་ རྫོགས་བརབྱབ་ཡོནོདུའབྲ་བ་དང་ 
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བྱ་གདཞན། འདེལ་དེ། སེམས་ཉན་གྱི་བསམ་པ་དང་སོདཔལ་འཇུག་པ་ཚོན་དུ་འགོ་བ་དང་། སེམས་ཅནྷ་ི་ཉིན་སཱན་དཱའགྲོ་བ་དང། བྱམསཔ་དད་སྟིངརེ་སྡནོ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡངས་སུུ་སིན་པརྱ་བབ་ལམི་ 
ཤཿ ཆོས་ཐམ་སཿདལ་འཐུག་པསནོདུཌསོ་བདང། ཁྱད་བརྡི་ཡེ་ཤས་མཐོང་གཁོངངྭདུད་བསོན་དུའྭགོ་བདང། ཕརརྦཏྨ་ཡིནོ་བ་ཡོངས་སྲུ་བང་བརྱབ་ཡོས་སྲ་སིན་བ་སོན་དུའྭོ་བ་དང་། དངོམ་པོ་ཇྷི་ཕབ་བཞིནུད་ཡོང་ 
ཧཱཾ སྟོབས་ཉེབར་སྒུབ་པ་སཱན་དུའགྲོབ་དང་། ཛཱཾརམིལེག་པའིས་ཡོས་ཁུ་ཐོབ་བའུད་པ་སྔོན་དུའབྲོབ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱངཇུབ་སེམས་དབའ་ནུམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕའཕཊྱིན་པ་འདིའི་སོནོདའོ་བའི་ཆོས་ནམ་བབྱའོ། །ཅིགསྤ་ཀི་བུད་ལ་བུངནུབ་སེམས་ 
༢ དཔའནམས་ཀྱི་སཱན་ལམྱ་ཧི་ལརོམ་ཧཱིན་པའི་སོན་བུའྲགོ་བའི་ཆོསྨ་ནམ་པ་བྱཅ་ནི། བྱར་གངཞེན། འདི་ཀུ་ེ སམསཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཁིམསྤ་ཀི་སྔོདཔ་ཐིབས་བྷོ་ེབརྱ་ཧུབ་ཤེས་པ་སཱནྩོད་འགོོ་བ་དང། སེས་སཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཉོནམངས་པའིའབས་བོཉེབར་ 
ས་པ་སཾནདུ་འྲགོ་བདར་། སཾམས་ཅན་ཐམ་སཅ་དི་དབང་པོ་ཐིབས་པོཉེབྲྨྷཧཱབ་ཤཾས་བ་སཱནོ་དུའག་བ་དང་། སམསཅན་ཐམས་ཅདའི་བསམ་བ་དངཡོས་པ་ཐབས་པ་ཉབརྒྱར་བཤེས་བ་སན་དུའྲགོ་བདང། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཚིབགམ་པ་དང་། 
 ཤས་པ་སྔོན་དུལགོ་བདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁི་བསམ་བདང་བགལ་ཉལ་ཐིབས་པ་ཉེ་བདྱ་ཆུབ་ཤེས་ 
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356 །བགློབ་ རིགསྱ་ཀིབུ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་ཕབ་ཀྱི་ཕརོལྟརྲཾ་ཡིན་པ་འདིའི་སྐན་དྲུའགོ་བའི་ཆོས་རྣམ་བ་བཅུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུདེལ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསཀྲི་ཐབས་ལམཁས་པའིལ་ཕོཕ་ཅུཕྱིན་པའི་སྔནོ་དུ་འགྲོཕའི་ཛེསརྣམ་པ་བུསྟ། 

བདང་། རའ 

༈སུནདུའྲགོ་བ་དང། སེམསྦྱའི་ 








རཀ་པའི་བསམ་པ་དང་མོས་བཟེབསཔོ་བརྒྱར་བ་ཤས་བ་སནངུ་འྲགོ་བདང་། ཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཐ་དདཔ་བངབམས་གུམ་པོ་ཐིབས་པོ་ཉེ་བརྱ་ཧབ 









རཿ - 
357 ༄༠། །བྱསྭནོདུའགོཔ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱཀིའཆིའཕོ་དོདྱ་ཕ་བ་ ཐིབས་པོ་ཉཾ་བརླནུབཤེས་བོན་དུའགོ་བདང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོགྲསམ་དྲུ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཐཔེས་པོཉབརླ་དབ་ཤེས་བ་སནྱོད་འགྲོ་བདྲང་། པངབོསི་སྟོ་ 
༠༠ བའི་སེགས་ཆན་ཡོངས་སུ་སིན་བརྩབ་བཤེས་པ་སྭོན་དུའགོབས། རིགས་ཀི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསུཀྱི་སྒོནཡམ་བྱི་ཕ་ཕོལ་རྟཕྱིན་བའདིའི་སྔོན་དུའགྲོ་བའི་ཆོས་རྣན་པ་བཅུའོ། བཅིངས་པོ་ཉཾ་བརླ་བ་ཤེས་བཟནོོབ་དང་། དངེས 
4ྷཾ པའི་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་བའེཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གངཞེན། འདིལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོདམནས་འབྱུངཔམད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོདམ་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྙནོ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམ་སཅད་གཟོདམནས་སྦེབ་མདབ་སྡེནདུ་འགྲོ་བ་ 
ད དུ ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོདམ་ནས་ཡོད་པམ་ཡིན་བ་སྔོན་བུའགོབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོདམ་ནས་ཚགས་བ་མད་པ་སྤོནོ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇུག་བམདཔ་སུན་དུའགོབདང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོོག་པམདཔ་སོན་བུའྲགོབ་དང། ཆོས་ཐམས 
ཚྭ ཅད་ད་པོ་མེད་པའིངོ་ཉིད་སྟན་དུ་འྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམ་སཅདི་ཐོགམ་དང་བདྲ་དདྲཐ་མཉམ་པ་ཉིི་སྔོན་དུ་འགོ་བ་དང་། ཆོས་ཐུམས་ཅད་དབཞིན་ཉིད་ལ་འཛྲུག་པཏོག་བབངནམ་པྲརྟཏོག་པ་མདབ་སྣོའོ་དུའྲགོ་བ་སེ། རིགསྐ་འི་བྱུ་པངྲརབ་སེམས་དཔའ་ནབས་ 

.ཀྱི་སྟེབསྱི་ཕ་ཕོམཏཕྱིཾན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པྲ་བཅུའོ། །ཡིགས་ཀྱི་བུ་དེལ་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྡམས་ཀྱི་ཡེ་ཤསྱི་ཕའོཡ་ཏྱཕིན་པའི་སྩན་ུ་འབྲོབའེཅོས་རྣམ་བ་བཅུ་སྟེ བྱན་གཔའནུ། འདིལ་སེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམས་པརདྱབི་བལ་ཤིད་ ། 
ཏུརྣམ་པངཏྟགས་པ་སྔོནོ་དུའགྲོ་བ་དང་། དཀརཔོའིཆོས་ཤིནཏ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་སྔོན་དུ་འཀྲོ་བ་དང་། བྱངཇུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བ་དཔགཏམད་པ་སྔནི་དུ་འཕྲོབ་དང་། བསོདནབས་དབལ་ཤེས་ཀི གི སམས་ཅརཔང། ཧཱིང་ 
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སཱ 





ན་པོཡངསཔ།ི་ུད་པར་བས་ུང་བདང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པརདདུྱ་བའི་རིམ་པ་ཤས་པ་སྔནོ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སམས་ཉནྱ་གེཁམས་དང་ཉོན་མངས་པའི་དདཔ་ལ་འདུགཔ་ ཐེར ཐོབ དྲི ཤོན གགོས་པོའི་བོད་ོལལོའཔ། ། 
ཅིངེ་སུ་ལོ་བཤེས་པ་ཡིདལ་བདབ་སྔོན་དུའགོ་བ་བང། སེབས་ཨུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང། སུངསྨ་ཆསི་ཆོསམ་འྲེས་པ་ལྷལགཔར་དམིགས་ཤིདཀུན་ཤེས་པརྡབ བསྡེའོདུའགོབ་དང་། ནེཡ་པཟམསཿདྱཀིན་ཆོག་དཔྲཝན་བྲམས་ ་ 

ཡེ་ཤས་ཡ་དང་བླས་པའས་ཐོབབསོན་བ་ོབ། རིགས་ཀྱི་བླ་བང་ཆུབསམས་དཔའནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕའོཕཏཱ་ིན་པ་འདིའིསྔོན་དུྲགོ་བོའི་ོས་ནམ་པ་བཅུའོ། །དེལ་ཁ་ཕོཕྱ་ྭཱིན་པའི་དོན་གདཞེ་ན། སཱོད་པའི་ཁུད་པར་ཡོངས་ རཨ་ མཁྱིན་ ནའི 
དོནནི་ཕ་རོལྟཏྭ་རིན་པའི་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཟབཅིངྱ་ཧཆིབ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པདྱབེད་པའི་དོནནི་ཕ་ཐོལཏཱཕིན་པའི་དོནནོ། །འདུས་བུས་དངའུསམྱ་བས་ལཆགས་བ་མེད་པའི་དདནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་དོནོ། །འཁོའིཔའི་ཉེས་པཛྟིལ་བབཞིན་ཏཱཏོགས་པའི་དོནའི 
ཕ་བོམཏ་ིན་པའི་དོནནོ། །སཱེ་པམི་མཁུས་བནམས་ཁོང་དུརད་པརྲད་པའི་དོན་ཕ་ལོས་ཏུ་ཉིན་པའེ་དནནོ། །ཆོས་ཀྲི་མཛོད་ཟདམི་ཤེས་པ་ཡང་གུ་པརསྟན་པའི་དནནི་ཕ་རོརཏྭཱཕིན་པའི་དནནོ། །སྡིབ་བམེད་བའི་རམ་བར་ཐར་པ་ཡོངས་སུུ་རོགས་བར་ཐུད་ 
པའིདོནནི་ཕལོལ་ཏྭཱ་ཉིན་པའི་དོནནོ། །སམསཅནི་ཁམས་རབ།ུ་ཤེས་པ་བུབའེ་དོནི་པ་པཏཡིན་པའིདནནོ། །ཧྩཾན་བ་མཉམ་པ་ཉིད་རྫས་སུ་སྟོགས་པའི་དོནནི་ཕརལ་ཏྭ་དིན་བའིདོནནོ། །ཚུལ་ཁུམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་པད་པའདོན་ 
ནི་བལོཕྱཏ་ཉིན་པའི་དོན་ནོ། །བཟོད་པམཉམ་པ་ཧིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་པདཔའི་དོོནིཕ་ཕོར་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། ད་པ ད་བས་དུགས་ དད་དང །བསྒམ་གཏནཿཉམ་པ་ུཾད་ཡོངས་སུ་ 
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བརྡ་ཟེད་བའི་དོནནི་ཕརོརྭོརྔཧིན་པའི་དོནནོ། ༈ཤེས་རབཏི་པོཔྱ་ཏྲོཧོནཔ་ལ་རེས་བརམཁས་པ་ཡོངོས་སུརོགས་པརདེད་པའི་དོདོན་བརོལ་ཏྭ་ཤོད་པའི་དོནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རབྱང་ཤེས་བདྩའདཔའི་དོནོན་པོའོ་ཅྫ་ཡིནཔའི་དོོནོ། །ཨི་ 
རར སྟེན བང་ིའཔེདའའདོན་པ་ལཏྲང་པའ དོན 







བར དཔའ་དནོ། སག་པག་པ བར་བ ང་ངོ ས་ྱས་ིཞིསེངསམངཔའི ཉིས ཡ་པ འན ས་མ 
,#ླ །ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྙིན་པརཧྱ་བའི་དོནནི་ཕ་ཡོལ། ༈ །བྱངཆུབཀྱི་སྙིདཔོ་ལ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བདཔ་བའི་དོནནི་ཕ་ལོརཏྲ་ཕིན་བའི་དོན་ནོ། །བྱདད་ཐམས་ཅདགསུཔབར་པ་པའི་དོནནེ་ཕ་ལོལ་ཏྭ་ཡིན་བ །འཁོརོ་ 
དག སུ བསམད་གཉིས་མདཔ་ོན་ཅིངྦ་བའ་དནནིཔབོ།ནའིརརོ། །ཡོན་ཏུནཐམསཅད་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུའྲོ་བའི་དོནནི་ཕ་རོལྟཧཱ་སིན་པའེ་དོན་ནོ། །ཕས་ཀི་ཧོལ་བཟམས་ཅདཚར་གཅད་བའི་དོན་ནི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་པའི་དོནནོ། །སྟོབས་ 
4 བཅུ་དང་།  མི་འཇིགས་པ་དང་། གངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྭདེས་པ་བྷར་བྱ་དད་ཡོངཕ་སུ་ཛོགས་པརྨ བའི་པོན་ནི་བ་རོལ་ཏཱཕིན་བའི་དོན་ནོ། །སསྦྱ་ཧཱས་ཀིཆོས་ཐམས་ཅུད་ཡོངོས་སུ་ཇོགས་པརྩབ་བའི་དོནནི་པ་འོལ་ཏྭ་ཕིན་པའི་དོནནོ། །བནམད་བ་ཡང་དག་པར 
ཛྙོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པརྦ་པངནུང་པརྨ་པད་པའི་དོནནེ་ཕ་རོ་ཕྔ་བིན་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ལབོར་ལྷ་ནམ་པ་བྱུ་གཉིས་སྭ་སྐོརབའི་དོནནི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཤིན་བའེ་དོན་ནོ། །ཡིགས་ཀྲི་བུདལ་བངྙརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབུའ་ཆེན་པོའི་བདུབ་ 
ས་བཛ་་བམམནསང་གྲན་་སོངཆར་བོར་འཛགཉན་ཅིཁལ་སབཏོར་་བྲ་འག་ཁིགབྱརསང་གིས་འངས་སུ་གངའ་པམཐངངོ། །ཡིགས་ཀྱི་བུདལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམ ་བྱངཆུབ་སམས་པབའིས་གཉིས་པའི་སྣ་ 





༤ པོ་ལས བོ ོ ལེ བོ་པ. 
360 ལྟསརི་སྒོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆན་པོའི་འཛིཧརྟེན་གྱི་ཁམས་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་ཞིན་པེཔྱ་བཁྲགཁྲིག བརྒྱ་སྟོདདུམས་ལགས་པདྲབརྐྱན་པརར་ཐོང་ངོ་། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་དེལ་བྱང་ཆུབསེམས་དབའསཔས་དབའ་ཆེན་པོའི་བྱངཆུབ་གནས་དཔའིས་་ 
གསུམ་པའིསྭ་ལྕས་ནེ་བདག་ཉིད་དཔལ་ཞིངལགཆ་དང་གོཆ་ས་བཐོགས་ནས་པས་ཀིནོལ་བཟམས་ཅདའདུལ་བརན་ཐོངངོ་། །འིགས་ཀི་བུ་དལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའཆེན་པའྱིབངརབ་སེམས་དཔའི་ས་བཞི་པའྲིས་ལྟསནི་ཕོགས་བཞིནས་དུངི -... ྦ 








ཌྷ དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་ཐམས་ཅད་དབལཝན་བའི་སའི་དིལ་ལཁོརཆེན་པོལམཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མདོན་དུའཐར་བརམཐྲོང་དོ་། །རིགསཀྱི་བུདལ་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྭལཝ་བའི་སྣ་ལྟས་དྱི་དན་བམས་ཅདྱ་ཅིས་དྱ་ཧན་པའི 
རཱ བུདམདྱ་ཀྲིས་མགོལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་པེང་བའདོགས་པརམཐོངངོ་། ཌིགས་ི་བུན་ལ་བཔྱན་མས་དཔར་གག་དཔའ་ཆེན་བའྱི་་ མམས ངད ངས མས་དང སསལ སེས དཔལ་གསང ཡན་ 


ལག་བྱརད་དཔལན་པའིཆུས་ཡོ་བྭུ་བུ་གངབམ་ཉོག་མུདཔལ་པང། ཀུམ་དངང་། པདམ་དཀརཔོས་བརྒྱན་བའི་ཆུ་མཐོང་སྟེ། དེལ་བདགཉིད་རྩེ་དགའ་ཡོབས་སུ་སྩོད་པརམཐོང་ངོ[ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེལ་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའསམས་དཔའཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བཡའིས་བདུན་བའི་སྣ་ལྟས་ནྲི་ཡོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་སམསཅན་དྲམལ་བའིགཡངས་མཐོང་སྟེ། དེནས་བདག་ཉིདམ་ནསར་ཉམས་བརྡ་སརྭལགོ་བརམཐོང་ངོ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསནས་དབའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 


3 ༣༩ དི དཱ 
ཆུབ་སཾམས་དཔའིས་བརྒྱད་པའི་སྣལྟུས་ནི་ཕྲག་པ་གཉིསན་རེ་དགསཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངཔ།ཕམ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་ག:ན་གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམསཅད་སྐག་པར་ཧྱད་ཅིདའདུག་བར་མཐོང་ངོ། ་ི་ུད་བུང་ཆུབ་སམསུ་དཔའསམས་རབའཆེན་པོའ དདུ་ 













༠1[ །ཆུབསམས་དབའིས་དགུ་བའིས་ལསནི་ལབོརལོས་ས སྱུརབའི་རྱལ་པོམཐོང་སྟ། སུ ི་བཟག་གབྱ་ོངབག་དམས་ཡསུབཅངབཅན་ཅིསབྟ གག 
ཅ།།ལྔ་ལོད་ངོ། །ཇིགསྤ་ཀི་བདེལྭ་བངནུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའཆེན་པོའི་བུངརུབསེམས་དཔའེས་བཅུ་བའྲེས་ལྟསནི་དེབཞནགཤེགས་པའི་སྒུ་མཐོང་སྟེ། ཁ་ དྲེ ས་དཀར རིན་པ 
བསས་ི་པམདུན་གིས་བལྟནས་ཆོས་སྟོན་བ་མཐོང་སྟེ། རིགས་ཀྱ་བུབྱཅ་པོའི་དག་ནྱི་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྷ་རམས་ཀྱི་པ སབ་བགམོང་ད། ཁག་ག བའ ཡབག་ིག་བུ 






ཙི བའི་བུངནུབ་སེམས་དཔའི་སྩིན་བའེཕ་རོལ་ཏྲ་རིན་པ་གནོན་ཏོ། །བཿརྦབ་སེམས་དབའིས་གཉིས་བལ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ཧྲིཕ་རོལ་ུ་ཕཱིན་པ་གནནཏོ། །ས་གྱུམ་བ་ལནི་བཟད་མའི་བརེལ །ྱིན་ ས་བཞི་བ་ལ རོ 
3 བྱངཆུབ་ ཨོ་མན །ས་དག་བ་ཡནི་ཤེས་ཐབ་ིལ་ཕོལཡིན་བ་གནོན་ ནོ ་ རན རི 
རོ །ས་དགུ་པ་འནིེ་ བ་ིཕ་རཱལཊྱ་་པགནོནཏུ ཞས རོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་གནོན་ཏོ། གས་་་བའབསཡས་དབའམསས་དབའ་ོན་པོ དང་པོནི་རིན་པོ་ཆེ་ཡངདག་པར་འབུགས་བའོ་རརི་ 

ཡས་སུབཟུང་ འོ། །སམས་བྷས། རཿ ས་པམད་པའི་ཏིང་དའཛིནྲ་ཐིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སོའོ། །སེམས་བསྟད་བགསུམ་པཞནི་འབྱང་མི་གཡོ་བའིཏིད་ འཛིན་ནུས །སམས་བསྟུདཔ་བཞི་བཞི་ཕྱིར་ 










°ཿཿ [རི་ལྡོག་བའི་ཏིདང་འཛིན་གྱི་ཡོབས་སུ་བཟུཧཧྭ་སྦྲུའོ། །སེམས་བསྒུདབ་ལྔ་བཞི་འིན་པོཆ་འིམ་ཏོག་གི་ཏིང་པའཛེན་ཅིས་ཡོ་སསུབཟུདྷས་སྩོའོ། །གེསས་བརྟེདཔྲདུག་བཞོཉམའིའོདོར་གཟེབྗེད ཏདཿའོནོ་ཉིས་ཡོངོས་སུ་བཟང་ྟེ་ཉོའོ། །སེམས་བཅདཔ་། 
བྱན་བནི་དོན་ཐམས་ཅུད་གུབ་པའི་ཏིང་བའཛིན་ཅིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྭ་སུའོ། །སེམས་བསེད་བབྱུ་རད་བནེ་ད་ིསངས་རས་མངོད་སུམ་དུ་བུགས་བའི་ཏིངང་འཛིན་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུངསྭེ་སེའོ། །སེམས་བྱདཔ་དྭག་པཞི་ཡེ་ཤེསྣ་མོ་མའིཉིངདའཛིན་བིས་ ། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་སྭ་སེའོ། །སེམས་བསྐྱདབ་བཅུ་པཞི་དཔའ་བརའགྲོབའིཏིང་དའཛེན་ི 'ཡངས་སུ་བཟུངནས་སི་སེ། ལིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་དག་ནྱི་བདྷཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམསྱ་ཀི་སེམས་བསྐྱད་བ་བཅུའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དལ་བུང་ཆུབ་སམས་ 
དགའ་སམས་དབའཆེན་པོའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དབའིས་དང་པོ་ལ་ཁུདཔར་ཡི་བཱིནྱ་ཀླི་རབས་ཞེས་བ་བའིགྱསུས་སྙེའོ། །སགཉིས་པལ་གཞན་ཡིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས་སྦྱེའོ། གསུམ་པ་ལ་རབྱ།ཏ་གནས་པཞཤེས་བ་བའི་གཟུངས་སླའོ། །ས་བཞི 
བལ་གཅུལ་དཀའ་བཞེས་བ་བའིགཟུབས་སྙེའོ། །སྭལཱ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་སྭ་ཚོགས་ཞེསྱ་བ་བའི་གྲཟུངས་སྦྱེའོ། །སྭ་དུག་བལ་ཨེ་ཤེསྭའི་བཀྱིལ་འཁོནཡི་སྤེནོམ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྒྲེའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་ཁྱད་བར་དུའཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྐྱེའོ། ། 
སུ་བྱརདཔལྟ་རོག་པམདབའི་ོག་པཞེས་བབའི་གཟུངས་སྐེའོ། །སྭྱ་བལྭ་ོམཐའ་ཡས་པའྱིཧནེས་བབའི་གྲུསྭ་སོ། །ས་བཅུ་བ་ལ་ཟདམི་ཤཱས་བའིཐམཏྟོག་ཅེས་བྱབའི་གཟུངས་སྐྱེའ། །དེནས་དོའེཚུ་བཅོམ་ལྡད་འདས་ལལུའེབུ་སངགེའི་ 

གཾ 'འདྷ་ལར་ཆོས་ཀྱིརྲ་གངས་འདའིནདྲད་ཐམས་ཅདཇཇོགས་ཤིངསཔསྱྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡོནཏན་མས་ཅད་སབ་བརྒྱ་གུར་པ་དོམཚརཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས། 


ཏོག་གི་འོདཟེརྣག་དབཐོགས་པ་མད་པ་ཞེསྱ་བཟས་འདྲིགད་ སོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའདསྱི་མ། 












364 [ཀྱམི་གཡོ་ལ་འགྲོབ་ཨངམད། འད་བ་ཡདམ་དངོ། །སམསཅན་ནམས་ཡོངས་སྱུ་སིན་བརྲ་པདྱ་ཀར་སམ་ས་ཅན་དདམིགས་པ་ཡངམདདོ། །ཆོས་སྟོནྱོ་ཀང་ཡེ་གེམཉམ་བ་ཉིདལས་གཡོབ་མདངོ། །ཁཆིའཕོདང་སྤེ་བ་སྟོནོ་ཀྱདའཕོབ་ཡདམད། སྩེ་ 
བཡང་མདང། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ནམ་པརོག་བམད་པའི་ཕིརའདུ། དརྣམས་གདདུའགྲོ་བར་ཡང་སི་འགྱུད། སས་བ ྩརྩརེཾེཾེཨཀཨཀྣྲདྲིྲུ་ྣོ་ 

ཟླ །བརྱ་གུརཏོ། །སེམས་ཅན་ཚདམད་བ་ནམསྦ་ཀིས་ནྲིབ་ནམདབ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་ཟར་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐད་པརྱ་གུརཏོ། །བཅོས་ལ་འདས་ཊིསད་སྐུད་ཅས་བཀའ་སུལནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནབོའོ་གོསམི་ཟད་པ་དང་། 
] བརབསས་དཔའ་དག་དང་།དེོདད་དད།ཞུའ་བུསེངཔཉགིའདཟེརསདབ་ཐགས་བསདབ་དཔ། ལྷ་དག མདང ལུ་ཡན་དང། ངཟརབཙས་པསིའིགིནཡ་རབས་ཏེ། བཅབ་ལུནའད་ཅིས་གསུངས་བལ་མན་བར་བསྟད 
དུ །འབུགས་པ་དཀམཆོག་བྱམགས་བཅན་པཔ་ཆེས་ཁྲནམ་གཟས་ལའ བྱ་ར སྲདགསམཐང་སཞུས་པའི་པ ས་བྱ ཞི་བྱར་པྲཐགས་ས།། །རྒྱགརྱིམཁན པན ནྲདཔདདང། ཞུཆེན་སིལྕོབབནང ཡེ 
ཤེས་མེས་བླསྦྱར་ཅིང་ཁུས་ཏེ་གཏནལ་ཡབ་བ།། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩགས་བཆེན་པོའིཆོས་ཀྱི་རྣོན་གྲངས་ལའུ་དོང་ཕྲག་བརྐྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞིབཅུ་ཚ་བྲུག་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལོའ་ཏུ་ཧྱིན་པ་བརྙན་བརྒྱཔ་ཡུང་ 
བོ་དཔཔ། །རྒྱགར་སྐདདུ། ཨཱརྱསྟ་ཤཱཏི་ཀཱ་ཆཱས་བྲཏྟཱ་པཱར་སིཏྔམ་དཱ་ཡཱན་སུ་ཝྲ། བོདོསྐདདུ། འཕགས་བཤེས་མཀཀྱི་ཕ་ཕེལཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུན་བརྒྱབ་ཞེས་བྱ་བ་ཐྲག་པཚན་པོའིམདོ། སངསྦྱ་རས་དངྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ 





པར 















་ཅིསབཀའལུལ་བདུ། བཅོམལནའུདམ་ལཚ་དབན་པཤཊིའིཨསའདྲདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཐམས་ཅད་ཊིཐགམ་ཉིད་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་བུར་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲོབདགེ་ཆབ་སྒོདམོ། 
༡༠ དུ ྲི་ོན་ལྷག། །དེད་ དས་ལ་བལ་བརའཚལ་བའི་གླདངུསདྱའིས་མཆིས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འཊས་ ྲ་ བཞིནམམད་གཞི་ོ་ུ་ལབལཔ། འཛུམ་དཔལ་འདད་ ཤིན་གཤེག གས་པ་ལ་བལུ་བདང། ཁག་ོདམ་ 
བེན སས ིིྣནྣ་ ཤུ ་ཀྱས་པ་ ས་རིགས བཅོས་འན་ནམ་དེད་ཚ་ དཙུལགས། 
ས་ར འ་བ 

པ ས་པ་ལ་ ས་འདྷ་ཝརབ་ སུ་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་ 
་སོ། རི་ འ སས གང དག རི ལུག ེ £ དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བགྱི་བ་དང་། བཅིན ཆུད '། སྲག 


་བ ཅུམཆབ་། 
ི་བདང། ན་བཅུངབཅ དངེ སམ ན་ས ཐད་དུ གྲས དེལརན་དེབཞིནགཤེགས་པ་མཐོང་བནས་བསྟན་བཅུར་བྱིདཔའིབརབའཕུར་ད། །བཅོམ་ལྡན་འད་བདགནི་སེཡག་ཅན་ཐེས་ 






























༡༩༠།༄༅། །བརྐ་མངོནཔ་མོད་དོ། །ངོ་ཕིརནན། སམསཅན་དབེན་བདང། སེམསཅན་སེམ་ཅནམ་ཡོན་བའྲི་པརཏེ། བཅམ་ཤརྷའྱཱཧམ་ ཁུམསི་ི་བའམ་གདངབའོམིནདོོ། དདཾསཱཅེ་སྭ་སྦས་པ་དད་མཏྤ་ 
ཨ །པ་པཤར་ཛཉིའི་ཐུས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་རྒྱ་གུར་པ ུ་སོ། གཏམས་པ ར་མས དང་གངབརྦམི་མ། ས་སུས་པ་ད། 
རུ པ་འད བོ་མ ་་་། རྔ ཤིའི་ུལད་ེསྭ་ཐཱསོ། །ལན་ཤ ཁིང ÷$ ིི་ཚ་ 
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` རྒྱ་སྙེ་གུལ་ཆོད ། བཅུན་པ་ཤར་ཏིའི་བུ་འདི ན་སདགིན་དསགས་པ །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ིས་འཇམ་དཔུལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ལ་འདྲེ་གདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འདུམ་དཔལ་གང་གི་ཚེ་ 

ཧུ རེ འ་འ བག་།འཛན་དབའ། ཧོད་འགའ་ ཅར འདསད་པ ། དམདཔལ་ྱགིས་གསོང་བ། བཅོུན་འདས་དེསད་ 
སྦ་ཁེ་ཆོས་ཇི་སདཔ་དྭོགདདོཞེས སངསྦྱ་རསྱ་ི་ཕུལ་ཡི་ཚད་ཇིཿཿ 

འིབདེ་དག་གས། དེ་དདས་སྱརསི་ོསདི། སབ །རས་ས་གལ་ཏལམས་ ས་གངབུ་གཏོགས་ཤེས་འདིན། མུ ། འཇམ་དཔལྱ་བིས་གསལ་པ། བཅོམལན་འདས་དེ་སད་འདྲེབ་ 













3༡༠.།དེ་ཡ་བདག་གིས་འདི་སྐད་དུ་སྙེ་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་རི་ཁུབ་བ་གང་དུ་གཏོགས་པར་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱསིའོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། འཇྦམ་དཔལ་གལ་ཏེཡདལ་ཡཞིགཁྱོདལ་འདི་སྐདངུ་སགས་ཅན་གྱེ་འམས་ཅེལ་གནས་ 

ཤེ བདད འཇམ་དབལྱ་གིས་གསོལ་པ། བཅ ྲལན་འདས་དགདབདབ་དལ་བ གགིས་འདེགདྲཅབའདཔཁང་གཅེས་གན པ་དཔཅསནྱསི་བམས་ཆུ་གནས་སེབ་བཅྱའོ། [བཅོམ་ཝནའདུས་ཅིས་ 
ཐཀའ་མུལ་བ། འདུམ་དཔལ་འདའགིཆ་ཤསའབ པའི་སོམ་བདོཅཅའགནས་ཏཤེས་རབཅིོནསྒིག་ བབ་པ བོ་དང ཤེས་བྱ བོན་པ 
་གནས་པར་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕལོམཛྭཱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདགྱུ་ཤིས་བཀའ་སལ་བ། འཇུམ་དཔལ་མིགནས་བལ་ཤེས་རབའིབའོསོནཔ་སམད་ཡངའི་ཡོད། འཇུམ་དཔལྷ་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་གདུཙ་ལ་ཡངམི་ 
གནས་ གེསརབྱི་པ་རལུ་བ་སོལ་པལགས་སོ། ༈བཅོམྭལཱནའདྭསྱ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁོད་གང་གིཚེ་ཤེས་བྱ་ཀི་ཕརོལཏྱ་ཧིན་པ་སྤོམ་པའཚེ། ས་གཞི་བ མ་པལ་བྱིས་གསོལ་པ། 
དས་དེའི་ཚེ་བདག་གི་དགེ་བའི་ཅ་བའཕེལ་བའམ་འདྲི དེ །བཅོམ་ལུན་འདུས་ག་ཡང་ཆོས་འགའ་ཞིགའཕེལ་བའམ་འྲིབམ་ཆིས་ནདེ་ ུ་བྱི་བོསྱུན་པཱ་ནོམ་བམ་ལགས་ཏ། བཅོམལན་འདས་གད་ | 


ཅི་ཡངམ་མཆིས་སོ 
ཡང་ཆོས་འགའཞིག་འཕེལ་བའི་སླདདུའམ། འཕྲིབའི་ཟླདད་ཉེ་བརགནས་པ་དོནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་པཟེསྟ་ཡན་པ་སྤེམེ་པ་མལགས་པརརིག་པརབྱའིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གངཔོ་བོའྱ་ཆེབོའིརོས་ནམསྦ་ཀངམི་སོབལ་སཔསྦ་རྒས་ི་ཆོས་ནམས་པངམི་ལན་པ་དེ་ 
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372 [ནུ་ཧིན་པ་ པ་སྷོམ་བཞི་འདི་ལརཆོ་་འིད་དགནི་མཚོག་གོ གགོ །ཆོས་འདདགནབརའོ། །ཤེས་བཙིབརུཉེ་བརའི་གནས་ཤིང་། ཆོས་གུངདགས་ཆོག་དང་ཐའའགྱུར་བའི་ཆོས་དདག་གངམི་དཔེགས་ཏེ། ནྣཾརྒ་ཤས་ཟབྱ་ཏི་ཐ་ཐོསྟཧྭོ་སིན་པ་དོམཔོའི 6ཱ༨། 
ན་སོམ་བི ིཧིོས་ཐུམས་དམིདམི་གསསོ། །བཅོམ་ལུན་འནས་།སརབྱའིཔལོ་ཨུཔ་སྒོམ་ཞི་ཆོས་གད་ཡངམཆོག་ཅེའས། ཐམ་ཞེས་མི་རྟག་གོ་ །དེཊའི་སདངུན། སུ གཏང་ས ད་དོ 
@‹ བགང་ཡངམ་མཆེས་ ་ །དེ་བཞིན་ཉིདདང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཐམས༦ཧདྱའི་བརལ་ཡངམཆོགགས་ཐམ་མཆཆིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདསརལྟར་ྒོམན་ཤེས་རབྱྱི་བརོལ་ཏྱིན་པ་སྒོཡ་བགས་སོ། ག་ཅམག་སལ་བདུད། 
བཅུས་ལནའདུས་ཉིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནོྱརཔ་ལའདྲ་གདངས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འཇུམ་དལསསྱརྱ་ིཆོས་ནམས་མཆོགས་ཡིནནས། འཇམ་པཔལྱ་གིས་གསལ་པ། བཅོས་ལུནའདུས་གུན་མམརི་པའྱི་གདུངབས་ཆོ་ ་ 
མཆོག་་གས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་སི པརྡ་རོགས་པར་སངས་ཅུས་གས་སམ། བཅོམཝལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུམ་དབལ་དེདེ་བ གས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ོང 
པརསདསྱ་རམ་སོ། །འཇམ་དཔལ་གིས་གསིལ་པ། ད་སྟོངབ་ཉིད་ལ་མཚོག་གམ་བྲམ་ཞེས་བགྱིབ་མཆིས་སྲན། ༢༡༧༣ ལལ 
ཏེ། ཇི་གདྱ་ཐཱས་པ་བཞིནནོ། ¡སད སརས་སི་ཆས་ནམས་བཅ དཔམ་ཡིནནམ། འཇུམ་དབལ་གྱིས་གསོལ་པ། དེད་ལྟ་ལགས་ཏེ། མྱོས 







སན ¡ 55 ལྷ་བ 


¡བོལ ་མའོསབསར་དདཔ།ལ་ཆོསྱརདཟདམ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགསཏོ། དབསན་སངས་རླྱས་ཀྱི་ཆོསདདགནྱི་བནམ་མཆས་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་གངམངསྒྱརསྦའི་ཆོསྨན་མོས་བྤབ་ཡོ་ལོ མི་ལ མོ་ 
373 ཅས་འདྲ།རདདག་ལཆཚསཅུད་ཟད་ཙམ་ཡང་མམཆེས་ཤངའི་དམིགས་ཏེ། ན་སངས་རྒྱུཐ „བཅམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་གངསདསྦྱརས་ཏིཆོསྣནམས་སྒྲུབ་པན་ཡང་མི་པྱྱིད་ཡ། སོ་ 
སིི འཛིན་པའངམཡགས་པ་དེ་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་འོལ་ྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། བཅོས་ལནའ མགའ 

ལེམས་བྷ་ནམ་པརམི་རིག་པདེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོནཧྱཾིན་པ་སམོ་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཁྱིས་བཀའ་སྱལ་ག འཇམ་དཔལ འོདསངས་རུས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ལ་མི་སེམས་སུམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་འདུས་གལ་རྟེ་བདག་གིས 
ཟི སངས་ཆསྱའི་ཆོསྣ་རམས་ཡོངས་སྲུ་བུབ་བརམཐོངནནི་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསརྨམས་ལ་སེམས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་ཤེས་བབཀྱིཕའོལ་ཉུ་པྱིཾན་པ་སྤོམ་པ་ ་འདིདགནི་སོ་སོའི་ཇུ་བོའི་ཚོས་སྭོ། །འདེ་དགནེ་ཉན་ཐོས ༈འདེདག་་༽ 
ཧཱ ནི་མངསངསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདེད་གནེ་ལཱ་དག་པརཛོགས་པའི་སངསྦྱ་ནསྦ་ཀིཆོས་སོ་ཞེས་ཆོས་གབལ་ཡདནམ་པརྙཏོག་པས་ཉེ་བར་གནས་ཕམ་ལུགས་སོ། །དེཅིའི་སླདབུཞན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤེས་རབྱཅིལ་སོ་ད་ཕིན་བ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱེརལ་ 
ལཾ ཟལུ་ླ་ི་༡ ས་ཀྱི་བ་ ས་ཆོས་དེཉིད་ ས་ཏེ། གཔལཆོས་དེ་དག་སོ་ འསྩཕའིཿ བདབའམ།སཔཔའི་ཚས་ཞེས་བོདཔ་འམ། མི་གློབ་བའེ་ སཞེས་པ དུཔའམ། ༢ད་སདས། སྭ་ཀྱི་ཆོསཞེས་བརྡོད་པ་འམ། ཡངདགཔར་ངོགས་པའི་་ 
ཡསྤརསྦའི་ཆོས་ཞེས་བརོདབ་ཡངམ་ཐརལམ་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལགས་པསཆོས་དཔི་དམིགས་ཤིང་ཡངདག་པརཇེས་སུའི་མཐོངོ་བའི་སླད་དུའོ། །མཐོམ་ལྡན་འདས་དེལྟར། ན་ཤེས་རབ མ་པ་ལགས་སྭོ། །བཅཾན་ཝྡན་འདས་ ¡ 























*༩༧། ཤེསརབྱ་ཕབ་ཟོརྱིན་པ་སྨོམཔའིནལ་འོལ་བཅོན་པའིོགསི་བན་འད་ཉར་དནེ་འདོད་པའི་ཁམས་སོ། །འདོའོ་གཟུགས་ཅི་ཁམས་སོ། །འདོནོ་གྲྭགས་མོད་བའེ།བརསསོ་ཞེས་བཅེ་བནས་འདིནའགོག་པའིབངས་སོ་ཞིབ་འྱི་བའིབརད་པངམི་ ་ 


སེམས་སོ། །དེརིའི་སླད་དུ་ཞེན། ན་འདས །རདེས་འགོག་པའི་ཆོས་ | བཅནོ། རོ་པའི རས ཚམ ཱུ 'གཞན་ཡང་གངཅོག 
། བཅརོ་ལཱནའདས་དེལྟར་སྒོམ་པ་ནི་ཤེས་དབཀྱིཕ་ཞོལཏུ་ྱིན་བསྐེམ་བར་རིག་བརབགྱིེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཞུན་ཡངག 

གད་ལ་ཡད་ཕན་པ་འམ། པས ཚམ དེ་འགོགཔའི་ེས་གདལ་གསཔའི་ཆོས་ད མངམཐོ་གེ། བཅ་ོལུནའདསདེ པནི་གེསདབ་ིཔ་དས ན་བར མེབརབ ། །བ སོ་སོའི་སྦྱེ་བོའཚོས་རྣམས་ 
ཁའ་བྱཡད་པ་ཡངམ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལཱན་འདས་གད་སོ་སོའི་¦སྩེ་ཐོའི་ཆོས་ནམས་ཀངམི་འགོག་ལ། སངས་རས་ཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་ཀུངམི་འཐོབ་པ་ད་ཤེས་རཔྱཀི་ཕརོལྱརྭིན་པ་སྒོམ་པལ་གས་སོ། །དེགདཅེས་གསོལ་བདང། བཅོམ་ཝནའདས་ཤས་ 
འཇམ་དབལ་གཞེན་རུརྱ་སུར་པལ་འདི་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལྱ་འོད་རིས་ཆོས་ཟབམོའ་ བུའིདི་བྭསན་པ་ལགས་སོལགསསོ། །འཇབ་དཔལ་ཁྱདྱ་ཨསྱ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནཔྒོ་རམསྭ་དང་ ཉནཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་པཔ་མངོན་པའེ་ 
ངྒརྤ་ཅནརཱམས་དང་། བུངྷཆུབསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་དམིགས་བཅནརྣམས་ཡངདག་པ་ཇི། ་བ་བ གས་པརྩ་༔་བའི་ཕིནྩ་ཧུ་འདེ་བཞག་གོ མ་ཁ ི་ོ བི ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་འདི་ཇོས་ 
ནསམ་སྨགམ་དབ་དངང་བརའི། བདེདགནི་སངསྐྱ་ཆས་གཅིག་་བནབཀུརྱལས་པམ་ཡིན། སངས་རྒྱས་གཅིགལ་དགེ་བའེར་བབྙད་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་གད་ཅེས་བཀའ་རྩལ་བདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་ྱརརཔས་འདེ་ 





















¡| ༄༅། །སྣདཅེས་གསལཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཤེས་འབྱའི་ཕལོའྟོཉྱཉིན་པྱ་ར་ཆེར་དོན་པརྭསབས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་བྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་སྲོབས་པརྒྱཧིས་ཤིག །འཇམ་དཔལ་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་གངཆོས་གང་གི་གནས་པམི་དམིགས་པ་དང། བད བབ་བོ ཉིན་པྱ་ེགནཔརས་ལགས་ ། །པ་ །དཙའི་སྭད་དུཞེན། ཆོས་ཐམས་རདནི་མི་གནས་པའི་སདངི་དམིགས་པ་སེ། བཅོམ་ལནའདུས་གདཅོས་གངལ་ ་ 
ཡུབ་ལྷག་པརདམིགས་པའི་སླ་དདཉབརསི་གནས་པ་དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོསཉཏྱ་ཡིན་པ་སྒོམ་པར་ཕིག་པར་བྱསིའོ། །དེཙིའི་སླད་དུཞེ་གབཅོམལན་རས་འདིེ་ལརཆོས་ཐྲམས་ཅདནི་དམིགས་བམ་མཆིས་པའྲི་སདདན། བཅོས་ལནའདསདེ་ཞུར་སྤོམ་པཞི་ཤེས་རབ་ཅིཔ་། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་པྤོམ་བལགས་ད།བཅོམ་ལྡནའདས་གཞན་ཡང་གངལ་སང་ཕ་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱངམངོནདུ་མེའགྱརན་འངསངས་ཧས་ཀི་ཚོསྒ་ནམས་ལྟ་པྩོས་ཀྱངའི་འཚལ། ཉནཐོསྱ་ཀི་ཆོས་ནྣམསླ་ཀངམ འྱགརནས་སོའྱི་ཧེ་ཐོའིཆོསནྣམས་ལྟ་ཐཱོས་བང་ 
ཅཱ བདེ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཡིན་པ་སྒོམ་པར་བལྟབ་རབཡྱིའོ། འུ ྭའདམ་གཞན་ཡང་བླམ་པ་གཔལ་བཏནནས་སངས་ུསི་རོས་དམས་བསམ་གིི་ཁུཐཔ་ལ་ཡངངསྱ་ཆསཆོས་ནམས་བསམྱས་སྱི་་བའཞས་ན་པ་སྟེ་ཏོགཔ་ 
ཤཾསརཿཀྱི་ཐ་རོལ་ཧྱཡིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོམཉུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་འིནི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའའསམས་དབའཆན་པརྣམས: ཆོས་ཐམས་ཧུདལརམ་པྲརམི་ཏོ་ པར་བྷལ་པར་བྱསཿའ། །བཅམ་ལྡན་འདྲག་གཞན་ ་་ 
ཨ་སཨ་ཀིཔ་བསུ་ཤིནཔ་ནམ་པལསས། །བཅོས་ལདའདས་ཤེས་རད་ ན་པ་མ ཆོས་ཐམས་ཅདབསར་གྱིསསྱི་ཁབཔའི་ཆེས་སུ་མཐོང་བདེ་ཤེས་རབྱཀྱི་བའོལྙརྱཱཧིནཔ་སྒོམ་བ་ལགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 














76 །མོ་གངདག ཤེསའབཅི་ཕཝོལྱིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐོསནས་མི་སྐྲག་སི་དདང་དདདབརམི་འགྱུརབ་དེདག་སཔསུཧྱས་བརྷསྟོཔམང་པོལ 'བསྙེན་བཀུནབགྱིས་པརའགྱུརརོ། ཁཿོས་ལན་འདས་གཞན་ཡང་གངཞུནནས་ཉོན་མོངས ་པ་འསྷ་ནུས་པནྱབད་པའི་ཆོས་གད 
ང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམིམཐོདབདེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཱ་ཕྱིན་པ་སྒྲོམ་པ་ལགས་ཏེ། བཅོག་ འདས། རྭསིམ་་ཤེས་རབྱི་ཕ་ཟོལཏུཕིནཔ་སྒོས་པ་ལགས་སོ། [བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཤེས་འབྱྱ་ཕའོའ ཡྭྱཉིན་པ་སྒོམ་པ་དེནིསོ་སོའི་སྩེ ་བོདང་། 
ཉནཐོས་དང་། རངསཔསྦྱ་ཆས་དང་། མདདག་པར་རོགས་པའིསངསྤྱ་རསྤའི་བར་དུ་ཡང་བ་དད་ངུཡི་བིད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནེ་ཤེསརབ་ སིབ ིནཔ པ་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱི་ས་འཇམ་ད 
ལ་བཀའ་སྩལ་བ། འཇམ་དཔལ་ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དི་ཉྟེད་ཅིགལ་བསྙན་བཀུར་བྱས། འམ་བརྱ་ཆིས་གདུ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱམ' ས་དམ་པ སསན་བདག 
གིས་དབཞིདག་ཤགས་པདེསདལ་བདུན་བཟུ་ྱའི པྱསིས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། འཇམ་དབལ་ཁྱཾདོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་ད་ ཀས་སཿ།། འཇམ་དབལ་ འཇུམ་དཔལ་ཁྱིས་ག 


།པརཞུགས་པའེཆོས་ མ་བན་བསུབ་ས་། །ས་ 'ལྡནའདས་རྱིས་བཀའ་སྱལ་བ། འཇམ་དབལ་འོན་སངས་ཆ༔ 
རི་ག དགསད་ཡནནྲནམས་ལ་མཆིས་པཔྱརབ་ཉི་སཱསོ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པ། ོས་དེདགྱ་ས་ལ། ན། འཇྲན་དཔལ་ཅིས་གསུང ཕ་པ བཅོས་ུ་ས་ུཔ་ཡང ་པ། སབྡས་ཆུསྱིཆོསཞེ། 
















བཟལག 
དཔལྲིཿ 











གང བྱས བསུམ་གཏནཅི་མཚོག་དང་། མཚུངས་པམདབའི་ཤེ 


 ཚིུཡས་བབནཔའདཔར་གས་བརྡ་ཕུར། །ཚྲུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཡོན་ཏ༣ཤྱིས་ལམརྟེདུཔར་ཁྱུ་རཔོ། 
གདང བསམ་གི གངུ་། མཅུ་ས་པང དངི མཁང ལ་ས 


།ཧཱུརའི་ཱག་དག་ཤེས་རབ པ་བོ ིནཔབསནཔདེཐོརནས་སམཏལི་མག་མིདང་ བམིའ་བརང་ | 
བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ གལ སཔ 


སེ ༡ ཤ་ཨཱ་པསམས བདཡས་དངཆེ་ན དགགས 


རི རི ཚོགས་པའྱི་བཏྨརུབ་མངོན་བརྡ་རོག ས་འའཛངྱར་བཛི་འླ། འཇམ་པལྱ་མིས་གསལ་བ། 


པལ་འ་སྐདཿེས་བཀའསྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལུབྱོད་ཟབ་ལོ་ཟབ་པའཾགནས་འདི་ལྟ་གུ་འི་སྟོའ་པ་ལགས་སོལགསསོ། །འདི་ལྟར་ཁྱེད 
པ། ང་སབཀའ་སཔ།། དང དསན དུངྱར་ཤས གསམ་ས། །དླཾསདཅེས་གསོལ 


བཅོམ་ལྡན་བྲ་ས་གལ་ཏེ་བདྭགྱ་པརུབྱ།༔ 
ནོ་བདྡ་གས་པརའཛིངབར་མཔའཚོལ་ན། ༢ བཅོམལན་འདས་བདག་ནྱི་བངྱར་བྱར་དཱན་བམ་ལུགས་སོ། །དེཿིའི་སཱང་དུཞེན། པཾ །དྷེགདཅེས་གསོལ་བ་དང་། སི་ 


གྱི་རྨྱལ་བ་འབྱབབུས་ མི་དམིགས་བརཚངས་བར་ ད་པའོ། །འཇམ་ 
་ཿ )ལབ་བ་བྱུས་པཀེ། ཡི་དཔིག ་པཅ་ཨ་པར་དུང་སམད ས་པའོ །འཇམ་ 














38༠ དཡལ་ཁེདཁྱིས་པའེཉནཇོས་ཕུན་ཡུམཚོགས་པའིདདག་མཐོང་དམ། འཇམ་དཔལ་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ཡགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདསྱ་ཤིས་བཀའ་ཧུལ་པ། ཐི་།རཅིའདདཔ་རམཐོང་། འཇམ་དཔལ་ཡིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ 

རསོ་སོའྱི་ཉི་བེརམི་མཐོངཔ་དང་། ྙབ་བརཨི་མཐོབབདང། སི་གློབ་པར་མི་མཐོང་བ་དང་། ིནི རར བ་ །འདྷེལརམངདུ་ཡངམི་མཐོང་བ་དང་། ༄ུངདུ་མངལི་མཐོངབ་དང་ངུལ་བར་མདུཔི་མཐོང་བ་དང་། 
ཏུ་བ་ཡརམི་མཐོང་བདེ་ལྟར་མཐེདངོ་། །དེནས་ཚེརལལན་བཤརྦངཏིི་ཐུས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུ་གུར་བལ་འདྲི་གདེས་སྩས་སོ། །འཇམ་དབལ་འུདྩོིས་ཉན་ཐོསྦའི་ཐེག་པ་བླ་ནམས་དྷེ་ཝ་རམཐོངན་ཡངདག་བརྡ་ོགས་པའི་སངསྦརུསྱའྱི་ཐེག་པ་པྲནམས་ཁོད་ 
སངྟི་ལཟམཐེང་། འཇམ་དཔལ་འིས་རུས་བ། བྱཅུནཔ་ཤར་ད ཏིའི་བླུ་ཅྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ཞེསྱ་བབའིཆོས་ངརཾསསུམི་མཐང་། བདྲརུབྱཏ་ཞུགས་བཞེས་ བའིཆོསྱ་ཀང་ངེསསུལི་མཐོང་། བཏར ཞེསྱབ་པའི་ཆོསྱ་སངཆས་སུའི་མཐོང་། 
བར་ཛོགས་བཞས་པསྦརས་ སྦ་ཁངངས་སུམི་མ ཐོངས དུམས་པཔས་བེང་གོིདི་ལ་གིས་་སངངོ། །ཤརཿཉིའི་བུས་སས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁོདྱོའིས་ད་བཞིན་གཤེ ཐང་། 
འཇམ་དཔལ་བིས་སུས་པ། བཙུན་བ་ཤུརདཊའི་བྱུ་ན་ གཤིག [གླང་པོཚན་པོ་“སྷེད་ཅིག །དེ་སྐདེ་ས་སྨས་པ་དང་། ཚེ་དབལྡནབ ཞརཏྲཏིའི་བུས་འཇམ་དབལ་གཞོན་རཱོར་ཁུར་བ་ཡ' ས་སོ། །འཇམ་དཔལསཔསྨ་ནུས་ཞེསྱ་བ་ 
བདེགང་གི་ཚགྲ་ཞདགས། འཇམ་དཔལ་ཆིས་ལྨུས་པ། བརུནཔ་ཤརརཏིའི་བུ་བདག་ཅེསྤྱ་བ་བདེགང་གིགླག་དགས། ཤརདཏིའི་ཐུས་སླང་པ། | བདག་ཅེས་བྱ་ཐདེའི་སྩྱེ་བ་ བླདཀས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཅིས་སྨས་ 
























*ཿ [ཕཤརདྭཏེའི་བུ་ཁོབནི་ཇི་ལྟརདྲཱ་བཅོམཔྱ་བས་བརོགོས་པཅནྱ་གིས་ཀང་ཤེས་པརྭལྱབུརོབདྙོས་པོའཆོས ཁོཕོན་ཇེསརཝསཔ་ ཤེས་ཐར་འྱའརབདྙཉ་ཐུར་ཡངི་སོནོཏོ། །རཊའྭཾསདཿཞོན། དྡ ཊམསྭ་ངམ་ཤས། སུཿསྦ་ཧུངྷ་མ་པར་ 
ལས ཆུསྱ་ཅངམདནཔརྡ་གས་པརས་པ་མྦྱརས་མདོགས། ད་ང ༽སི་ཞི་ཏོ། སུར ཨ་ ཅབ བྱངཆུབ་དེ།ཡདདངོས་པོམ་ཡིནནོ། །དིའི་ྱིནཞེན། བྱང་ 
་པརའཚངྱ་རུབ་དབ་བཅི་ཡང་མེད་ཅིདྱ་བངྡ་རུབ་ཀད་བངྡ་རུབ་ཏིས་མངོན་བརྡ་ངོགོས་བཔའཛདྱ་དབམ་ཡིན་པའི་ཤིརཔོ། ུས་སྨས་པ། འི་བ དུབེ། བ་ས མན ། བ་ན ཧཱུ 
ྨ་ཨུམ། འཇམབལ་བིས་སྨས་པ། མ་ར བདེི་ཡིན་ནོ། ཕུན བ དད རར 
བཅུན་པ་ཤྭ་རྡ་ ཏིའི་བུ་ཆོས་ ཉིདྲ་བྲ་རུབ་པོ། །དེའིའྱི་ཧི་བཞེན། ཆོས་ཀི སཱ 
ཅདངཉིད་མདཔའཤེསྱབ་བ་ ངྭརུབའི་ཚིགྲབ་དགུསཏེ། ཧདྱིངས་ཨི ར་ང་་་བསའ་བའྲི་། །བཅ་པ་ཤརའ་ ཅཅ 
རིག་བམདཔའོ། གི ་ག་བས་ཏ། དེ ` ྱི་ཡིཡུ་ུཿདདཡ་ད་འི རོ །བུན་པ རི་བ ཡིག་བ་གང་ཡ 









394 བ:དབཞོས་བཆོ། །འྭོའྱོབས་སྤུས་པ། འདམ་དཔལ་ཅིལས་བསྐམསདོསདྩོགས། འཇོཡོདཔཔྱོསོགསཔོ། མོ་བ བོོབ་ལོོམོམ་ལ་ོཉོདལོ་ཡོནོ། བཟནཔ་ཤ་རོདོོདོལོབསམསནོསོལ་ཡོང་ 
་། ངཱ ཅོམ་པཟག་པ་ཟདཔཞསྱ་བའོཞསདྷསད་སྨུས་སོ། སླ མམམག་འ ས་མུས་པ། མཉམ་བཏིད་གསསཉམ་པཏིད་མངདག་པཟའ་པོང་བར་ དབོས ༢ །ཤརངཱཏིའེཐུས་སས་པ། འཇམ་དཔལ་ཅིལས། 
བསམས་ཏུདྷེ་སདྱསཱ། འཇམ་དཔལ་ཅྱིས་སྩུས་བ། དེའེའཛིགས་བཅུང་ཟདཙམ་ཡང་མེད་ནཅི་ཞིག་ལས་དལ་བརའ་གུར། ཤ་རཏིའི་ཐུས་ཉསབ། འཇམ་དཔལས་སྩེས་པའི་བཟོད་པ་ཅན་ཞེས་པུངདེ་གང་གི་གླག་དགས། འཇམ་བསལྱཡིག་སྣས་པ། བྷཙན་ 

ཕཱ་ཤརདཊིི་བུ་གང་ཤིས་ཆོས་ཅུང་ཟདཙ་མ་ཡུངམ་བྱསད་པ་དུམ་བསྩེད་པའི་བཟོད་པ་ཅན་ཞེས་བའོ། །ཤར་དཏིའི་བུས་སྨྲས་བ། འཇམདབལ་དགྲེ།ཛོམ་བུལ་བཞིས་བབགདའཚགླབ་དགས། འཇམ་དབལྦ་ཡིས་སྨྲས་པ། བཅུནཔ་ ཞེ་བདམཇུམཔ་ 

ས་བབ མབ་ཟགཔཔའོགཟུངགསམ། རྱ བཞིལ་དུལབནིམདུ་བས་བཙུན་བརརྭ་ ལལབསམས་ཏ། ་ཡོབམ་ཞསབདག་བཅོམགཔཟད ག་བདགས་སཞསདུ་སཔ 
བད། །ཞེས་བབ་དག་སད་མ་ང འ 
རོ། །དེ་སད་ཅེས་སྨུས་བ་ངང་། ཚེ་དབལནབཔ།རྲ་ཤཛད་ས་འཇམ་དལ་གཞོ་དུར་དང་བ། སེ ཤུར འིབམསུས་པ། བཅམ་དཔལ་ ལས་བསམས་ཏིད། ཧས 


དག་མངམ་ད 
ཡྱིས་སྩུས་པ། ,བཙུན་པ་ཤརདཏིའཐུ་འི་ལཱརདཝལཀ་པརྦཿདཔ་འཕིར་ 
།ུས་པ། འཇམ་དབལ་ ལས་བསམས་། དུ ཇོ རསཔ འར །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཕུས་པ། བཙུན་པ་ཤ་ 





















38: ས་་ཚི་བརིའི་ཡང་ཚའ།་འཔའ། ¬ འ༠༠༨ཤེཿ་ངའི་ ལི ཌོ ཆོན ' ར་ལོ 
༄༅། །འཞེས་བཅེབ་དེནི་མི་ཙམ་ཅུབསན། གཔལ་བདག་འདི་སྐམ་དུདབཞིནགཤེགས་པནི་བདག་གིདབཞིན་གཤེགས་པའྩོསམ་དུསེམས་པརདབུརབའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པདགངལགས། བཅེམལྡནའདསྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། འཇམ་དངལ་བྱེདོད་པཞེན་ 
ཨ།གཤེགས་པལ་ཐེཚོམ་ཟ་འམ། འཇམ་དཔལ་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངནམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏེདབཞིནགཤེགས་པྱ་བུངབ་འམ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཡོངས་ ་པ་ཡབ་བྟཱས། དེབཞིན་གཤེགས་པར་ཡེངོས་སུ་ 
@.གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་མཆིསཞནི་རེལ་བདག་ཐེཛོམ་འཚལ་ལོ། སོལ་པ་དང། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཉིས་འཇམ་དཔལ་གཞེནཆུའ་གུར་བལ་འིི་སྐདཅེ་ས་བཀའ་ཕྱལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱིདོད་བཞིན་གཤེགས་པཔྱུངངོསྟ་མརུཡི་སེམས་སཊ།། འཇུམ་དཿལ་ཀྱིས 
གསེལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེཆོསྱི་རྲབིཡས་ལ་འབུངབ་མཆིས་ནོནི་བདག་དབཞིན་གཤེགས་པྱབུཔསྟམ་དུསེམས་བརའབུརརོ། །ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལའོདསཔསྱ་ཧས་བཅོམ་ལ་ནའངས་གངའའི་ཀླངགི་ སྭུམད་ 

ཨ་པརིམོས་སམ། འཇམ་དཔལྦྱ་གིས་གསོལ་པ། བཅོ་མ་ལནའདས་སདས་རས་བཅོམ་ལནའས་ནམསནི་འི་ལར་བསམྱི་་མྲི་ཁབ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་གཅིག་པ་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡནའདསྱཀིས་བཀའ། །འཇམ་དཔལ་དདེ་བཞིན་ཏེ། སངས་ 

ན་འཕསམསའི་འིཧརབསས་ི་སམི་ཁུབ་པའི་པལདཱ་ཡུལ་གཅིགགོ །འཇམ་དཔལ་ྱིས་གསེལ་པ། བཅོལ་ལཱན་དམུ་དེ་ུར་བཞུགསལགས་ཅམ། བཅོམ་ལཱམའསིས་བཀའམུལཔ། ཡྲ་སདཔལ་བཞིནནོ། །འཇམ་པཔསྱིས་གསེལ་། 
བཅོམ་ལན་འདས་དོའི་སདངུ་གངསཱའྲི་ཀུངགྱི་མ་སེདྱཀི་ས་བསྱརས་བཅོལ་ལན་འཇས་དེདག་ཡོངས་སྱུལ་དནལས་མ་འཇམ་སོ། །དཅོའི་སླདདཞེན། བཅོམ་ལནའདས་སཔས་རྒས་བཅོམ་ལནའདས་ནམསནའདྲིལ་རབསམྱིས་མི་ཁབཔའི་ཡུལ་བུ་ཡུལ་གཅིག་པའི་སྤདཏུ་གྭཾ། 


























388 །བསམགྱིས་སིཁྱབ་པཉིདནིཧྩྱེ་བམལགས། འཤག་པམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་དབསན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིདྱཀིས་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྤྱ་ཧྲས་ནགངདག་མམཆིས འེ རོ་མ 
རར བམས སིའཔམཔའམ། མོམ ་སབྱིམམཆིསབྱི བབ ་རར་་ལ་ལ་ 
མ་ཡ ས་ནས་འ མས་པདེབག་ན་གནས་ི་འསཔ། བཅལ རར བསམ་པལས་འདསཔ་ལིའ་པན་ ×ྩ 





འམ ྲབཅས་པགཔའཔའ ོད །ཅིའྱེིམཞེན། ཁུསབླམགས་པརཡང་སིཞླགཔ། སངམ ཁུཐ་པ། ུ་སེམསདུས་འཕེམ ་བསམྱ་ིསམི་ 
དཔའྦ་ཤིས་གསོལ་པ། བཅོས་ལཱན་འདསཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁབཅིང་བསམ༔ རལ ར་ས འཇམ་དབལ་ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་དེ་ར། འཛོ ས་ག འབ བེ འྡམམམས་ིསགོལ་ང། མདུམམཆིས་པ དེས ག་བྱམགས་པ་འམོང་བར་ལྱར། བཅོལ་ལན་བུངས་ིས་བཀའམུལ་པ། འཇམ་དཔལ ཇེརདེབཞནག གགས་པ 





༠9 ༦༠། ཏཾ །ཅིའི་ཕིམཞེན། འདྐལ་རབསམ་པཐམཿདྡནི་བསམ་གིསམི་ཡངཔའྱེ་ཡིཔརོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔནའདསའོན་ཛྟེརའབཞིན་གཤེགསཔ་བསམ་ིསམི་ལཔབདེ་བཞིནདུ་སོ་སོའི་སྐབྷོ་རམས་ཀྱངབསམ་ཁྱིས་མིལང་ 
༧ ཀོ །རའི་བཞན། འི་རབ བཅོམལཱན་ཤདས་སོ་སའི་སྒྱེའོ་ཉིད༡ང་བསམ་གྱིས་མི་ལབམ་ཡགས་སམ། ས་ད ་མ་ས་སགསསཅ བ་རྱས་མཁང་འྱ་གདང་། སི་ཡམ 
¦ མྱང་ནལས་འདས་པའི་སྲད་དུཞུགསན། - བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་དགནི་ཉམ་ཐག་པརའབུའ་རོ། །དེཉའི་སླདདུཞེན། གངབས་མྱ་ཅི་སཡི་ལ་པབདཏིདྱཔུ་ངམ་ལ་ས་འདས་པལགས་པའི་སདད་ནི། བཅོམ་ལནའདས་དོའི་སླདདུབསམྱྱིས་མི་ཡདབལ་ཐདདཔ་མམཆིས་སོ། ། 
_།བཅོམལྡནའདས་གདདག་འདི་སྐད་དུ་འིདེདགནི་སོ་སོའི་སྐེབི་ཆོས་ནམསསོ། །འིཔ་ནེལ་ཕགས་པའི་ཇོསྔ་རམས་སོཞེས་མཆིབདེདག་ལརཤིག་ངག་བའི་བཤེས་གཉེནནམསལ་བཅན་བཀུཿྱིས་ཤིག་དྲབ། དེནས་གཟོད་འིད་དགནི་སོསོའི་སྒྱ་བོའ་ཆོས་ནམས་སོ། ། 
⁄2། དགནེའཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱབ་ཇཤེས་པརའགྱུར་རོ། །ཞེསདེདག་ལ་འདིསང་བོདཔར་བཙུའོ། །དྷེསདཉེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔནའདས་ཏིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་རུརཔ་ལ་འདྲེ་སངཅེས་བཀའསུལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱེདངེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ 

སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱི་མཆོག་ལ་དོདམ། འཁཇམ་དཔལྱགིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏེ་འིལ་སེམས་ཅན་དུ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བའགའ་ཞིགམ་ཆིས་ཚནེབདགདཔཞིན་གཤེགས་པ་སེམ་སཿནཐམས་ཧྱཀི་མཆོགཏ་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ 


གྱིས་བཀལསུལ་ཕ། འཇམ་དངལ་ཁྱཾདོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པའི་ཆོས་དཔལཱ་ནཔལ་འངོདདམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམལཱནའདས་གལ་ཏེབསམ་པའིེཆོས་དང་ལནབ་འགའ་ཞིག་མཆིསྣ་རོན་བདགེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམྱཡྱིས་ 











39༠།[ཡཱིྱཐ་བོའི་ཆོས་བྲཝན་པརའཚོལལོ། །བཅོམ་ཝན་འདསེས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འོདའི་ལྟར་ཉན་ཐོས་འདི་དགནེདབཞིན་གཤེགས་པས་བཅུལ་ལོའསླ་བབམ་དདངམ། འཇམ་པལ་གྱིས་གསོལཔ། བཅོམ་ཝནའངས་གལ་ཏལ་ལཞིག་བསམྱབོས་ 

ཐི་ཁུཐབའིདིངས་འཇུལ་བརའྱགུརནནིབདགཏན་ཐོས་འིདེངག་དེབ་ཞིནགཤེགས་པས་བཏུལ་ལོ་ཞེས་བྱསིབརདལཔའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལནའདུས་སབས་ཆུས་འབུངབནེ་གཔལ་ཕན་པའམ། ཛསཉི་བར་གཞས ང་དང་ང །དཙིའི་སྲཔདུ་ཞེན། འིད་ 
ནིདདང་། དྲབིཿསའདནིམའདས་པ་ཉིདདེ། འདྙི་ལ་སེ། བསུམ་བྱིས་མིི་ཁུབ་པའིདྲའི་ཨཛགས་པའི་ས་དུའོ། །བཧཱིངས་དེལ་ནེཉན་ཐོས དམིགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདསྱ་ཅི་བ་བཀའ་སལ་པ། 
འཇམ་ལ ཤགས་པབསརནམསྱིཞིནམ་དང་ཡནཔལ་འདདདོན། འཇམདཔལྱིས་གསོལཔ། བཅོསལནའནས་དཅསཔསམཆིས་རིདེབཞིན་ག ཤགས བ་བཟམསྦ་འི་འིན། དའླདད་བསནམ་སྦིཞི གནམ 
མཆིས་པའོ། །དནཞིངགངབ་མལགས། ཞིངམ་གཔབ་ཡཔམལགས་ཤིང་། ཞིངམ་ལགས་པ་ཡངམ་ལགས་ཏེ། དོླསདདུད་ནིབསོད་ནམས ་འི་ཞིང་བནམ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡངདེལ་ཆོས་གངཡང་ཡངདག་པརའགུབ་པ རབས་པརཡིའགྱུར་ | 
ཏེཿ པྙི་རནདེ་བསོདནམས་ཉི་ཞིདཕགས་སོ། །དེལ་སྭ་བོནབཏ་པནྲི་རམ་པརི་འཕིལ་ཞིད་ཡོངས་སུུ་མི་འགྲིབཔོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའསྩལ་པུ། ༥ མམ་གལྱ་འཅིལས་པས་པསྟཏཞིངདེབས་བནབཏམ་བྲམམ་པ་རོ་འཆེལདིང་མངས་བབ་ིང་གོས་དྲོ་ 
རྫ འ་མདབལྱརིབགསོལ་པ། བཅོམ་ལནའབས་འདྲིལརཞི་དེནི་བས་མྱའི་ས་མི་ཁུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་རདདབསོདནམསཀི་ཞིངལགས་སོ། །དེནས་དུའེཚེས་སྦྱར་སཀི་མཐུས་སཆན་བློརམཔ་དུག་ཏུགཡོས་བརླ་གུ་པོ། །དགེ་མེངཁྱིབག་སྟེཞི་ཕེན་པ་མེད་བརག་ 























༈ རྣམས་ལས་སེསརྣམ་པར་གྲོལ་སོ། །དགེ་སྲུངམ་བཅུནངརྱདང་། དགེ་བསྟན་ཨུམ་བརྒྱདང་། དག་བསྟེནམ་བཞི་ཁྲི་དང། འདོད་པན་ཧྩོད་པའི་ལབེབཁག་ཁྲིག་ཕགྲད་གྱཅནིཆོས་ལཆོས་ཡི་མིག་ནུལ་དཔལ་ཞིངདེམམདབ་སྒེས་སོ། །དེནས་ 
་ཡུན་པ་གུནདགའབོསྟནལས་འངས་ཏེ་ཆོས་གོས་ཕྲག་བགུཅིགཏུ་གཟརནསཕྲུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟང་སལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ཝལནའདསག་ལ་བདེལེགས་སུུ་བལ་མོས་རབ་བྱཏདནས་བཅོམ་ལནའདས་ལའིི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཉེནད་ཤོག་སཆེརག་ཡོས་པྱའུངབ་འདོའྱཧུགབལགས། རྱེན་གངལགས། དྡེ་སྐདཅེས་གསལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསཚེ་དྲལནཔ་ཀུན་དགའ་བོལ་འིདྡསདཅེ་ས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གུན་དགའ་བོ་བསོདནམ་སྦྱ་ལི་ཞིངབསྟན་བཞེས་བའིཆོས་ཀི་ནམ་ཐྲངས་ 
ཏས་བཅོམ་ལཱནའདསྣནམས་ཁྱིས་ཀྱངས་ོགས་འིདི་ཉིདདུག་སུངས་ཏེ། ཀུནངགའ་བོ་འཇིགཏེན་ངུ་ས་གཡོས་བྱབུངབ་འདིའྱི་དུནིདེ་ཡིན། ཆེནནེད་ཡིནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འས་ལཚོདངཝན་པ་ཤར་ཀིའིཐུས་འདྙིག་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
;ལའ༠:དཔ༩ཿ༥དིའི་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཔལ་ལོ། །ངེའིའི་སྤདདུ་ཉེན། འདི་ལྟར་འདིའི་ཧཱོབས་པ་གདདང་གབའ་གས དེདངདེཉིདབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལགས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་ཡིས་འཇུམ་དཔལ་གཞོནགུའ་པ་ 
ཀུའ་སུལ་ཡ། འཇུམ་དཔལདེམངཤརྡ་ིའི་བུསཆོགདིཔདེདམཞིནད།འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ུརེ་ོ་་གནགས་ེ་རི་པདེ་ཤ་བསནདི་ི་ཁ་ དོ །དྷེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྒྱལ་པ་ད་། ལལན་འདསལ་འདུམ་དབལ་གཞོནདུརྱསར་ 
ྙིགའཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔའི་སེབས་བརཡི་འགུར་རོ། །གལུཏེབསམྦྱ་གིས་མི་ཁབ་པ་གོས་པརྩཧུརནནི་བསམ་དུམཆིས་པ་ཉིདཔུའྱགུར་རོ། །གང་ཡངབསམ་རྱིས་མི་ཁུཐཔམལགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་བ་ | 













392 ནིཉི་ཨངམམཆི་སསོ།  །བཅོམཝཱནའདས་སྒྲ་ཐམས་ཅདནིབསམ་ཁྱིས་སི་ཁྱབ་པ་ བསམ་ཡྱིས་མི་ཁུབཔ་ཉིདནྱིསག་ལགས་སོ། །སྦྱམལགས་པདང་། སྦྲམལགས་པ་ཡངནལགས་པཞིབསྟནབའཝེནུས་སོ། བབཅོ་མོལཱནའཛསཧིསབཀའ་རུལ་ 
ལཿ པོབ སཔ རེ ། བཅོམལནའདས་དེནི་མ་ལགསཏ། བས ༤ །ལི་མཞེན། བཅོལ 
མྱ་གིས་མི།ཏྲབ་ ྒ །ནའདས་གལུཏེ་བ 
འདས་འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་པས ཉིངངེ་འཛིན་ལགས་པའི་སླདངུ་པོ། །བཅོམ་ལ་ སགས མདང ག་མང གས་ཁ ལ་ང ཟི །་སྲ་ར་འཇུས ×` 
གིཚྷཾས། འདལ 













དུམམཆཅིས་པ། བསམྦ་རིས་མི་ཁབ་པ། བསམྱ་གིས་མིལདབ་ལགསན་ངིལརབསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པའིཏིངངེ་འ ཇག་པར་བྱསི། ཏྡེ ནཱ 
| སྙོམསཔརའཇུག་གོསྟམ་དུའྲ་སྟམ་བསུམས་པརརྒྱནཏེ།  །བཅོམ་ཝཱན་འདས་དྭལ་ི་བདག་བསམ་གྱིསམི་ཁླཐཔའི་ཏིངའཛྲནལ་སྙོམས་པརའཇྡུཤ་གོ། འབུངབམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྐ་སྟེ་དཔེརན་འབངགི་སླེབ་ 

མམ ཏཱ ངེ = ལྐོག་པརྱ་གར་པའར་འིཚ། ེ གི 'ཐོག་ འོ 
སསཔརགག་ུལ་ུ་ཨམ་བསམས་པརྨ་ཚུར།ོ། །བཅོམལནབདས་དི་བདག་བས་དུསམི་ཞུབ་པ ་ལ་ཕོག་པར་གྱུར་པ་དཿ ཨཱ་ལ་ཕོག་པཔལེགས་པརལབ པའི ་ ཁྱུས ་ ཐོག་པར་འུའ་ 


སྙམ་བུསེམས་པ་ མིའབྱུམངོ་། །ི་སྡེ་གངིཚེསྦྲ་ལ་ཕོག་པརའཚོལ་བ་པེའིཚབསྤྲིམམི་འཚལ་བར་ཕོག་པར་འགྱུརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བདགནི་སན་བསམྱིས་མི་ཁྱཿ 














3༠3། ༅༅། ཏོར །གཔ་ཀིཿཔ་ོག་གིས་ཏིདོ་འཛོནདལ་སྟོམས་པར་ཞུགསནས་ཏིདཔའཛིན་འདིས་གནས་པདོའི་ཚོབདགླ་སར་ཡཏིངདེའཛནའདིས་གནས་པའབྱའིའོསམ་དི་སེམས་སོ། །དཙོའི་སདདཞེན། གདད་གངགི་ཚོཉིངོཔསོདཞོས འེ 
བྲ འས ིྲམའཔ་གསཏོ།།འཅ་ལག་དས་འཇམདབའགཞར་རཔི་བསསི་ གསད་ི 
@ བཅོམ་ལཱནའདས་པསམྱིས་མི་ལབ་བའེཏིདང་འཛིན་དིབསཆེས་ཞི་བའེ་ཏིདདའཛོན་གཞན་ མཆིས་སམ། དེནས་འཇུསདབལ་གཞེནོནརྱགརབས་ཆེད་ུ་བཤའྲ་འི་དྲིས་ཅེས་ྨུསསོ། ཁྱཙནཔ་ཤརྦ་ཀིའི་བུ་ི་སདབསམ་གིས་མྱི་ཁབ་པའི་ཉིདཔ་འཛིན་གིག 
༥ ཆེསཉེ་རི་ཏིདའཛེན་གཞན་ལྐམཆིས་སམ་ཞེས་འདིན་བཅུནཔ་ཤའ་དཉིའིགུ་ཁོདིས་བསམྱིས་སྱི་ཁུབཔའི་ཏངོཔའན་འད་ཞིབ་ཡིན་པརངིལུ་ཤེས། བཅུན་བ་ཤརྦ་ོའི་བུགལ་ཏེབས། ལྕབབའིཉབགན་གཡངང་ར་ནང་བག་རྱ་་རོའ་ 

ཤཱ འཛན་འིབས་ཆེས་ཞི་བའི་ཏིདཔའཛིན་ཡཞན་ པོ ། ཤའྦ་ཊིའིབུས་སུས་པ། འཇམ་དྲབལ་བསམ་ཁྱིས་སྱི་ཁུབ་བའིཏིདཔེའཇིན་འདེམ་དཅིངམི་དམིགས་བ་ཡིནནམ། འཇམ་དབལ་ཅིསགས་པ། བཅུན་བ་ཤར་རཏིི་བུ་འདིཉརདེའིབས་མྱགས་པི་ཁབ་པའིཉིང་ 











པྲ བྱིས་མི་ཁུབབའིཏིང་པའཛེན་འདྲི་ནིམདདམེ་དམིགས་པའོ། །དྷལ་མོདྱི་བཙུན་བའར་ཏཏིའིབུབསམ་ཧིསུསི་ཞུབ་པའི་ཏདང་འཛིནམ་ཐོབ་བཞི་སུ་ཡངམེདདོ། །བཙན་པ་ཤརྦ་ཏིའི་ཐཱ་སེམསཅནྲ་བམས་ཅདྱལཾདབས་མྱ་ཐིས་སྱི་ཁུབ་པོའཏིངའེ་ 
 བཱེ་ནི། དལས་ན་བམམ་ ཉས བསམ་བཐམས་ཅདནིབསསྦྱ་ཅིས་མི་ཁབ་བ་ཡེན་ལ། གངབསམྱགིསམི་ཁུབ་བ་དནི་ངསམིསམི་ཁྱབ་བའིཏིདཔའཛིནཏེ། ཱ་ཡདཔ་དདོ། །བླཔ་ར།འི་བུས། ནབ ས་ཡི ྱབ་པའི་ཏིདངེ་ 






- --༡-༡-༡-༠༠༤༤༤༤༥༤༡༤༩༡༢༨༧་ 






'ལྡནའདས་ཀྱིས་འཇམ་དབལ་གཞོནརུ་བྱུའ་བཡ་འདེ། ྩཙོས་ཟབམོའ སསོ་ལགས་སོ། མུ་དཔལ་ཁོདནི་ཝོན་ི 
ཅེ མ་བ - ཏཾ །འདས་དབོདས་ཟབམ་བབབའི་ནམ་བ་ཅད།དཡགས་ མྟ་ཨུལམགལ 
ི་འྱ་ད་ཞེན། དཅསཝགའདག་གལ་ཏེ་ཤེས་ག་ུང་་ །གནས་སྲུ་གྱུ་ཏམ། ཇག་པའི ར ལར བན འདསིཤསར་ 
ཏབ ོསུ་བབ་བསང། ས་པ ྒུ པབཔ་། བགསོགས་ཅ། ་ད་ྱ་ 

སཱ ཱ ་ལ་ 
རྩ དུས་ལགས་ས། ས་ར ིན་པཞས་བཅིབིོས་ཟག་ཅདུ་པཆ་ བསགས བདག་རབ དཔའང་ཡ་ སོ། །ཚོས ྱི་སག་ཡགས་པདེ་ 



















396 བདག་བསོར་བཞི་ཤེས་༢བཀྱི་བརོལཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཅོ  མཾ་་ཕོནོོགགི་མ་ཆོག་གདགས།ཡགས་པའིམདོཊོ། །ོཌརིསདཞིོ། བཅོ་ལན་ ཅོ 

རྩར རེ སརཅྲོཾེཾེིེཾེཾེིེིགི 
རརར ྲ སཔགསཔའི་མད། །རྨ་དྱཤན།ཡ་ཤསཔའི་དོ་ར་མཆིས་བ ` མ་བར ་་ 

དིས །གངགི་ཚཡ་ཤེས་དེ་ཕུལམ་ གྲས་བཆ་མཆིས་པའོ། ངག གི་བུ རཾ དུཿ གི་ག 


། སྙབ བའོ། 
®$ ` ¿¥$ རི རྫརཾེིཾཾ  ཚ་ ཧཿ ཅཱ 


397[ ༅། །དེས་ནིཆོས་གཔཡངམདོནཔརྡ་ངོགས་བརསངསྦྱརས་པའམ། མཁྱེན་པམམཆིས་སོ། རུདཾ{ེྲད 

བའི་སདཔུསེས་པ་དཞནཐབ་སབསི་ྱསར།ཅདཔ་པུམ་ི་འྱརཔོ། །ཡཤེསདའ་པ་ཤེས་གབམ་པ་ར སའི དི དེཤེསདིབསམབ་སིུ་ སྐི 

སྲ རད གསསམཏ་སི་ུཔདལམ། ། དགས མཉམ་བ ལ་པ ། ཌཱ ས་གེལ་བ། དུས་ཡེ་ཤེས་ཝ ཨི དེའི་མདབ་རིམ་ 
མཆིས་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་འཇམ་དཔལ་ག མལགས། མ་བྱསརབ་ཡངམ་ལགས ི་མསཁི་ལོ། །ཐ །བཅོམ་ལཱན ཤེས་པ ངམ་བྱིས་པ། ུ་པ། མ་བླགསསབ། ར བྱསེདཔ། མ་ཐང 

ཤཱ བཅུརབརགས་སོ། ། །བཅོམ་ལཱནའདས་འདི་ལྟ་སྟེདཔ གས་བ བླམ་རབ་ཡངས་ལགས། ཨ་བླ་པང་མངན། མའི་ག ཧཱ འཇི་དབལ་ ཅེ 

བྭ༽ མ་འགགས་པ  དིམད་་བླམརཔངགས ས་བཅགས པས་དཔལ་གད་བར་ གང་དག་འ ལ་པ། ཀཅམདཔས་ བཤིག ཤེགསཔའི གང འདྲ་གས་དད། ཞེསདདང་། དཔྱུ །དེཉིའི 



















ཤེན། མི་བས་པཞི་བས་པརི་འྱགརཞི། ཡོངོསམུབས་པའོིམ་ཆའོ། །གདདག་འཁོའོ་བལས་ཁངམ་འདས་ལ། འཁོའཔའྲགསྭཨ་ཡངསིམོཆིབདང། གདདགའམ་དབལ་བསདམ་ལགས་ཤེང། ལིངས དདུག་གིས་བསྟུན་པའདེའི་དོན 
ཐ༠།ཛཌ ས་གསལབདང་ཅསའདས་ཅས་ པན གཞིབས ས་བཀའ་སལ་ཏེ། །འཇམ་དབལ་ལགས་སོལགས་སོོ། །འཱདྡོའིསཛིག་འདི་ལགས་བརླསས་བའོ། དད ས་དེའི་ཆ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལཚ 
ཨས ཊིན་བཟབསོ རཱུ ཤོ 

















ཅལནའདས་མམཆི་ འམའདི་དང་། ཤེས་བཅཅིལ་ཐོསྱཏྭབིན་པ་བབཤོའ་ ཁཚུལ་བ་དང་ རྱ དནབར་མུབདབམཆེས་སམ། 
ཤཿ སི་ཡ་པ ས་གསོལ་བདུང་ མདུ ི་ས ‡ུ་ ± ནཔ་ཟབས་འགེལ་ ན་དང ས་པ་དང ཕས་པ 
ུ་ཤུསབད། རུ ན་པའའྱབ་རབའི་དགྲེ་གངདང། དགེ་སློངམ་དང་། དགེབ ༥ གཡོད འདྲང 
དྷ དུ ངཱ བེ་སྦེུང། ད་གས ཅང ཟ་ ག་ད 
པདཔ བ་ལ་འ མཐྱངབདང། ཐངབའ་བ་ ས་འདུས་བནས་དོས་པོ་ འས བྱེར ཨོས 
















[མནས་དགའན།འདོ་སཔོནདངག་ཤིཐོསོ་པོ་འདངཔམོ་ཡོནནོ། །ིདྲོས་འདོ དཔདནནོཐོམ་ནཞི་གགོསདོར་དྲ་པོནམཐ་ནས་གང་ནོཆོདགའ་བཟྱརབདནན་ོལ ཐོཆོདགདདོམཐོང་ 
༧༠།བདགས་ཤེསཔརྩ་བའ །འདྡོམང་བཞནདག རྣ རག  ་ ཧཱ 
པའེ་དཔུམ་ཡཞིད། ི་ རཏ གདའ པསིའཇམ་བཟལ་གཞན་ནུརྱ་སུར་བསམ་སྐྱེས་བནས་དངོས་པོམདཔ་ང་། རི  ཤིགཅེས་ཟེར་བར། ! 
སསབ་ ` ་རི་་བ་ར་ 

ས་བུ་ཉམས་ བ 
ཁས ཞུས་པ སསངརར་་་ྲིྲིྲ བུ འང 


 ཡཱལ་ཉམས་དགའ་བདང་། རྫིདབུ་ཉམས་དགའ་བདང་། གྱེདམོས་ཚལ་ཉམས་དགའབདབ། 
སོ རཔ བསད བུ བང་གཅས་འཚོསན། དེས་ད ད་ཨ ཨ་ འིག ལྟེང སྐནས་ཡིདཆེརདག ཡེ ཐ།དག་རཔཟྱ། ཉག་བདང་། དམ་པ 












༧༠༧ དགམོས་བནས་ཞུནནུབ་བའྱབེད་པའི་བནུད་བེད་པ་དེདག་ཉིད། རིགས་ཁྱིའ་དང་། ོགས་ཀྱིདུ་མོ་དེདག་གྱི་ནུམ་བདང་། རྟགས་དང མཚོནམ་ཡིནནོ། །འཇམ་དབལ་གདངཤེས་འབྱི་ཕལོལ་ཧིན་པ་བསྟན་པ་དེརསདས་རུས་ཀི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅུད་བསྟུན་པར་བལྟའོ། །དེར་ཕས་མ་གྱིག་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་བརབསྟའོ། ཐདང་། ཟེས ས་ག ད་དོ སདུང། མཿ་ནམ། ནར །འཛུ་ད་ དག་བའར་བ་གངདགགིསྤ་ན་མེད་པ་ཡངད་གབར་རོགས་པའྱི་བཅནུབ་ 
ཤྩ །དཱ་ངན་པར་ཇོགས་བརསཔཔསྦུརས་པའི་དག་པའྱི་ར་བདདག་ཡངདག་པར་བླས་པར་འདོད་པའིརིཤསའི་བུལམ། རིགས་ཊེ་ུམོས་ཤེས་རབྱའི་ཕ་ལོསཏྱཡིན་པ་འདིིདམཉན་པརྩབ། མོས་བརྩབུ། ཡི་གེརྲབི་བརྩབ། གྲཟུངབརྩཧ། བླ་གགབརླབ། ཡུང་་ 
, མནོད་བརུ། ཁ་ཏོན་དུབྱ། ཆག་ཅུགདོན་པརྩབ། ཨུན་ནུབ་བརྱབ། ཚུལ་བཞིན་ཡིདལྭ་བ། བྲཾོམ་བར་བབནས། མ་ཏོག་དང། བཅུག་པ་དང། མུམདང། ཝངབ་དང་། བུག་བ་དང་། ཕྱེམ་བང། གོས་དང་། གདུཀུག་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྣམ 
| པརྱ་རལ་པའི་བ་དན་དང་། མརམ་ལ་ གས་བསཅིནུས་ཅི་བོདྲ མཆོད་པའི་བདླདྲ་བའོ། །ཅིམ་ཤོརྦ་བའོ། །ཉན་ཟོས་དང། ངསངསྤྱ་རཱས་མས་ཅདྲ་ཀྲིས་ལ་ས་འདའ་བརའདོདབའིའིགས་ཀྱི་བ་འམ། རིགསིབུ་ ས་ཀང་ཤེསརཅྱིལ་རོསྱར་ཧྱིན་པ་འདི་ཉིད་ 
མཉན་པའླ་བཟནས་རེམ་གོའི་བའུདྲ་བའོ། །འཇམ་དབལ་ཇིལུརིརམི་ལཱག་པའི་སལ་འཇུག་པརའླབུརབར་བུཉན་བརའདོ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུལམ། ཟིགསྦཀི་ཐུམོས་༡པཤེས་འབི་ཕལློཅྭ་ཙ་བ་འདིཉིད་མཉན་བརྩ་བབནས་རིས་སོའི་བརྡད་བུའོ། །འཇམ་ 
དཔལཆོས་གད་ཡང་ཅུཿསྟེ། དེདགཐམས་ཅདམ་སྤྱེས་བརམཉམ་པ་ཉིད་དུམས་བརའདོདཔའི་རིགས་ཀྱིབ། སྭཀི་ུམོས་ཀང་ཤེས་པ་འི་ཕ་ཕོལྲ་ཡིན་པ་འདེཉིདམཉན་པརྱ་བབནས་རིས་ཕོའི་བརང་བའོ། །འཇམ་དབལ་སངསྤྱ་རས་ཙེ་ངོས་ཐམ 












ཤིག་ཀྱི་བུའམ། པི 












༢༠4 རེགས་ཀི་ཐུ་མོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་བྱེསའལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉོདམཉན་བརུཧྱབནས་ཧིས་སྲོའི་བརང་བུའོ། །དེཉིའི་ཕྱམཞེན། འཇམ་དཔལ་བྩྱེབམདཔནོའདས་བམ་ཡོན། མ་འོས་བམ་ཡིན། དྷ་ལདྱ་བུངབམ་ཡོན་བའི་ཉིརརོ། །དོའི་ཕི་མཞེན། འཛམ་དབལ་ཆོས 
ཁྲུ ན་མར་པ ད་པ ན་བར བདབ ཉན འཇམ་དཔལ མདང དའསཔས་ཡིཧ།མ་འུན་བམ་ཡིན། དྷ་ནི །འཇམ་དཔལ་ལན་གསུམ་དུ་དས་ཏནམ་བ་བླཅུ་ 
རཾ གཉིས་སུ་བསྐོར་བའིཆོས་ཀྱི་ལཁོརལོར་ཇིལྟ་རཝུཆུར་བདེ་ཉན་བར་འདོདཔ་དང། དཉགས་བརའདོད་པ་དང། དེལ་མོས་པ་འདོདཔ་དང། དེལ་འཇུག་པདའདོདཔའི་ཟིགསྱའི་བུ་འམ། རིགས ཀྱིདུ་མྲོས་ཀྱིང་ཤིས་བབྱ་ཀི་ཕ་རོམ0ཏྱ་ཕིན་པ་འདིཾདམཉན་བདྩ་་བནས་རིསཿ འིཿ 
ཤ།བྱའོ། །སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་བ་བུ་བར་ཡངའདདོལ་སེམསཅན་བུའྱང་ཤེས་པ་ལ་ཡངམི་གནས་པརའདོད་བ་དང་། འཇིག ནྭ་ཐམས་ཅད་དང་པོདཔ་མེད་པ་པངའདཙིངའཇིགཉེན་ཐམས་ཅདམི་དམིགས་བརྟ་ཏོགས་པར་འདོད་པའ་རིགས་ 
ཇཾ ཏྱི་བུའམ། རིགས ྱབུམསྤོ་ཡང་གས་རབྱའིཁའ་ཅདཔ་འཇེཉད དངིན །ཆོས་ཐམས་ཧདྱསེ་བམད་བའི་བརྙདཏོགས་པར་འདོད་པའེ་རིགསྤ་ཀི་བུའམ། རིགསྱི་ཨུམོསཾང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའལྱད་ཡིན་པ་འདི་ཉོདལ་མི་ 
ས་བའི་ཚུལ་གྱིས་བླསབཔརྱ་བུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱ་གུར་པས་འདྲེ་གདེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཤེས་རབྱི་བརེལཏོ་ཡིན་བཡོན་ཏནམམཆས་བའི་ཡོན་ཏན་ག་བསུགས་བན་ཡོན་གདལགསུ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 














༢༡༠5།༄༠། །ཡཤས་བ། དེངོཔོ་ཏོདམཐོངབམ་ལགས་པ། ཆོས་གང་ཡང་སྣིན་པའམི་བགྱིད་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་མི་འགལ་བ། ཆོསཐམསུ་ཅད་ཐདད་བརཡི་བྱསདབ་ལགསན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེསའ༠ྱཡིཕ་རོལ་ཏྱ་ཧིན་པའི་ཡོན་ཏན་གབལགས། ཕན་ཡོན་གཔལ་གས 
ཤེ ༄༅། །ལགུས་པ། དེང་པཏ་མཁོབས་ལགས་པ། ཆོས་གཔ་པང་ར་པརསི་བྱ་ ཆོས་ཐམས་ཅདང་དདང་བྱསིདབམ་ལགས་བམ་བྱིས་པ། བྱསིབམམཆིས་པ། མིབསབ ནམ་བར་འདིགརིབྱིདབ། སོསོའི་ ུནག་ལགས། ཕན་ཡནགས་ཤས 
ཆོསནམས་དང་། བྱངཆུབསཾམས་དཔའིཆོས་རྣམས་དང། སངསརྒྱས་ཀྱིཆོས་རྣམས་ཀྱད་སྦྱེན་བརབབྱིད་པམ་ལགས་པ། འབྲིབ་པརབགྱིད་པམ་ལགས་པ། འཁེར་བཡན་བརི་བརྱིད་པ། གྱ་དན་ལས་འདས་པ་འདོར་བརམ་བྱསིདཔ། སངསྦ་རྭས་ཀྱི་ཆོསནྣམས 

མ་ལགས་བ། རྣམ་པ་པའཇིག་པར་བྱསིད་པམ་ལགས་བ། བསམ་པར་བམ་ལགས་པ། ་བསམངུས་མཆིས་བམལགས་པ། བྱ་ཤིདཔ་མཡགས་པ། འཇིག་པར་བྱའིད་བམ་ལགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཧད་སཱད་པམ་ལགས་བ། འགོགཔམ་ 
ལཾ་གས་པ། ཆད་བརབྱ་ཧིད་བམ་ལགས་པ། རྟག་པརབྱསིདཔམ་ལགས་པ། འདོབདབྱསིད་བམ་ལུགས་བ། འཐབབྱིདཔམལགསཔ། དཔེན་བརབྱིད་པམ་ལགས་པ། ྱིད་བམ་ལགས་པ། གཉིསྭསུ་བབྱིདབམལགས་པ། མི་གཉིས་པར་ 
བགྱིད་པམ་ལགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གང་ལགས་ཕན་ཡོན་གངལགས། དྡེསདེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདསྱིས་འཇམ་དབལ་གཞོནནུ་དགག་རབ་ལའསདཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །འམ་དཔལ་དཔོས་པམདབནས།ེདབམདཔའིབརའདེཉད་ཤེསརབཕ 


རྩ་ིན་བ་འདིའི་ཡོནཏན་ངརི་གཔརྱ་པའོ། །འཇམ་དབལ་ཡང་བདྱུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའཆན་པྱོར་ཆུབ་སམས་དཔའིཉིརེ་འཛོནལ་སྲོབཔ་བའདོ་པདང་། བྱངཅུབ་སེམས་དབའེཉཏིངངེའཛིན་ ་སྒབ་བར་འདད་བདད་། ཏིང་པེ་རིན་གང་ལགཞསནས་ 






2༠༠ །སྭསརྒྱས་བཅོམ་སྙནའདས་ཐམས་ཅད་སྣང་བདང་། དདགགིསདསྤྱརསི་ཞིངནམས་ཁངམ་ཐོངབརའདོདབ་དང་། དེདག་གིམཔཕངཤེས་བརའདོད་བདང། དེདགལ་མཆོད་པླ་བནམདཔ་ཡདྱབད་པར་འདོད་པདང་། དེདག་གི་ཚོས་བྟསནཔ་ལ་ཇེསསུལླབཀཔ་འདོཔ་ 
དད མབ ་ཐད་འུས་ཐམས བད་བདང། དདག་གིསངས སཀཞ་ནམས་བུངམ་པ་བ་ །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་འཇུམ་དཔལ་གཞོནཆུརྱ་གུརཔསའདྲི་གདཅེས་གསོལ།ོ། [བཅོམ་ལནའདུས་ཅེའྲི་སདད་འདེལ་ཤེས་འབའི་ཕལོསོད་པུན་བཤས་ི། 
ཟླ ལཱནའདས3ྱིས་པ/།འགྱལ་བ། འཇམ་དའལམཉྩསམ་འགགས་པའི་ཕྲི༨་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་ཐོལཉུཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིལྟར་ཡངགཟོདམནས་ཞི་བ་དང་། འབྱུདབམེ དམ་པོམད་བའེབརྩྱྱཕིའཏེ། གདདཔོབ་པོམདཔད་ཤེས་ཐི་ཕརལྟོ་ཡིན་པ་ 
ཛཾ ཡིཾནནོ། །འཇུམ་དཔལ་དའྲིིའྱ་དང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་བྒོརམས་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོལྱ་ིན་བྲ་སོམ་བརཞེས་བརའའོ། ཁུ་བ ཁསགསདའསེམས་བརཆིནནསི དཡུསཏེ། འདི་ལ་ཨཱོདན་བུངཆུབ་ 
ཤཾ། སམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་སྤོད་ཕུལ་ལཞུགས་བཞེས་བའོ། །འདྟེལ་གེ། ཧཱཾ ྲསམ་ཡནབེག་ྲམསཅདཔ་ིཊི་ མ་ཡིན །ཉིའའིར་ནོན། གཱོད་ཡུལ་འདིནིརྱ་བས་པ་སྭ། དེའི་ཕིའ་ཧྩོད་ཐུལ་མ་ཡིན་བཞེས་བའོ། །དེནས་བཅོབ་ཝནའདས་ལ 

འཇམ་དབལ་གཞོནནུརགུར་བས་འདོས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གཔའ་ལྱུདན་བུདརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཅན་བྱོ སུའྭྲ་ཀན་མེདབ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་བའྱི་བདྡབམངོན་བརཇོགས་བར་འཚོདྱཧ་བདའགུར། དེ་སྐུདཅེས་གསོལ་བདང། བཅོམ་ལྡན 
འདསྱ་ཀིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནརུརྱ་གུར་པ་ལ་འདྲི་མདཅས་བཀའ་སུལ་ཀོ །འཇམ་དཔལ་ཤེས་བབྱའི་ཕ་ཕོལཏྭཱ་ཧིན་པ་ལ་སཱདན། བྱའདབསེམས་དབའ་སམས་དབའཆེནའྱོ་མུརངྲད་ནམེདབ་ཡངདག་པརཇོགས་བའྱི་བདརའཡ་དོ་པའ་ཛགས་པཟ་ཙང་རབར་འགྱུར་དོ། ། 



























༅*7[༄༅། །དཔལ་བཀོདཔ་གཅིག་པཞེས་བ་བའིཏིང་འཛིན་ཡོདད། ཉིངཔེའཛིན་དེལ་སྙངནབངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བྱོར་རྭདགནམདཔ་ཡདདག་པརྡ་དོགས་པའྲི་བདརུབ་མདོན་པརོགས་པརའཛང་རུབརའྱུར་རོ། །དྷམདཅེས་བཀའ་སྩལ་པདད། 
འད ོན་ལ པ་འདམ་པལ་གཞིནོནརབ་རབས་འཛེགདཅེསབ་གུལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདྲས་བཀོདཔ་གཅིག་བའི་ཏིདངེ་འཛིནལ་བུདནུབ་སེམསདཔའསེམས་དབའཆེན་བོས་ཇིསྐུར་འཇུག་པརབཕྱི། རར 
༦ འདས་ིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་བཀེདཔ་གཅིགཔ་ཞེསྱབབའདིནེ་སྩེ་བམེད་པའིཚིགྲབདགས་སོ། །བཀོད་པ་གཅིག་པའིཏིངངེའཛེན་ལ་འཇུག་པརའདེདབའི་རིགས་ཅི་བུའམ། ཟིགསྱི་འུ་བོས་ཐོགསཉིདྱང་ཤེས་རབཉི་ཕའོམཅཕིན་བཡོངས་གྲུངིབྱ་བ་གོས།ཏེ། 
ཟཱ ཤྱཉ་ཀོད་ གཅིག་པའིཉིདང་འཛིནལ་འཇུག་པརའྱགར་རོ། །དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། འཇམདཔལ་སྩེ་བམེད་པནིམིའཁུགས་པ་པྭེ། དྲགགརསི་རུང་བ། དྲ་ཐུགབདྱབ་བམ་ཡིན་པ། བསམ་ཁྱིས་མྱི་ཁབ་པ། བསམ་བརསྱི་བབ། བསམྱིསལི་ལདབའོ། ། 
„ འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཉིགཔའིཏིངངེའཛིན་ལ་འཇག་པརའདོདཔའི་རིགས་ཅིབའམ་རིགསྐིབུལས་དབེན་པའིམལ་སྟན་ནུམས་བསྟེན་པརྱ་བ། འདུའདིམེདབ་ལ་དགའབརབུས་ལ་མཚནམ་ཐམས་ཅུད་ཡིདལ་མྱི་བཟདྱ་ཉིལ་མྲོ་བདབཅ་སཏེ། འདུག་ནསདེརམི་དམིགས་ 
མཿ བའི་ཚུལྱ་གིསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་གཅིག་ཡིདལྱབའོ། །ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཏདཡདལྱ་བུའོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་གཔམིདལ་བེད་པ་དེའི་མིད་ཡདག་ཅུངབརྱབའོ། །མིདདེ་ཡངཐོས་ཏེདམིགསནས་དེབཞིནགཤེགས་པདྩེ་གསགལ་བཞུགས་བའྲི་ཡོགས 
ཉེདདག་པརྱ་བའོ། །ཡིདལྱ་བའོ། །དབཞིནགཤེགས་པདེཉིད་ཡིདལ་བསནའེ་ཡིདལ་བྱས་པས་འདུསཔ་དང་། མའོདསབ་ད་སྟད་བྱུདཔའི་སངསྐྱ་རས་བཅམ་ལྡནའདསནམས་ཡིདལྱ་བས་པརའསུརརོ། །དེའིའྱི་ིརཞེན། དེབནནགཤེགས་ ཉིགས །འདམ་ 













༧༠༠ དཔལ་ངེལྟརདབཞིན་གཤེགས་པ་གཅིགགེསངསྦྱརས་ཀི་ཡོནཏནཚོདམིདཔ་དང། སྤོབས་བཛད་མདཔ་དེབཞེནད་འདམ་དཔལ་བཀོདཔ་གཅིག་པཔོཏོདདེའཇོན་འོབནས། སྣེ་བམེདཔགཅི་གིཆོས་ཀིནམ་གྲངས་ཀིབྱེ་བྲགཚདམེད་བར་ཤེས་པའ་བྱའོ། །འདིརགངདག་ཆུ་དཔར་ 
འགུརབ་དང། དེབཤིགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པཡདདགཔརྡ་རོགས་པའེརྱྱསྣནམས་ཅིསག དངགས བོད་ལས ས་རི ཆོས་ཡིནུམ་གངས་འདནསངབདའུརཔོ། །བཀོདཔ་གཅིགཔའེཏིངདེའཛནའདེབྱསབསཔས་ 





1 ི་ིཙདངིཙམ་པ་དཙས་དུགནས་ཤིངགེངགཞིདཔབཅས་པའི་ཆོག་སྟེན་པརའགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེལབྱདཆུབ་སེམསདཔའིཐེག་པ།ཁ་ཅིག་འདི་སྐམ་དུ་བཀོདཔ་གཅིག་པའིཉིངཔའདེནའདིགང་ཡིན་གམ་བུསྲེམསན། དེ་དགལ་འདྲེསདེས་ཡོནཏནཔསམ་ཡེས་མྱི་འཐུཔ་ 
¿ །ཡངས་སུ་བསྦྲགས་པ་འདེ་ཡངདག་པའ་ཟུངལ་འདུག་ཤིག་དང་། །ྱག་རི། །འདམ་དཔལདེས་དག་བསད སེག ལ་པ་བ རིདཔ་པའཨསྱསསམ་བམེདཔརྱབས་ཤིགཅེས་བཛོ།པརྩོ། །ཏཾངཾངཾ་འཛིན་འདིནི་ 


དམིགས་པའིལྟ་བཅནདགདང་། དངོས་པོཔྟལ་བཅནདགནས་ཡོདབ་པྟལ་བཅན་དག་གི་བྲྱིས་བླསབ་པརཡིནུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་འདྲིལ་སྟེ། དཔེ་རནམ་ཞིགལ་དིན་ཐངམེད་པའི་ནོངབིནཔོརྱེའི་དོརམྲ་བྲས་པ་ཞིག་བདོགལ། མི་གཞན་ཞིག སདེ་མིདེལ་འདྲིསདད་ 
ཧེ་སྐྱེས་ཐུནོརུ་དིན་པོ་ཆེ་འདེའི་རིན་ཐངཇི་མ། ནོརྦབུ་གིན་པོཆེའདལ་ཡ པཿ ། འྲིརསས། །འདམ་དལདི། ེདདེ་ལའིདབདོ ལིམ་བུ ག་ད དེནུས་མི་དསུནོན་བདིན་པདྱེ་དིདོ་བུ་ 
བའྱི་ལིརམི་དེལ་བཞག་ནས། ཅེ་སྩེས་བུནོརཔའིནཔོ་ཆའི་རེཤི་གིདྲྱ་སིས་ཤིག་དངདནས་ཤེས་པརའྱུར་འཞེས་བསལ། དེནསམིདས་ནེརབརིན་པོཆེདམི་དེལསླབངས་ཏྲེལི་བདདྲ་བབལ་སྱོབདྨནམསྦྱིས་བིདོརྱ་བས་པདང་། དེལྟ་བྱིདོ་བས་བསུན་རཅ་དེད་པོ 












410 ཆུབ་སམས་དཔའཨམསདཔའཆནྱོ་མུརབཱ ཆུབྱཀྱི་ོགསཀི་ཆོསནམས་ཡོངས་སུཛོགསནས ཏཾ ན་ནམེདཔསངདག་པར་ོགས་པའི་བརུབམངོནཔརཇགསཔརའཚད་ པ་ད །འཇམདཔལ་གཞོན་སདབངུབསམསདཔའམམན། 
དཔའཆེན་བོས་གངགིཚེ་ བདུགགདས་ནས་ཆོན་ི་ངསཅིབ་རད བདད། གུག་པ་དང། > ཐདུ།བོན་ རཡངཨིམཐོངན། རྱ སས མས་དཔའ་ཆེནཔོཊ 
རྫོགས་པའྱི་བད་ཆུབམངོན་བརྡཐོགས་པརའཚདྱ་རྱའོ། རིགས ནམདཔ་སང་དགུ་པརྡ་དོགསཔའྱིབ་ལམི་ སེམས་བདད་། པི་པི དཔ་འདི་ཡངྱབ་དཇུབ་སེམས་དཔའེརོས་ནམས་དང་། ི་ོ ལང་ 
ཤིབ །གང་ཡུདསདུས སྒྱརས་ཉིདྱཀྱི་ཏི་ནི། བྱཏུབྱཏ་སི ིགས་ཆིུདེབན་མད་པ་ཡང་དགབརདོད ལ་བ མས་སོ འཐོས་ཤིང་ 
ཤུམ་ཐརསྲ་གུར་བདྲེབནམེ དཔ་མངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་པངྨརུ་བལས་ཡིརམི་ལོག་པར་དས་བཤདདེ། དེནིསངསྦྱཧས་ རར རི །རིགསཅི་བུའམ་རིགས་ ོད གིསབསྙནཔ་འི་ཐོན་ནས་རོངསཔ་ 
སེམཉི་ཟབརའི་ ར་གོ རེནདེས་།ས་བདབ བཅོམ་ཝྡནའདས་ལ་འདམ་ ནནམརབས་འིི་སུ ཛོ ཅསག་སཏ། བཅོ ཧཾཊསདཱདག་བའཚོགས་ 
བའྱིབདཇུབརྒུལ་སངས་པརྩད་ངབ་ལགས་སུམ། བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཛམ་དཔལ་དདནིེ་མ་ཡིནཏེ། བྲན་མད་བ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པ གཞེད རྦ དཔ་དང་དངོས་པོ་ 













དྲ ཐེས: ུནབརི་ྱ་བདེ་མདྱད་ 
༢༣།༄༅། དཔན ནལྱ་རུལསདས་བརྩབ་དམ་ཞནཔའི་ིོ།།འིཅཞེན། ཆོས་བསམཅདཔ་སེ་པའིཡིར།།འཇམད་ །འཇུམ་དབལ་དེ་ལྟ་བསན་རིགས༡ྱི་བུའམ། ས་ཅི་བོུ་གད་གིས་བསུནཔའད་སོ སནས། 
སུ་མ་བི་ཕ་ར ་པ་ཟབམོའདེལཞུམ་པ་ སནུད་བའེ་བནདུསི་ 
༡ དམེདདུག་པརགས་འྱིུས་ིསྲག་་རངསབ གད །འུསདད། ་ གཱ ཟུམས སན མ་ 0 ` བའ །འ་ 
ཨདཔལ་དབཞིནདུ་བད་རུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོནོམས་ 


ཤྩ དེདགདིད་བབསྭས་དངཔའོ། །དེདགནི་བའིརེས་སུ་བྱ་ སྭཱ ད་པའོ། ། དགག་པ 
4 བའི ཆོས་གངཅི་ཡང་རུང་བདེདག་ཐམ་སཅད་ཤེས་ འཁྱིལ ཕེལ་ཞིངྱ་རྒས་པ་དང་། ཟ སས་པར་ལྕག་དཏེ། བྲན ྲ ོ་ རི བཅོམ་ལྡན་ 





ཝཾ དཔལེ ཡན་དུ སན་སིཚོགས་དད།་དང། ཤིངགེལབདང། སན་དང ནགསཚལ་གང་ དདགངས། 
ད་འདིའབོངངས། འི 


མངཔ པས་འདྲིསྐདཅེས་གསོལ་།ོ། །ཅོམ་ ་ ཙམ་ལ མིཞེས་འབྲའ་ ཕརོལྭཏྭ་ཕྱིན་པ་བསྣན་པ་བཤད་པགདུལགས་པའི་ 
ཡུལ་ཡམ། མས་བ སྟ་ཞཔས་དཔ་བུརབམཆེས་སས། དྷེན་ཅེས་གསོལ་པདཔ་བཅོས་ལག་འཇཿས་འཇམ་པའགཞེན་བུར། ་་ །ལ་མདབས་གདགས་ཤས་པཅྱཔ་བསྟནས་འི། 





རྩྱིཚིལ་ཐོསྐེནས་ དོ བམད་དེསམ༩་ཤ་ད་ུའི ལ་ ༨ རོོ་འོ་་་ོག་་སོལ་ར་་ ངཱ ལོ་དཔལ་གདདག་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ིུན་པ་ཟབ་མའའྲིབས་ཏེའོད། 
4:: {ལྟརིཚེལ་ཐོན་ནས་བདག་ཚེའདི་རྗས་ཀྱད་ཤེས་རབཀ་རོསཏཱྱིན་པ་བསྟནཔ་འིད་མཉན་ཏོཤསྭགནོལན་བཏབ་པདེདགནེ་ཉན་པནསྦྱར་ཆེརསྲི་སོམ་པའིལསིསྣསོམཔརབེདཔའབརདུའགུར་ོ། །འདུམ་དཔལ་གདགགུ་ཤེས་བབི་ཕའོལྦཿཡུཾན་པ་ཟབམའེབསཏུའེསནས 
དཱི །འབ་ང་། མཐུབ་ཡངས་པའཐོབཔ་དེདགནེད་ བའེཙ་བཅུངབརངམི་འཆདདོ། ཏཱ གས་ག་ལན་།བང་ དོ གི་ན་སྱ་ུ་ེི་ཞུ། ་ ཛེལའི སྒངཊསའིགསཀྱི་བྱོུདདེམཉནཔས་་ཞིགུ། ཐོསནསམ་དད་ཅིངཕྱིརནུང་ཏའེ། བྱིརཞེན། 
འདལཆོས་གདཡང་ཕོངས་སུའགྲུབབ་དམ་བསྟན།། སོསའྱིསེཔོའི་ཆོསྣནམས་སྐྱབའམ་འདིག་པར་ཡངམབསྔུན། སློབཔའེཚོསརྣམས་ ༨༢༨ རྣམས་དང། རཔསསྦྱརསྱི་ཚོསནམས་དད། སུངསྦྱརས་ྱི་ཆོས་ནྣམས་༡ངེ་བའབ། འཇིག་པ་འམ། འཐོབ 
ཨུ དནདཅེསབཀའ་སུལ་བདུང། བོ་ནའདམ་ཕའབུམདཔ་གདིདོནམརཔ མན ཅས་གསོལཏོ མ་དགེ །དགྲེལམཁམ། དགེནནམ། དགེ་བྟནམགའཔལ་བདགལ་འདྲིྱ དད 
ཱུ ན་ཤག ཊཱ །སལ་སིཆས་ཅིགཏུམ་མཛད་པདགང་སིན་ཞེས་མཆན། བཅོ་ཞུན་འདུསབའི་དེ་དགགིས་རེ་དོས་བམསཅདད་མི་གལང འག་མོཞས་བཅདཔ་རབའོ། །དཅིའི་སླད་དུ་ཞེན། ཅོ་ཡུའགབལ་ིས་པདའཝ པའི འདངས 
མཆིདདནསེམས་ཅན་གངགིསྱ་ཀངའཚལ་བར་ ། །པེཉིའྲི་སྭདདུ་ཞེན། འི མིགས་ བཅོམ་ཝལནདས་གཞན་ཡངབདག་གེས་དལ་འདི་སདདུཡི་སྙེབཞེསབ་བ རུ་རྟ ཞས་བྲད་ 
པརབྱཅིའོ། །དཅིའི་སདྲདཤེན། བཅེམ་ལནའདསའིི་ལར སལགས ས་ད མ་ཅན ངད གས་མ བསང སད ང བོང གམས ས་པདྲག་བཅོམ་པ་ནྣམས་ཀིགངམ་ 



























413] ༄༅།  །རྟོགས་བམབསྟནཏོ། །བཅོམོ་ལྡནའདུས་གཞན་ཡང་དེལ་དདགགིས་འིདསྐདདུཆོས་བསྙན་པའི་ལ་སེམསཅན་གང་ཡདམངནལསའདས་པ་དང་། གོས་བ མངནལསདཔ་ར་བམདཞགབཅོདཔ ཅསདཿཞེན། 
པའ མ་མི པམ མདས ཅད་བ །བཅོམ་ཝཱནའཊསགཞན་ཡངབདགལས་ཤེས་བྱའི་ཕརོལྟཏན་པཟབམོའིདེཉནཔ་རའཚལཏེ། ད འི་ག བྱས་ 
ཤྩ ཞེས་རྲིན། དལ་བདག་གིསའིིྐདུགལཏེ་ཁྱདདེཉནཔ་པའདོདན་མཉན་ཏོསཱུའེུདམ་གཏད་ཅིག མཉནཏོསྟུམདུ་བེམསམ་སྱེདཅག །ལེསེསབུསྦུསའྱསབུའེ་ཤེསརབཅའདབདེལུབུའ་ཤེསརབསྐེདག་དང་།དེལྟ་ཁས་ཆེས་བསྟན་བདད་ཤེས་པའུས་སོ། སེས 
ཱཾ ལཏེའོདི་ཆོས་བ ན་པ། འདིམཉནབར་དདའིབིརཝརའི་ དཔེདནནམ་མཁའ་བའི་ྗེས་ལུ་དུརགནས་བརྩབེས་ཤིག་དད། དྭལུ་ཧུསཆོས་བསྟན་བའཾདེམཉནཔ་གུསྲསོ། །ཧྱེསྐེས་ཁུགལཏེའྱོདཀྱིས་ཆཾད་བསྟནཔ་འདེམཉན་པར་འདོདན་དོའྱི་ཡིང་གཉིས་ལམ་ 
4 ཤིགས་ཤིག །མི་གཉིསབལ་ཡངམ་དམིགས་ཤིག །དེཉིའི་ཕྱིརཞེན། འདེལ་གཉིས་སུ་བརྗོདཔརཏྱབྲཡོངས་སུ་བརྗེདཔ་འམ། མི་གཉེས་པརབརྔོདཔརབུབ་གངཡངམད་པའི་ཕྱིརངོ། །གལཏོས་བསྟན་པའེམཉནབར་བདནབདུགརཿ སརྣམསཀྱངམ་གཞི་གཤིག་ 
དཱ ལྐབར་ུར་བརྣམསལས་ཤྱངམའདུལཿ །མངསྦསཅི་ཆོས་ནམསལ་ཡངྒལག་པརམ་དམིགསཤིག །སོ་ེའསཔའིཆོསནམས་ལས་བངལ་བདུཅ་ས་བྗདཔབྱའོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདུས་གངཞིགབདག་ལས་ཉན་པརའཚལ།ཏེ། འདིན་དེལ་བདག 

༈ །དེསྐད་རྗེས་སུབསྟན་པརབརྱེའོ། །དེ་ལྟར་འདེལ་གཞགཔརབྱེའོ། །གལ་ཏའདྲེབའི་ཕིགས་ཀྱིབ་འམ། རིགསཀེ་བུ་མོདལྟར་གནས་ཤིངདེལྟ་མཐུགསན་སྔེབས་པའི་ཕྱག་རྐྱའིདི་ལགནས་བདེལ་སླད་ཀིས་ཤེས་མབཀྱི་ཕོཏུྱིན་བ་མ་སྱེས་པད། 












༧༣༠ ནིཌིྙེན་པའི་བྱཾརདོ། །འཇུམ་དཔལ་དགེེ་མངམ། དགེ་མེངམ་འན། དགེབ་སྟེནནམ། དགེ་བསྟེན་མ་གདདག་ཤེས་རབིལ་རོལཏྲ་ཡིན་པ་འདེལ་ས་ཚེག་བཞི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པཙམ་ཡབའིདནོཔ་དང། ཨུཏཚུབཔའབེད་པ་དང་། འཆང་བདང་། ཀློག་བནས་ 
ཡབཤ་བརྙསནཔའིབརྡ་བུདཔ་དདགྱཀུུ་ཨིཝགཔ་རབའཆ། གང་གདགཞནཉདད མེ རིགས་ཏིབུའམ། རིགས་ཀཱ་བམོ་དདགནྱི་བངཇུབྱཿངེག་པར་ིག་བརྩབའོ། །གངདག་ཤེས་བ་ི་བརོྱརཱ་ཕིན་པ་ཟབཟོམ་སྒྲེས་པ་དང། 
-ྷ( ཛཱཾས་པོ་མདཔ་དང། འྱབུངབམེདཔའེབ་པ་དེཐེསནས་མིསྨགསི་དཔངདཔང་བརམི་འགུརབདདགནེས་ཨྱརས་ཁི་ཡུལ་ལ་གནས་པའོ། །གོོང་ཡང་མས་པར་ཐེདནདདགནི་སངསྦརསྱཊི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་པརྡརོ་ །འཇུམ་དཔལ་ངས་སངས་ཆུས་ཡུས་གནང་ 
༼ གྭ, དེབཞིན་གཤེགས་བསྐནམ་པརམའེནཔ། དྲག་བཅོམ་པ་བམག་ཅདྱཀིས་ཡུང་དགཔ་རམནོས་པའྱི་ཆུའདེབཞག་བརྲ་སྟཾ། རྒྱའི་ནེམཉམ་བ་ཉིདདུ་ངོགས་པནམས་ལ་གཞགགོ །འདིནི་སངས་རས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཊིབདྡུད་ཡངཆགས་པ་མེདཔ་ 
ཿ | ཡོདས་དུ ཀོན་པའོ། །འདམདབལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པའྲི་རིགསྲ་ཀི་བུའམ། ྲ དན་སོངདུ་འགོ་བའི་སལ་བཙ་ནམ་ཡེནོནོ། །ཉནཐོསུ་དང་། ༢ངསངསྦྱརསཀིསརའགྲོབ་འཕ། ། 
འཇུག་པའི་སལ་བཅནམ་ཡིནནོ། །དེནས་དེིཚེ་ལའི་དབངཔོ་བྱཧྭབིན་དང། སུམཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལུའིབུ་རྣམས་ཀྱིས་ལྦའེ་ན་དན་གྱི་ཕྱུ་མ་དང་། ལྒུའིགསེརརིུ་མ་དང་། ལྷའིམེཏོག་མན་དཱ་རབ་དང་། _ མན་དྭ་རབཆན་བོངང། 
ལྷའིསྲཾས་དང།, ལྟའེ་ཨུདཔ་ལ་དང་། . ཀུམུ་དདང་། བདམ་དཀརཔོ་དང་། ལྟའི་ རམའྲིས་དགགསཤེས་བབཅཔ་རོལ་ཧཱིན་བའདལ་ཡང་མཆོད་ ་༈  བཅོམ་ལྡནའདས་དང་། འཛའི་དཔལགཞེནཅུར་སུརཔ་ལ་ཡང་ 
















ར་པ་མ འོད་ལས ོལ་པ་ མ་མ ལམ་ལྕ་བ་་ས་ལསས་བག་བྫ་བ་མིད་པའམད་སས་མདས་དིམ་ས་བ་ལ་བ་ཨ་་་༽མདང་དལོ་ ༢༦ ལེ ༣ བ་ལ་བ བ་པ་པོས པི་ས་་ཁོ་ ཟབའ་་་ རཱ 

37 [ ༄༅། གཏོརམདོན་བ་རགཏོརནས་འདྲེསདཅེས་དགེབའི་མབ་འདིས་གངདག་ཕུགྱར་འདིས་བཏུབ་པྲ་དདགགིས་བླན་མེད་པའི་ཚེསརིན་པོ་ཆེ་འདི་མཆོད་བདང་། ཕྱི་ཕིརཞིང་ཐོས་པརྱཐུརཉིག་ཅེས་སྣྲས་སོ། །ལྐོའི་དབདཔོབྱརྱབནྱ་ས་ 

ར རྫི བཅོམ་ཝནའདས་བདགགིས་ཀངམ་བུངབ་དང་། མྭ་སས་པའིབརཅི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭཱདཾན་པཟབམོ་འདི་འཛམབའི་གི་འདིར་སྦྱོད་པ་རའགྱརབ་དང་ རིགགྱཅེབའམ། 1 ་ 
ཧཱཾ དྲུགགཔ་རའྱའུ་རབནས་དདག་ཉིདསངསྦྱརས་ཙི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བླསབ་པརའྱགུརབ་བིབའིབ་སུདདུབ་རྩོན་པརབཟེའོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཤེས་རབ་ཙིབ་ཕཕཏིན་པབསུནབ་འདི་ིགསིབུའམ། རིགསྦའི་བུམོག་གྲིན་ལམདུཚོགསཆུང་ 

ཙཾ ྲུས་གགལཐོས་ནསྱ་ཧམོས་བདད ལོསནས་ཀངའཛིན་པ་དང་། ཀུནཇུབཔ་བབྲིདཔ་དུང། འཆངབའེབརྡད་བཅེད་པའིརིགས་ཁྱིབ་འུམ། རིགས་ཀྱེབུམོ་དདག་གིས་བདུགཅག་གི་ཞིནི་ལུས་བླསབཔའོཞས་ཐེཚམ་མམཆིན་པདའཆལ་བརབཁྱིའོ། །དསདེས་གསོལ་་་ 

„ླ པ་དང བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལྐུའི་དབངཔོབབྱིནལ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལཏོ། །ཀོའུཤཱ་ཀངེང་བཞིནནོ། །ིགས་ཏི་ུལམ། རིགསྟཱབཱུསོདདག་ཝ་སངསྦ་རྒྱས་ི་ཆོས་ཐུམས་ཅདའབུབ་པའབལྟུའོ། །དེདག་བླནམདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱདུ་བདུ་ཡངའེས་པར 
ཤེས་པ་བྱགའོ།།དནས་བཅོམཝའདུས་ལུའཇས་དཔལ་གཞོུ་རཔས་ལྟིགུདེས་གསོལ་ཏ།།བཅོ་ལུནའདུས་རིགས་ིའམ། བུ་དགུ ངའ རོ་པ བོ བདེབརགཤེགས་པྱའིསབླནབཱ 

གསོལ། ཆིག དེསཨམ་བགྱཏཔརིརཾསདིགདེཉིདལ་སཔསྦྱརས་མཐུས་སནཔོ་རམ་ཕྲདགཏུ་གཡོས་པའ་གྱུརཏེ། །སཆེནཔོགཡོསམ་ཐགདེནས་དའེཚེབཅོམལན་འདུས་གྱིསའཛུམཔ་མཛདད། །གཅོམ་ལན་འནས་ྱྱིས་འཛུམ་པ་མཛདམ་ཐགཉོདནས་དྲང་ཚེ་ཤེས་ 


















419 །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྕགས་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ལེའུ་སོདྲ་ཐག་བྱརཔ་ལས་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཿ་བདུན་པ་སྟེ་འཕགས་པ་གཙུགནརིན་པོ་ཆས་ཞུས་པ། བས་པོ་དད་པོ། །རྒྱ་གར་སྐདདུ། ཨཱཿརྟ་ཛྙུཌཔའི་ཐཾཚཱཧཱམཨཏྲ་ཡཱན་སུཏྲ། 
ཅ།གས་པགྲགན་རིན་པ་ིྲ་ཞསཔཞེས་བབ་ཐེག་པཆེནཔོའིམདོ སྭངསྦ་རས་དང་། བདྱ་དཱབ་སེམས་དབའ་དང་། ཉནཐོས་དངརུང་སངསྦྱ་རྒས་ཐམས་ཅདལ་རྱག་འཚལ་ལོ། ཆུརད ཁུ བུན ཁོད 
ཧཱ དོདཀི་ཐུངཔོའི་རལ་དགེ་སོངབཞི་བཉིས་སྟང་གིདགྲེམོངགི་དགེ་འདུནཆེནཔོ་དང་ཐབས་ ཅིག་དུང་ཟུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀདདྲག་བཅོམ་བ། ཟགཔ་བད་པ། ཉེན་སོངས་པ་མེད་པ། དབ་དང་ལཱན་པར་གྱུརཔ། སེམས་ཤིན་དནམ་བརྲ་མོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ 
ཏུནམ་པརྡ་གེལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གངཔོ་ཆེན་པོ། བྱ་བྱ་པས་པ། བེད་པྱ་བྲས་བ། །བུར་བོརབ། བདག་གི་དོནྡོངས་སུ་ཐོབ་པ། སཾད་པར་ཀུན་ཏུ་སོོརབ་ཡོངས་སུ་བད་པ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་བས་སེམས་ཤིནཏནས་པརྲ་གོལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
¿® །ཀྱི་དབངདམ་པའིཕ་རེལ་ཏུ་སོན་པ་ཤསྟུག་གེ་ །ུངཆུབ་སེམས་དབའུ་ཡིགས་བཅུའིའཇིགཏེན་ི་ ཁམསནས་འདུས་པ་བྱརདྲ་བི་བཞི་སོང་དང་ཡངཐབས་།གེ། ཐམས་ཅད་ལ །གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། , དབང་པཔུ་ངབ་ཐེབ་བ། ་དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏིདངེའཛིན་ 
` ལས་བྱུང་བ བསམ་མི ཛད་་ཅུ་སབ་།རྡོའ་དིལ་ལབརྩ ཏིངའཛིན་ལ་རབུ་གནུས་བ། རྒྱལ་མཛནཅིཚ་འདཔང་རྱནྱིཏངའཛོན་ིས་མ་པར་རོར་པ། དྡོརལབུའི་ཏིདདའཛིན་ཤནྱཏཱོཏོགས་པ། ཡེན་ཏནའྱབུཿགནས་བཀོད་བའི 
ཐ་ ཅུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདམངོནདྷུགདཔ། བདྦརཿ་9ྱི་སཱིང་པོ་རརབ་ཇུ་གཞོལ་བ། བདུདཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅདལས་ཤིན་ཏུ་འས་པ། སབམ་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིགནས་ལ་རབཏུ་གནས་བ། ཡི་བདཔེ་བསྟན་པའི་གཟུང། 





༩༠ [གེསོ་དང་། ོ་ོ་ད།དསནམ་བར་ 





རྨགླ མ་དངུལ 
པྲ ད་ལ་ད འིམ 


དང། ཟླུརཏ། གནོད་ ཅི ལྕམ བག རྨ 









ས་ནད ོ་ལ་ 
དང། །ཐས་ི་ 






ྱི་རལ་མཚན་དང། མི ཨ་པ་ 
་ིཿ ་ ཆེན་ གར ་་ 
དབུབས་ཧན་དང། སྣིན་ད་ས་དང། དྭས་དང་། 


དྭུབསྐ་ནས་པར་དག་དང་། གླ བ་སྟ བག་པ ཞུས་པས རད མུ 


བོ་བ རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ 





དཱ མས་སེདས་ོ་བྱོོ་དྲ། 5༥༨ 
ྡེ པི ཉོ་བ མང་བ ཞི་མི སར -ར-ག་ 





མཱཾག་བཟྲ་ཨ་དང་། གས་མི 
ལློ བོ་ག 

ླགསོ་ 
རླ ན་ལ་ཚ རྒྱ་རྟོངངུ 








༢༢༢ [སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཉབུའིདནོདང་ལན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གདནས་རྱུང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཤིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཤཱའིའི་བུ་ཤར་ཧེགས་ལགས་སུ་སདྱསྦྱ་རྭསྦ་ཉི་ཞི་དའདིནས་ས་བྱྱ་རསྦྱ་འིཞིངབྱརའ དྲོཕག་དགག་བདུཙ་དྲགུ་གཉིས་ 
འདས་པ་ན་འཇིག་ཏྟེན་གཱི ཁམས་ལགས་པར་གུལ་པཞྲེསྤ་བབཞིག་ཡོད་དེ། དེནདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྱ་ཧག་ཡངས་སུ་དག་པད་འབྱའུ་གནས་བཞེག་བཿ ཨི རོང ན་པ་དེའི་གནནས། 
བུདྲ་རུབ་ཉེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྱ གན་ིནཔོ་ཚཞེསྱ་བ་བྱ་བདུབ་སེམས་དཔའ་བཅྱད་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་དལ་བལྟ་བ་དང། ཕུག་བབ་དང། བསྟན་བཞུ་བབ་དབ། ཤོགས་བཅདནས་འདུས་པའི་བཏྲམབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དྲྲ་བདབྟབའི་ 
ལྣུ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད་སྦྱི་དང། རྡི་བ་དང། ལྕམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟིད་དང་། མིའམ་ཅིདང། ལྟོའབེཆེན་པོ་དང་། མི་དཔམོ་མ་ཡིན་བ་བྱཧ་སྟོང་མདཔོས་ཡེངས་སུ་བསྟོར་ཅིད་ཨདུན་དུ་བདཊནས་ཇནི་བབྱང་དུད་། མེ་ཏོག་གིརརནི་རུབ་ 
རི ཟེརནི་འཧིན། སྟཾངགསུམ་གྱིཧད་ཆེན་པོའི་འཇིག་རེན་ཧིཁམས་དིགཡོ་བརྲ་བེད་ཅིང་། རྦེན དེནས་མི་སྣང་ 
མདེད་འདྲིད་ཕིན་ཏ། ཤཱའིའི་བ་ཧངནུབ་སེམསཱ་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གཙུག 
པ་འདེ་དག་གིས་དངོ་གསུམ་གྱི་ 














འཐེབས། འོད་ 
བྡ་དུབ་སེན་ས་དཔའི་མཐའུ་ཆེན་པོ་དང་། བདདུབ་སེམས་དཔའི་ཛུ་འབུལ་ཆེན་པོན་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམ་ རྟེན་ྱི་ཁམས་མི་ 
དཆུབ་ད རཱ དར ིཾནཾན¢ླ ་ པརསླགཔ་བྱཧ་ཚངསཔའ་ངས་ཅ་གདསོ་གང་ ས་སོ། ་བཅད་ 
སངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནི་ཁམས་གེ་བྲ་བས་ནས་སེགས་ཅན་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་དགེ་བའི་ཆ་བ་བསྩེད་དོ། །དེནསླ་བདྲདབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཙུགན་རིན་པོརྩ་བཏྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅངད་ཏུངཔོ་དདག་དབ་ལུན་ཅིག་ 
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དང་། གླུ་དང། གནོད་སྤོན་དང། དྲི་བ་དང། 'རུམ་ཡན་དང། ནམ་མཁའ་ཝིངདང། མི་འམ་ཅིདང་། ཧོའུསེཆནཔོདུད། ཨོ་དང། མིམ་ཡོན་པ་བྱང་སྟད་དུམས་ཞདོས་སུ་བསྐོར་ཅིདམངུནདུ་བདངནས་དནིརབཏརྡང་། མེཏག་གིཆི་རབ། 
ཅ །ཏུ་འབེབས། ཛྲ : ཚས་རྡ་ཏཿམནགས།མི་བརངབརབ་བ་བྲ།དཔའི་སྒརཆ་པདད། ྲ། རཆ 
ཤྩ མགོ་བྲོསླ་ཐག་འཚལ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྟོར་བྲ་བས་ནསྤ་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དདག་དང་། ལ་དང་། ཚླུ་དང། གནད་སྩིན་དད། དྲི་བ་དང་། ལྟམ་ཡིན་དང། ནམ་མཁའ་ཝཱིི་དད། མི་འམ་ཏི་དང་། ཧོའྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང 
` མི་མ་ཡིན་བ་བརྒྱ་སྙོངམངཔོ་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སུན་སཱང་འཐུག་གོ །ཤོགས་གཅིག་ཅུ་འདུགནས་ཀཔབཅོམ་ལཱན་འདས་ལྲ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཙུགནའིན་པཆོས་འདྲི་མདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་ 








དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒུས་ཡོས་སུ་དག་པརབྱའ་གནས་པ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་གནོད་པ་ཆུང་དམ། ཉམ་ངབ་ཉུདངམ། བསྐྱོད་པ་ལད་དམ། འཚོའམ། གོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་ཕྱུན་གསོལ་ལོ། [བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་ཀྱདབངཇུབསེམཐཐ་དཔའ་ 


འཚེན་པྭརམསྦ་ཀི་སློང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉན་པའི་སདད་འདིར་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྔ་ན་འདྲསྤ་བདྡརུབ་སེམས་དཔའནམས་སྭོདཔ་ཡངས་སུ་དགུ་པ་གངལ་གནས་ན་ཤིན་ཏུམཐད་ཧིན་པ་དང་། ཤིནྱངུ་གུབ་པ་དང་། བདེ་བར་འྱུགབ་དང་། ཤོནྱཾཏཱ་ཡངོས་ 


(དག་པ་འཐེབ་པར་འགྱར་བ་དོང། དེ་དགལ་བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྩོདབར་ལཐུརབའི་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུའྱབུད་བརམི་འགུར་བ་དང། འང་གི་ཡྩོདཔ་ཡོངས་ཨུ་དག་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ཀྱི་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་འཚལ་བརྡ་འྱགར་བ་དང་། པོད 





*ཿ8པའི་མཚནིདནམས་ཡདག་པ་ང་ྭ་བ་བཞིན་།བདཔར་འྱུརབ་དང། ཡེཤས་ི་ོད་པས་འདོཆགས་དང། གྲཝདདང་།གཏྲིམག་གྱི་ོདས་པར་སོདབར་ྱསརབ་དང། ི་ོ གསས་ཅནམི་འྱནཔར་ཅུཔ་ལ་གནས་བྷ་མས་ཡང་དག་པའིརོར 
ཀྱིནན་ཏནལ་མོས་པར་བྱགིདཔར་འགུར་བ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམག་ཁུདཔ།བ་མ་ཐོ་བན་མཆིག་པར་ལྱབརབ་དང། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཉེབརའཚོ་བར་འགགུརབ་དང་། དེདག་ལ་བདུད་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་གགས་མི་སེེད་བར་འྱགུད་བདང། དེདག་ 
འིའཇིག་ཏེནན་ ནན་དུར་བུང་བའི་སངསྦྱ་རུས་ཐམས་ཅད་རུ ཨ་བལ་དཱིབ་པ་མ་སཆིས་པརའྱ་གནབ་དང། དེདག་གིཔཐམས་ཅད་ ཞིན གགས་པ ་ས་དགཔརཨའི སེས རོབ སར 
གམ མ་པ་ཡང་དག་བ་ཇོགས་པའིསཔསྦྱརས་ཀྲིས་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། དྲེ་གདཅེས་གསོལ་བ་དང་ མྭ་ལནའསྭ་ཀྱིསྱ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཙུ་ ཟནཔ་གཙུགན་ ན་རིན་པཆེལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དེའི་ 
ཕྱིར་ལཾགས་པར་རབཏུཏོན་ལ་ཡཾདལ་ཐུང་ཤིག་དད། ཤུད་ཆུབ་སེམས་ མི དཔ་ད བདད །བཅོམ་ལན་འས་ལེ གཞོལན་་ེམདམའག ན་པོའ 
ན་འགས་ཀྱི་ལཱར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀྱིས་དེལ་འདྲི་མདངས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ ཿསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པནམས་ཀྱི་སཱོད་པ་ཡེས་མུ་དག་པནི་འདིབཞི་སེ། བཞི་གདཞེན། འདྲི་ལ ཏེ། པ་རོ་ཡིནཔའི་ཡྤོད་པ 
ར་་་ །དད། བདས ཨེ མ བསགས་པ་ནངཔའ དོཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རམས དཔ ས་དག འདེ ི། བཞིག ཞུ ཧཧ པུརསིནཔའིོད་པ་ 



















427 ༩ ༅། རྣམ་ཤ ཨོངཔ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། །དེལ་ཕ་རལ་ ཨཱ པའྲ་ོ་ཡསྦ་མདག་པནྲའུ་བབྷ་ཤཤསལ་ས་པ ན་པར་བ བར་གསོག ཨུག མུབ གས་ལ་བས་པར་ཁོད་་ 
སདབ་ཡོད་བུ་དག་ནི་བསམ་གུུནལ་ སས་ལ ཤས་་མ་ཁས་པར་ཁདོདཔར་བ། ནོ ན་་ ཨུམ་དག་པཞྟིིདཇེརནབོ་ལ ཨེ གས་གས་པརཡོའ་ད། 
ཤྩ སད །ཅིགས་ཀྱི་བུ་དེལྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀིབ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དདོཔ་ཡོངས་ པ་པོ རམ མུདུག་པའོ། ག་པད ཞེན། འདྲི་ྟ་ཧཱཾ། ཧཱིཾན་པ 
ྒ ཚུལ་ཁམས་དང། བཟེདཔ་དང་། ཛོལ གས་དང།བཞམ་གཏུན་དང།ཤེས་རསྱ་སིབརས་ིན་བཟུམས་སོ། ལིའི ས་ད དམགས ་ ཡ་ཨཱ་ཨ་དག་་གཤེན། འདྲིའཏ། གེར ེམས་ ལུ 
'གནསནས་བདེག་པ་བ 






































: ཏུནཏུ་དྲིས་པའི་ཁེམས་སེལ་བ་དང་། གཏོང་བའི་རེས 'བུཿའཇུག་ །པའི་སེམས་འབེལ་བརྡ་བེད་བ་དང་། དེ་སཾར་སྣའི་དིམ་བསལ་ཏེ་གཏོང་བའི་སེམས་ལ་གནུས ་ལྭ་གནས་སྭོ། དདེ་སྙུཾན་པ་པུན་པ་ན་བྲ་ 
༨དེ། བཞི་གངཤེན། འདི་ལྟདེ། སེམས་ཅན་བ་དད་དུམྱི་བེདབ་དང་། ཆོས་ཐ་དུད་པ་དང། དསས་བྐང་བ་དས་བ། བསུམ་པྲ་བ་དུད་དུམི་བེད་དོ། །དེལ་དི་སྟརན་སེམས་ཅན་ཐ་དདདུམྱི་བེད་ངེན། འདིུལ་ནི་སྤིན། ཧུཾན། 
དུ་སིན། འན ྱིན། འདེལ་ནི་བཟང་པོ་སྩིན། འདྡ་ལ་ནི་ངནཔ་སྱིན། འདལནྙིགྱར་ྱན། འདིལ་ནི་ཏགྱཏཱ་མི་སྙིན། འདིལ་ནི་བཅྟི་གཱངངུ་བྱས་ཏེ་སྱིན། འདལའི་བསྟི་སྙངཇུ་བྱས་ཏེས་སྙིན། འདྲིལ་ནི་ཐམས་ཅོད་ཕྱིན། འདིལ་ནི་ཐམས སི སས་བ 








པ གནུས ཡིམས་དཔ་དདཔ། འདིནཚུལ།ཟིམས་དངམོ་ལཱན་པ། འདྲནཾཉིན་པའི་གནས། འདིནིསན་པའི་གནས་་ཡོན། འདི་ལྭ་ིནན་ཧུན་པ་ནམ་པར་དག་པར་འགུར། འདིལ་ནྲིརུམ་པར་དག་བར་མི་འགུར། འདིན་ཡངདག་པརཞུགས་བ། འདིན་ལོག་པར་ 
ཱ དཱ ཟིགསྭ་བུདཉར་གདའད་ཉཊདེམས་འཕྲ ཤིང་དང ཐ་དད་པམ་ཡིན་པ་དང་། མི་མ ་སེམས་ཅན་བསག་ཅདལ་སེམས་མཉམ་པ་དཔལ་དདག་པར་ལོར་བ་དང། སྤར་ཁ ཛ་ 

བྱམས་པ་དང་། མཚུཔ་ ་པརྡ་སིདེ་བ་དད། ཤེ་ཐྲག་མད་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དངམཚུངས་པརྨ་གུར་པ་དེན་སེམས་ཅནྲ་བདད་པམ་ཡིན་བཞེས་བའོ། །དེ་ལ་དི་རན་ཆོསྐ་བ་དདདུལི་བེད་ཅེན། གང་ཆོས་སྤབརའ སི ་ི་་ལེ། གངཆོས་པ་ཡིན་པར་ས། 
ུམེ་མདབསབྱཔབིརནོ་་དངའ་ཡན་པཞས་བའ དལ ཡོ མ་ཅན གདབ་པ ད་ཆ མཉན ཚཔང་པརས་ཡན།ཆུལཔོའི་དདང། ཚད་དང 
ཁྱཾས་ཐདག་དང་། གཟུགས་དང་། ་འོངོས་སྩོདདང་། དབའྱཐུག་དུང་། གཡོག་འདོདཔ་རམ་ཡུན། སུཾདབའི་འགྲོབ་ཐམས་ཅདདུའཅི་འབོབ་དང་སེབའིསགནས་ནམས་སུ་དགེ་བའི་རུ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་མི་སེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པདམ་ཡུན། རད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པརམ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་བའྱི་ཆུ་པ་དེདགྲ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའྱི་བངྨ་དབལས་གཞནངུལི་ལྔ་བ་འདིན་བས་བྲ་བདད་པན་ཡིན་པ་ཞེས་བའོ། །དལ་ངི་ལྟནན་སྨིན་པ་སྦིན་པན་བསྒམ་པ་ཐ་དད་དུམི་ེདཅེན། བསམ་པ་མཉམ་པ། ་པྫོར་བམཉམ་པ། རྣམ་པར་སྙིན་པ་ 



















429 ༈ལ་མི་རེབ། ཕ་རོལ་ལྱ་བུས་བའི་ལན་རེ་བམེདཔ། གཡོཆེད་པ་དང། སྒུ་མེདཔས་སེམསུ་ཐག་བནས་ཤི༽ཏུ་ཡོངས་སུ་བཏུད་བའྱི་དོནམས་འོདཔ་མེད་པ་གནས་གསུམ་དུ་དདཔ་ཐོབ་སྟེ་སིནནོ་སྭུམ་པ་དང། སྣྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཧིནནས་དདཔ་རཧངུ་ 
ཅོང །འདུནབསམཔྲགད་མལན་པཞེས་བའོ། །ས་ི་་ན་ྱེས་དབའ་ིན་པ་ི་པན་བདདཔ་འདིབའི་ི དད འ ནི་་་ས་དཔའ་ནམག ཉན་པའི པིད ནདཔ་དཔ་པོན། །ད་ཉབབྱད་ཡཿ་ 
¥! དགཔར་ཧཱུན་པ་སྤིན་པརབེནདེ། བྱངདཔདག་གབཞེན། འདྲི་ས་ཧེ། བདགྱ6ུཧཱབ་ཡོངས་སཱ་དག་པརྡ འནཔ་སྙིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པམས་ཅནདུ་ལབ་དང་། སྲོགྱའུ་སབ་དང། གདབས ཏུབ་དང། ཆདཔར་རུབ་དང། ཆུག་པའ་ལབ་དང་། བབུད་བར་ 
ཙ།རགཔར་ཉུབ་འཇས་སུདགུལ་སྟེ།ལྟབབྱརདཔ་དདག་ཡོངས་ཅུདག་པརཉ་ནཔརབདདོ། ད་བ་ལས་བཤིའོསཞུ་ ཞནས་དུནཔ ན་པ བཞན སོ་ེ་ཧཱཔའོསི་བགལ་ཤ་དང། ཏན རོས ཉིག་ཏལ་དང། དང 
སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བག་ལ་ཏལ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཏེ། བག་ལ་ཏལ་བི་བོ་དདག་ཡོངས་སུ་སྭངསན་སྙིན་པ་སེན་པརབེད་དོ། [དའུ སསཞི་ཡངས་ས ནག ཡནཔསིབར་ེདེ། བཞི་གངཞེན། ཉྟུག་པར་འྱུ་ཤེསཔ། 
པད བདེ་བཟ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཙདབར་འཇུ་ཤེས་པ་དག། བདག་ཛུ་འུ་ཤེས་པ་ས། འ།གས་ཞིང དདག་ཡངས་སུ་ོ་མནས་ རིནེ དྡེནུམ་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་བད་སྙིན་པ་སྱིན་པར་ ཐུ བཱ གུངཞེན། ལུས་ཡོངས་མུ་དག་པ་དྲང། 
ཡོསཨུ་གས་དང། སས་ཡ་ཨས་དགའ་དང། བསམ་པ་འིངསསུ་དགཔ་ཉྟ། རྣམ་པ་བཞིཔོདདག་ཡོངས་སུ་དགཔའྱརི་བསྟིན་པར་བིནདོ། །དེཆགས་པ་གསུམ་ལས་ཤིནར་འགནས་ཉིནཔ་སེན་བར་ཟེདདེ། གསུམ་གཔཞེན། ནམ་པར་དྲིན་ 



























ཤ༠༡[པལ་ཆགསཔ་དང། འཅོད་བལ་ཆགས་བདང། ཅེག་བདོམན་པརབཅོབ་ལ་ཆགས་པདྟ། གྱམམ་པ་དདག་ལ་ཤོོ་འདསནས་ོནཔ་ོ་བོ། ག་གསལ 
ད་དང ལས་ས ི་འི་གསཔ་དང། ་དིལསྱལི་འིགསཔ་དེ། གྲམ་པ ཀལས་དིན་མལ གནས་པ ན་པར ནེ ཏིདྱིཧས་བཏབ་པ་དང། ཅིས 
བཏུབ་་དད། སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིདིརུས་བཏུབ་པ་དད། རངཆུབ་སྒང་པཉིདཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། ཿ#ཿ ་`་ པརྡ་བྲེད་དོ། དརདི་ སིན་པར་བྱེད་དེ། བཞི་གཔཞེན། 
བའི་བ ཅ་ཤོ་འཐགས་ཅོམ་པ་དང། སཔ་རྒྱཨ་ཙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅེན་པ་དབ། མཚན་དང་དཔྱི་བདབཐངཔ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྲ་བདཔའི་བཅོན་འགུས་ཙོཝ་པ་དབ། སསྦྱརས་ ིབོསསུམོཔའི་བཅོན་་ཆོམཔ་ བརྩོན 
རླག ཅོམ་པ་བཞིབོད་དགུདདམ་ཐལ་བར་ ཙིན་པར་ཕེད་དོ། དེབཞདདུས་པར་ན ་བར་ཟདདྲ། ཱགིགསེན། བ་ི་སེམས་ཨ་པ་དག སངསྦ་རས་མཐོང་པ་དྲན་པརང་། ཅམུས་བཆེནཔའ དྲི 
པ་སོ་བནཔཏེ།ད་པབཞ དད མ་བ་བ་ིནཔགཔར་བདད། །ེའཁོར ཧིར གསུམ་གབཞེ་ན། བདུག་གི་འཁོར་ལོདས་སུ་དགུ་བ་དདུ། སེ འངས ས་ཨུདག་ད་ བྱང་ཇུཊ་ 
པཾ འཁེདགྱམ་པདིདགོངོས་ཅུད་ ལར ས་པའམ །དིས་པས་གཔཔཞི ས་ཆ་ར པ་ནང བཞིགདཞན། ཅི ་པ་འབས་ཨུ་དགཔ་དབ། སས་ཅནཚི་བསམ་པ་ 
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གཟུམ་སྟེ། ནམ་པ་གསུམ་ག་འཞིན། འདི་སྟ་ཧྟེ། ལུས་ཀྱི་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བསྡ་ཞུས་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། ཁ་གསུག་དང་། གཞོགསྣ་ཡོང དང་། ངག་གྱི་ཉོན་ཐམས་ཅད་བསལ་བས། པག་ཡོངས་པུ་དག་བདང་། འདོདཔ་དང་། གནོ་སེམས་དང་། ནམ་ 
བཟའཛབའྲི་ནམ་བརྟ་ཧོག་པ་བསུལ་བས་གེམས་ཡོངས་མུདག་པ་ད་འདིནྲིནར་པ་གསུམ་མོ། སྒྲ་ལམ སིི བྲགས ནམཔ་བདི་ཞེད། འདིྟ་ཏེ། བླབ་པ་ཡདུདག་བཔའདན་ 
\] བླསབ་པ་སངདགཔར་བཟུད་བསྭཏམས་པ་དད། སོམས་ཅནཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡོབས་སྲུ་སིད་པརྲ་བེདཔ་དང་། ཁིམས་དབྲ་ུ་པལ་སོན་པ་བཞིནགས་པར་བད་བ་ས། འདནིནམ་པ་བཞིའོ། །རིགས་ཀྱི་བླུརཔརུབ་སེམས་བབའི་ཚུལ་ཁིམས་ 
དབ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ནམ་པྭལ་ཧ། ཆུམ་བ་ལུ་གཔཞིན། འདི་ལྟ བདག་ལ་མི་ནོདཔ་དང། དེ ཡཔལ་མི་བརྟུས་པ་དབུ། ཉནཐོསསིསེཡསལ་ཡི་རེབདང་། འབས་སྤྱ་རས་ི་ཐེག་པམི་འདོ་བ་གེ། 
ཾ  །རིགས་ཅི་བ་ཟརམབསམས་དཔའ་རུལ་ཁྲིས་ཡིལ་ཕསྱཏིནབའི་ུ་པ་ཡངས་སུ་དགཔ་ནམ་པྱདག་དེ ནྣམ་བག་གངཞེད། འི བསླབ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་གཔས་ཆས་རེས་སུ་དདབ་དང་། ཚུལ།ཁིམསལ་འགྱོད་བམདུ་བས་ 
ཚེམ་དེས་ཨུ་དུན་པ་དང། བརསྦྱ་རསྱ་ཀྱི་ྲསབ་པ་ལ་གབས་དགེ་འདུན་ཇེས་སུ་དནཔ་དང། ཉོནམོངས་བ་ཐན་སཅད་ཡོངས་སུ་སྟོངབས་གཏོང་བརེས་མུ་དྲན་པ་དང ཁེམ དང་། 
| འ 


། ཧྷཱ་བ་ཐམས་ཅདལ་མི་ སཇེས་སུ་དན་པཿ 
།ཐོགས་པད་ཉེད་བས་ལཱ་ཇེས་སུ་དནཔ་ཧེ། འདིནིནཔ་པདཱག་གོ །རིགསི་བྱ་བརརཊ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་འོཕ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྱུདཔ་ ལེས་སམ་ནི། རྣམཔ་བདུན་གདཞེན། འདེརྟཔེ། 2 


ས་ཀྱི བབརབ་སེམས་དབའི་ཕོལ།ཐིསསྭ་ཀི་བསོར་ཤནཔ་ྱ་མོདབ་ཡོས་ཨུ་དག་ མ་པ་བྱར་ཏ། ནྣམ་བ་བྱུགདཞེན། འདྷེལ་སེ། ལུས་ཀྱི་ལསྐ་དམ་གསུམ་ཡོངོས་མུ་དག་པ་དང་། དྭག་གིལས་ནམ་བཞི་ཡངས་སུ་དག་པ་དང། ཨོདྱཉི་ལསྐ་ནམ་གསུམ་ཡོངོས་སུད་ 
པདང་། གཔྩོ་ཆངདབལ་ཏེ་དཔཞིདཛཡ་འཆོས་པ བཤིས ས་ན་བ ལྲི །འྲོ་བསྡ་ཇེས་ ད། ༤ ར་ཞིབཅང་ཤེས་ཀི་སའྱི་སིརསེམས་དྲམུ་དོདམ་ཡིན་པ་དང་། ་བདག་ 
སུཅཧདཀྱི་ཐོབ་མྭྦྱ་གཱརཔ་དང་། ད་རལ་མེད་བས་སྦིན་པའི་གནས་ནམས་ལ་འབུང་ཅིདྱ་ཕག་འཚོལ་བ་དང་། དྲག རེནྱེ་ཐང་ཐིངམདུན་དུམི་བྱད་པ་སྟེ། འདིནིརྣམ་པ་བཅུའོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུགཞན་ཡང་ . 
འན ཀི་པ བ་ང འི་སྨོད་བ་ཡངས་སུ་དག ྩ འདི་ལྟ་སྟེ མཚན་མ་དང་བཅས་པཤཔའབདབ་དངབཅས་པའི་ཚུལབིམསནི་བག་གྱ་ཅིརལའི་འབུལ་བདང་། མཚནམ་མདཔ་དང་ 
ཆི །ལྕུན་ཁྱིས་གྲུབ་པ པ་པོ ་་ ཀི བ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁིཔས་ཏི་བའ ཙུཾཧིན་པའི་ཏཱོད་པ་ ༣ཕོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ཏེ། ས་ལ 
པ་དག ཀྲས 


གཔདེན། འདི ིཉྭཱསེ། ནད་ནམ་ 
(ག་ཁམ བསེ སེམས བའི་ལས པའི་སངས གཉིས་གདུཞེན། འདི་ལ་ཧེ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ངོའོ་ ། 
ཀྱིམཚནཧཾདིས བྱས མཛེས་བས་། མངོན་ རརར གཉིས་པོ་བེདག་གོ །ཇིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ནྲི་བང་མུབ་ འི་དཔཡོངསུདག་གཉིས་ཏེ། གཉིས གདགེད། ཁུ ཤད །རིགས་ 


















ས་ས་དཔའ་བཟོད་པའིཕལཧཧིནཔ་ཨོདབ་ གས་ི་ཨ་་གསསེམསདཔའ་ནི་ རམའ་ནི་བགཡོ་ས་མུདག་པས་འ་ ༈ །ལུས་ཡངྲོས། 

པ་ ད་བོད རར ཀྱུངསླརམི་འཚོག བ། །ཐིགས་ཅིད་གཞན་ཡང་ ཅིབ རཾ 
༼ཀྱ་ང་ཡི་གཤེའོ། །ིགཏཔ་ར་ལ་་བའབསགཔ་དང། ༩ 'དང་། བང་པ་དངྱ་བུག་ སས ས་ུ་ང་རངབམ་བྱས་པ། ཅུ ུནཿསྲངབ རི རི འཁ ས་ 
བའི་དཔོདཔ་ཡས་སུ་འཛིན་པའི ཤེའོ། ཀླ རབ ༩ ཕར་འམྱརསཇས་སུདག་ཞིང་བདདོ། ཁུས་བྱ། 

ཡངདེལ་ རར རར -ེ པར་སིན་བར་ [ རིགས་བ ཚོགས་པརྱཔབའྱི་ིར་ར་ འི་འ འབས ་ གས་བ དད་པ ¡ 

ོེ ནང བྱ་བབ། ས་ ཡ་ག ཤགས་པ་ ་པ 

® ཉྔོ་ོས་་བས་འོ་ས་་ས་ད་མདད། ཅི་ིགས་པ་བས་རོབས་པས་རིཅ་མ ་ོ་བསམ་གཞང་ཡིདདོ ། 











43༠[གཙུག་བ ཅཅ མདབ བའྱི་ཡིརམཚ་ནོ་དདདཔྱ་བད་བྲབ་པོ་ནསྦསདཞེངབབེདོད། །ཐམས་ པའིཕཤེསྐྱ་བདབའྱེ་ཡིརསངསྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤོདོས་མུ་ ཨུ་རྡོགས་པར་རྗེས་སུདྨན་ 
དོ མཐད ས་ན་བ སག་ཤེན། འདིཉྟ་ཧ། ཀེ ག་པོས ག་འ །དལ་གསམས་དཔས་བས་ལ་གནས་ཏེབཟད་བདིས་མའ ་ 
བད །འིགས་ ཀོངས ་ དཱ པེ ཕྱ །ཡདབུང་ཆུབ་ ནམས་ཅདལུ་བདུག་ 
,ཐམས་ཅདལ་མི་བཟེདཔ་ དིམས  །དཅིའིཧིཾཞེན། སའ མོ་བཟོདཔའིཆོས ་ །གངཆོས་ཐམས་ཅད་ཁས་མི་བེན་པ་དེའི་བཟོདོ་པ་ | ཆོས་ཁསད་འདི་བད་ 






། ཨུམ་པ་ལ་ནི་བཟོདཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གངཡང་མད་དོ། 
མདཔ་དང། སེལས་ཅན་མེདཔ་དང། གུ ས་ད་ོ་ མེཐགཅིདད། འད 





རར ི་ོ ་ 
ངལ་བདག་མ་ ་ 
་ཡངོས་ཨུདགུཔ་བཉིས་ཏེ། གཉིས་གཔནེན་འིས་སཾ། ཡུས་ར་པརའཐུལ་པའིང་ཐོདཔ་ ཡོགས ནས རས་ནས ལ་ནང དོ་ཡ ས་ངག གབས ་ ཧྲི 

















མཿ ༄༡། །པའིཔ་བོསཧཱ་ིནཔའི་སཱུདཔ་ཡོངོས་སུ་དགཔའོ། །རིགས་ཀྱི་བུདིལྭ་བདཆུབ་དེསས་དབའི་བཙོནཁྱགས ཧིཕ་བཧཱིན་པའི་སོདཔ་ཡོངས་སུ་དགཔ་གཔནེན། གདུདངཇུབི་སེམས་མི་གཏོངབ། དགོས་པ་དདདགོས་པམ་ཡོནཔ་ལཞུམ་བམེདབ 
ཟོའ་ཁ་མི་ཕབ། ཨབྱི་ཨཡངས་དགཔ་ ི་ེས་བྙནསམ་ད་ བཅོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོ་སཨོུལ་བལ་བཅོནཔ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོནཔརཅོམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོབས་མུ་འཛིན་བལ་སྤོབ། མཆདིཆུནཔས་ 
ཤཱེཾ།སྦྲོལ་བ། སེམས་ཅནརྣམས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱེད་བ་ཡ་ཡོབས་སུམི་སྔོབ། སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིདརྣམ་པར་སྩོདཔ། ཐེགཔ་དམནཔལས་ཤིནཏུ་བདའ་བ། སྟོནདམ་བཅས་པ་ལེབས་སུ་རྫོགས་པརབྱེདཔ། སྣྲིན་པ་དང་། ཚུལ།བྲིམས་དང་། ཐོས་བའི་ཚོགས་་་” 


< ༨ -:༽¡ ལི -- ༧༤ 








སགོས་པ། སྭརྩ་ཧི་བསོདནམས་བསགས་པ་རུདམི་གཟོནབ། ངྱ་བལ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་རིསྤ་གྲོ་བུའོཅོག་བེདཔ་སྟེ། བདིནི་བཅོནའྲགས ཀྱ་ཕ་ཕོལ་ཊྷིན་བཞེས་བའོ། །དེའི་མོས་སུ་དགཔ་གཔཞེན། གངལུས་ལམིག་ཡོརདང་གཟུགས་བརྟུནདུ་ 
གེ ' ་ི་བས་དནམས་ས་གས་བརི་གཟ་དོ། ང་མེད པོ ཟདཔ་ཤེེས་པརབཅུ་ཤེས་པ། མྱཧབ་གས་པརས་པར་ཏོགས་པའོ། །ཅམ་པསྱསས་སྐདས་བཟབས་བའའ བོའ 
སམགཔཞེན། གནས་པའི་རོམ་བདད། དམིགས་པའི་ཆོམ་པ་དུང། ཡོམ་སྭུ་ཏོག་པའི་ཉོམ་པ་སེ། གསུམ་པོ་དདགུ་ག །དེཆགས་པ་གཏུམལ་མིཆགས་བརབཅོནའབུས་ཙེམོ་སྣེ། གསུམ་གཔཞེན། མིག་དངགཟུགས་དངམིགགྲིནུཔ་པར་ཤེལ་བ་ 
ལ་མི་ཆགས་པ། རྣབ་དང་། སྐྲདང་། ། ་བརྐགསཔ་ལམ་ཅགས་པ། སྣ་དང་། དྲི་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལམི་ཆགས་པ། ལྕེ་དང་། རོདང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལམི་ཆགས་པ། གུས་དང་། རེག་བྱ་དང་། ལུས་ཀྱི་རམ་པ་ར་ཤེས་བ་ལ་ 





༣༥ །ཅི་གནིཏང་ལག་འདྲི་བལ་མུ་ཁས་ཀདམིག་དངམ་གོད་དྲན་བའདིལ་མི་མཁས་པ་དགུཅིག་ཡིནལ། རིགས་ཀྱི་བུདེ་ལཱྨནམ་པ་ཐ་དདདུབླསབས་པ། ཡན་ལགྲ་ནུས་པར་དགེབ་ཡུ་ཐ་དྲདུབསབས་པ། གཟུགས་ཐ་དུད་བསབས་པའི་རིཡེན་ཁན་དདག་ཐམས་ཅད་ 
།ཡརྒྱམ་པ་རྒྱལ་རིགས་སྩིབོནོས་དབང་བསུར་བས་བས་ཤིཀ་ྲྱིནཏེ། ཁ་ཞམས་འིསལས་འཛེལ་དདིགགས་དས ིགདི་མསཿཔྱས་ཀཔའད ལཾཤིག།དེནས་རིམ་མཁན་དེདགཚོགསནས་རམ་དེ་བྱརངས་པ་ལས་རིམ་མུཁནུདི་འག་གི་དནས་ 
ཀཾ ་མཁན་གཅིགཅིག་ུལ་གཞན་ཞགྱ་སདབརྱབ་རལ། དགས་ར་ེལཁནྱིམདདགགིསདལྱཅམ་པ་དའི་གཟུགས་བསའ། རིགས་ིས་དང་ཤུསདུ་སེས། རིཡ་གཁན་གཅིགཔ་དདལ་གྱུ་ླབ་ངས་དནུསཔ་ཐས་ཅད་ིམཆགདངུནཔར་ 
ུར་རམ། གཡོལ་པ། བཅོལལན་འ་དེམ ལགས་སེ། །བཅོ་ལགསཏུསབཀའཅུལ་པ། དག་ཅན དོ་ར ུཔ་འུར་ིདིད་ས་ཏ། འི་དོན ལིགས་ིི་ུངིམ་ཁནགིགོར། 
ཟི ྙཾམ་པ་ཐམསཅད་ེ་མཆགདུན་པ་རམི་ྱགརབ་དེབནིནས་ིནུསཔད་ེདདང།སད་ཇི་ཞདདུང། བཅད་ག ཧིུཉིརདིདཔ་ུས་ཏ། འདི་ད སིན ཀས རིང པན་གཟིག་པོེད། 
ཀམཆོགདཔལན་པའིསོད་བཏིདམ་ཡིནན། །ནམ་སཔསྦུས་ཀི་རེད་ཐུམས་ཅདྲ་ནམ་པ་ཡངདག་པར་བསུས་འ་་བདང་། ཏོདཚེ་བའྲི་འནནས་ཝང་བ་དད། མཚེནམལ་དམིགས་པའི་སྐས་བ་པམསཅང་དང་ཆུནཅིགལི་གཞམ་པ དན ྲཆུབ་སེམས་དབ 
པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་མཆོག་དབྱལན་པའི་སངཔ་ཉིད་ཕེནན། །བསྟནཔ་འདིངེས་པརབ་ཤད་པ་ནྭ་བངཇུང་སེམས་དཔའ་བྱརད་སོང་གིསྔ་རམ་བ་ཐམས་ཅདྲཀིམཆོག་དབྲལནཔའི་སྙོང་པ་ཉིདལ་བཟོད་བརའ་ཏུ་ཐོབཔོ། །ཇིགས་ཙི་བུའདིནི་ཅར་ཆུབསེམས་དབའི་བསམ་གྱསི་ཕ 
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༢༡།༤༅། །རོསཅྱཱཧིན་བཀདོབ་ཡས་ཨཱ་དག་པའོ། །རིགསྤ་ཡིགུ་དེལ་བུང་དབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རྦབཀིཕ་ཟེྱཱཾན་པའི་སཱུདཔ་ཡངས་སུ་དགཔ་གཔཞེན། རིགས་ཉིབུ་འདི་བ་བང་རུབ་མེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་པབ་ཡངོས་སུ་དག་པྒ་ནམ་པ་བཅུ་གཏིས་དཔལན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་བ་བདུ་གཉིས་གཡཞེན། བདྷིལྟ་སེ། སྭརྩོགི་མཐའཡ་ཡངདའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོ ོགས་དོཅར་བག་པམས བག་པརང། རྱམའིནཐའལ་ཡ་ཤུན་ཤེས་འབད་པ་གིས་མཐེངབརས། མ་ཐག དགི 
དྭ་ཧརྦ་པཱངཐལ་ཡང་དེའི་ཤེས་ཟབ་དཔལེ་ཤིས་མཐོངབཚགས་པ་མེདཅིང་ཞོགས་པ་མེདཔརའཇུག་པ་དང་། འུས་བྱས་ལ་ཡངདེའི་ཤེས་༢བ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བཆགས་པ་མེདཅིང་ཐོགས་པནེད་པཔའཛུག་བ་དང། བབུས་མྭ་བས་ལ་ཡངདེའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ 

 མཐོང་བཅུགས་པ་མདཅིདཐོགས་པ་མེདཔར་འཇུག་བ་དང་། འཇིགྟ་ཏེན་སི་བཟོའི་གནས་དཔལས་ཏྱིགནས་ཐམསཿདལ་ཡང་དེའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བཅགས་པ་མེདཅིང་ཐོགས་བ་མདཔར་འཛུག་བདང། འཇིགྟ་ཏེནལས་འདས་པལ་ཡང་དེའི་ཤེས་བབདཔ་སེ་ 
མཐོངཔ་ཆགས་བན་དཅིང་ཐོགས་བ་མེད་པར་འཛུག་པ་དང་། རྟེན་ཅིངའབྲེལ་པརའྱབུངབ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དེའི་ཤས་རབ་དང་ཡེ ཤེག་མཐོད་བཆགས་བནའ་ཅིདྲ་ཐོགས་པ་མད་པར་འཇུག་བ་དང་། ་དས་དས་ ཆགས་་ 
པ་མེད་ཅིང་ཐགོས་པར་དཔརའཇུན་བདང། ཤུནྫངབ་བསྟུན་པལ་ཡང་པེའེ་ཤེས་བབདང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བཅགས་པ་མདཅིདཛོགས་པ་མེད་པརའཇུགཔ་དང་། དེན་དམ་བ་བཏུན་པ་ལུ་ཡུདདའེ་ཤེས་བབ་དངུ་ཡེ་ཤུས་མཐོངབཆགས་བ་ནད་ཅང་ཐོགས་བདཔར་འབུག་ 
དང་། གསུ་ཅནྭ་ཀི་དབད་པ་དངབཅོན་འྲགསྣ་ནམ་བ་ཐདད་པའྱི་རིར་རབ་དང་། འཐིད་དང་། ཐམའི་དབང་བེཆོག་དང་མཆོགམ་ཡིན་བ་ཤེས་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡད་དེའི་ཤེས་རབ་བང་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བཅགསཔ་མོད་ཅིང་ཐེགས་པ་མདཔར་འཇུགཔ་ཡིན་ 
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ཤད ཟོ (པ་དྭའབརབ། ས་སྦྱརས་ཐམས་ཅདྱཏྱིསྱཧ ཧྱིས་བཟླངས་བ བདུདྲ་བསས་ཅད་ཐུལ་བ།  སོཡས་ཅནཐམས་ཅདངིས་པར་བེདཔ། ཐམས་ཉདམ། བའི་ཡེ་ ཤེས་མོད དསས དཇསྭཨཌས་པ། ཟ ཆོས་ཐམས་ཅདངོམཛུཔས་ 
སོ གག གྲ ི་ ནིདེབ་བྱུ་ོདཔདཔ གྭཿཡདབབྱི་བཤས་བྱ་པ ་ ཊཱཧྱིན་པ་ཞེས: །ཡཐནན་པལས་ཁད་པའ་ གས་པ་བུམཔབ་དདུང། ཡས 


4 ཧསས་ཱ་བམས་ཅད་རོུང་ ཡབིཡིསབའིོཕྱབིར་ཞྱ་བའ།།ཞའེ་ཤས་་སེོསས་དག དི་གཉས་ཏ། གཔ རི ! ཅགསཔདམཙན སད་དག ཐེགས་པ་མད་པའི་ཡེ 
༤༥ ཤེསྦཅི་མཚནཉིད་ཡངོས་སུ་དགབ་སྟེ། དེདགུནི་ཡོས་སུ་དག་པ་ ་པ་ 


།གཞན་ཡངས་སུ་དགཔ་གཉེས་ཏེ། གཉིས་གདཞེན། ཁིའི 
„ཤྩ. ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཇེས་སུ་སོངབ། ཡན ཅན་ེསཡུམང། ཆོས ིལ་ གདན་ས  པཱོཨམ་སཅད མ་སོ ས་ད ༠ དས་གནས་པསཆད ཅད་ ` ་ 
ཚི སུལ་ཐམསཊ་དདང་། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའིཡཾ ག་ཡི་་ཡངགདསཔ། བེ མ་ད མད་པ ཕང་གནས་སོོ། །རེའི་ 


 (གླི་པ་མདབ་ཡང་ྟདཔའོ། །དེའི་ཤས་རབདེནིཆོས་ཐམས་འདགཤེས་ཤེངམདོན་པར། པའོ། །དེའི་ཤེས་བབ་དེད་་ཀི་རོ་ཐམས་ཅདདཔྲ་དུ་ཡ་པལན་པ་ཡངམ་ཡིད། ± སས་ 











མཚོས ་པ་འནོས་ཆུསདང། ཆས་ི་ས་སངསཆོསདཔ་ད་པ་གསཔརབེདད །ོསདཔ་མན་བའིམངས་པས་ཡངས་སབྱར་ཡུསཆོས་དཔལནཔའིམཉན་པ་ཐེསཔརའ རའོ། ཆོས ཐོས་པ་དང་ཝྡནབས་ཕྱོརཡང་ཡུལརྣམས་ ] 
།ཟག་བར་ཞི་འགུརརོ། །དེ་ཡུལ་ལ་བསུངས་པས་ཏིདང་འཛིན་གྲུབ་བོ། །མཉར།པར་བཞག་བས་ཡདདག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་བྱཏུ་ཤིས་སོ། །ཡདདག་པ་ཇིལྟ་བབཞིན་དུ་རབྱཏུ་ཤེས་པས་ཕིར་ཡང་ཏོག་པརྡཿིཔ་དོ། །རཱམ་པར་ཏོག་པར་མི་དེདད། །ནམ་ 
བརནི་ཏོག་བས་མི་བྱགརརོ། གགྱགརས་ཡིད་ངུརེདོ གནས་བརྟན །ནམ་ནྭཾ་བེདྷནམ་བརྡམི་བེདཔ་དེནི་ཆོས་མཉན་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཆོས་བྟ་པ་བཤིན་བོབནས་ཐམས་ཅདམའིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རབྱཅུ་ཐེབ་པ་འདིད་རིགས་ི་བླུ་བདདཔ་སེམས་དབའི་ 
'ལཡུས་ཧྲིརེས་སུ་ལུ་བའི་དུན་བཉེ་བར་གཞག་པའི་ཧདོཔ་ཨེངས་སུ་དག་པའོ། །རིགས ་ཀྱི་བདེལ་བདདུབ་སེནས་དཔའི་ཚོར་བླ་ནམས་ལ་ཚོར་བའྲིརེས་སལུ་བའྲི་དནབ་ེདར་གཞབ་བའི་ཧོད་པ་ཡོངས་སྲུདགཔ་གཔཞེན། ཟིགསྦ་ཀི་སུ་འདིལ་བུདརུབ་སེམས་དབ་ 
ཿཚོ་རབ་ནབས་ལ་ཚོར་བའི་ཇིག་སུུ་ལྟ་བའི་དན་པ་ཉེ་པར་གཞག་པ་སྤོམ་པན་ཚོརབ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་སྲིད་ཇེཆེན་པ་ཐབ་པརའྱགུརརོ། །དེའདྲ་ལུརགངལ་ཚོར་བམད་པ་དེན་དདེབ་ཡིནནོ་ཞེས་སློབ་སེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ཚོར་བསོང་བའི་ 
ཤྩིརཚོའ་བརྡམས་ལ་ཚོར་བདྲིརེས་སྱུ་ལུ་བའྲི་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྤོམམོ། །དེསེམས་ནམ་སྤ་ིཚོར་བའའགབྱེལརགརབཞེས་ཀུང་དདག ་བའཤོག་བརྡ་མངམི་བེདདོ། ། རབ་གཡུ བོ་ཡང་ོར་དདག་ཐ་སཅད་ིངཇ་ཆནཔོས་ཡོདསས། ངཱ 
ཞིངྱ་ཕོངབརྡ་བདདེ། དེ་ནན་བདེ་བའི་ཚརབྱ་སོང་བདེན་འདོདཆགས་ལ་སྩོད་པའི་སེམས་ཅནནམས་ལ་ཧིང་ཆེཆེནཕྟོ་ཉེད་དེ། བདག་གི་འདོདཆགས་ཀྱི་དག་ལཏལ་བཡང་མྭངྭ་ཡངངོ། །ནམ་ཐུག་བཛལ་གི་ཚོན་བྱ་སདབ་དེན་ཞི་སངལ་སོདཔའི་སེམས་ཅནརམས་ལི་ 







ངོ 

















༧༧ ཇེས་སུ་ལའྲི་དོདཔ་ཉིབར་གཞག་པ་ཐདསནཁས་པ་དོད། ཉོདཅནབོའོ་ཡོངས་ུ་དིན་བའོ། །གདཚོ་རབའགགཔ་ཡདཝབྱ། ཤེས་ལཝོའོ་བའགག་བམདོོ་བ་ཡདཔབདདེ།ཚོརོབནམས་ལཚོརབའ་རསསུ་བའ་དན་བཉེབར་གཞག་བ་སོམ་བལ་གནས་པདེཚོར་བ་ ། 
དབེན་པ་དང བ་པར་མི ཤོས་སོ། །འདིལནྷཱིསོངབ་གདཡདམེདད། བ་ག རོ་དདག་ཐགས་དན་ོངེ། བདུད་དངའདག་གི་དངྲ་བལ་བའོ། །བེདཔ་པོ་དང་ཚོརཔ་པོདད་ཡི་ལན་བའོ། ། 
ལྷ ཞིཔཟག་དུག་བའོ། །བདག་པོནདཔའོ། ། སུ་འདདད་མེདབའོ། མིག 
མུ 









ཡོ དེས་ཡ་དདག་བརྙནརུ་དད་རྐེན་དད་གགི་དཔོས་པོ་མོ་དམིགས་སོ། །དེམ་དམི་གསནས་འདི་སམ་དུསེམས་ཏེ། རི་ལཾརྩ་རེན་སྟོང་པ་ཡིན་བརེ་བཞིནད་ཏེནལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྟོད 
ཤ!བཀྲསམ་ནསདེ་སྟངང་ཉིད་ཀི་དོན་རིག་བྲས་དུས་དབེན་པ་དང། སེམས་དདནཔ་དང་དོན་ཤེས་བ་དང་ཆོསྨ་རགས་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རིག་བས་ ་་ོརའེས་སབའི་ད་བནགཞགབ་ མ་པའི ་སམས་དཔའོརབམས་མཚོར འིས 
= བདྲི་དནཔ་ཉེབན་གཞག་པའི་གོདཔ་ཡེདོས་སུ་དག་པའོ། །རགསྭ་ཀིའདྱ་བརྡམ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལ་སེམས་ཀི་ཇསས་ལྟ་བའིདན་པ་ ་བི་ཚོདཔ་ཡོངས་སུདག་པ་གཔཞེན། རིགསྭ་ཀྱི་བུདེལྭ་བདྡ་དུབ་སེམས་དཔའསམས་ལ་སེམས་ཉི་ཇེས་སུུ་ལུབའི་དན་ 
གནས་བ དན་རི་མེམས་ན་པཏེབད་གཞུག་པཤ། བར་གཞགེ། སེམསྲ་དན་བའི་ཡཾ་ཤིསྭ་ིས་སེགས་ཀུནཏོུལ་ལ། །དེ་སྲེལས་ཀུནཏུ་ཚོལ་བན་སེམས་ནངན་ཡང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུལི་མཐོང་། སེམས་ཕིའོཔན་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ 

༈ སམསྱ་ཕི་དངན་དན་ཡད་ཡད་དག་དརྡ་རེས་སུམི་མཛོད། ཕུངཔནོམས་ལ་ཡངསམས་ཡད་དག་བའེས་སུ་ི་མཐོང་། ཁརས་དམས་ལ་ཡངསནས་ཡདདག་བདྡརས་སུལི་མཐོང། སྦྱེམཆེདྷམས་ལ་ཡདསམས་ཡངདག་པརྡངེས་སུམི་མཐོངང། །དེས་ 











± ་བ་གངཡིན་བ་དཏིད་སེམས་ཡིན། གལ་ཏུདམིགས་པ་ཡུདགཞནལ 
། གཞུནནའ་ ན་ཏ པོ །འདིཉ་ཧི། >± ་ རླ ་ ཉིདམཐབརམྦིནུས་སོ། ིཾེིེིྲ་ ། སེའུ 
པོ །ོད་ིགོསཆད་སྲམ་ཡིན་། ཞ་པ ཐེའཐུག་ཏུའི་གནས་ 'ཡིནཔ། ཆིནདཔམི ལ་བ། དེལསྭ་ཀངམ་ཡིན་གཞནལས་ 
ི་ོ ` ས་བདབ་མདབ་ད། རླ ་ ངི རིེཾེྲངརང 
བོབ་འདིནི་ཕིགས་ སེམས་ལསམས་ སུབའིན་ཉེབནགཞགའྱ་འོ་པ་ཡཔསསུ་དག་པའོ། །འིགསྭ་ཀིབུ་གཞན་ ལིཏགནཔ་པརཿི་ཏོ 
ཀྱ་འགནནའངདིཉར་ཡས་གྲགནད། ར་ས ང་བ ལེ གནས་པར་ཏོག 


¦ 
་ཾ $ ་ དྲ 


་ཧེམསྱབདབརགརརོ་མམ། །དཡའོུ་དངོ་ཡས་ཏོ།ཅདམོདམ་བདོ་ཡད་གདོལོབར་ར་ 
༤3 [ཧོ བ་ཡ་ལ་ལ་འདག། སམས དགས་མཁ དད མྭྲ་སྐེནས་ ་ དམིགཔཡད ལས་ས མའོཞམ་ོ། མད དུསེམས་ཏྟེ 
ལ་ར་ ྨ ལོ རོ། །འནོ་ཏེདམིགས་པ་གངཡིན་པ་ ཡིད་འ མེས 



















དད ཉོད་བར་ར་ོསསོ། །སེམས་ཀིདོབདྱ་ཤས་ནས་ཅངདེབགིནོསསྟོན་ཏོ། །རདགེསེ༠༦ཉིབ་འཧགད་ཡན་པསོམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འིོནས་་ོདཔའིརཚནཏདྱ་རད་ཡོད་བརོརཕར་ཤོསསོ། །ལ་སོ་མཚདཏདད 
། ⁄⁄.  ཇི་ཉཱརང་གིསམས་སོངཔ་དེབཞིན་དུསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འིསེམས་ཀང་པར་རའཏ་ཤེསསོ། སས །དག་སོངཏིད། ཤསནས་ ད་དབང །དའཔ་ཤསམས་ཡདདག་པའའདསགཔ ས་དགེ 
` སྦེབས་ཡངདག་པའའངུབ་ཡད་དེ་ཡིན་པརརབྱང་ཤེས་སོ། །སེམས་ཡངདག་པར་དྲང་བདེ་དག་ཤེས་ནས་བངདེ་བཞིན་དུཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ངགི་སེམས་མཉམ་པཤིན་ཅིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་སེམས་ནཉམ་པཉིད་དུམབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཨེགས་ཅ་\ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཉས་མཉམ་ 
'ཐམས་ཅདམཉམ་པཉིད་དྲུ་ཅྱང་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམཔ་ཏིདྱཀིས་བདྡརུབ་མཉམ་པཉིདརབྱཏ་ཤེས་ཤིངསེནས་ཀྱིས་འྱགརབར་མྲི་བེདདྡེཆཱམ་པརམི་འྱགརརོ། །སེམས་གནས་པས་ཆོས་ ེས་ུ་ཤེས་ཆུདསཡས་གཏས་པའི་ཆོསཉིད 
ཞིདྱགིནཆོག་བགས། རིགས་ཀྱི་བུའྲིནྱི་བདུབ་སམས་དཔའི་སེབས་ལ་སམསྭ་ཏྲི་རེསསྭུ་ལཱ་བའི་དན་ཕ་ཉེ་བར་གདག་པའི་སྤོདཔ་ཡོངས་སུ་དགག་པའོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་དེལ་བཿ་ཆུབ རྣནས་ལཆེས་ཀྱི་རྔེསསུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པའི་སྟོདཔ་ཡོངས་སུ་གག་ 
རཾས་ཨསའང། ཏི གེལ་བདྲན་པསནག་དངའ་ཚོས་དམསལཆོས་སརས་སུ་ལ་པའི་དད་པཉེབར་གཞུག་པལ་གནས་པའདིསམ་དུ་སམས།ེ། ཇོས་ཁན་བྱེ་བརམས་སྩེ། ཆོས་ཁོན་འགག་བྷམས་འགགེ། འདེལ་བའག་གས། སམསནནམ། ལོག་གང་ 
གསོ་བའམ། སྩེས་བུའམ། གངཟག་གམ། ཤེདཡས་སྩེས་པ་འམ། ཤེདབུམ། གང་སྩེབ་འམ། ནབའམ། འཆིབ་འམ། འཕོ་བདམ། སཾབརའྱགུར་བ་གདསདམད་དོ། །འདིན་ཆོས་ནནས་ྱྱིཆོསཉིད་དེ། གཡ་ཏེ་བསྒུབས་ཞ་ནོའགྲུབ། མ་དམླུབས་ནེ་ 







ཤཱ 



















ན་འཛ དགེབ་ཡངྱ་ང། མོདགེབ་མདྦརང། མི་གཡོ་བ་ཡངྱརུད། ཕི་སུརབླསུབཝ་པ་དྷེབརའགུབམདོསི། ཆོས་ནམས་ལ་སྨྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡདམེདལ་ཆོསནམསྐ་རུམོདབར་ཡདགགྱ་བདཔི་སེའོསམདེུ་བདབཏགས་ནའ་དྷི་ཆརཆོས་དནཔའི་ཡེཤེས་སྟེ་སྟེ། གད་ 
བསོདནམས་དང་བསོདནམསམ་ཡིན་བ་དང་། མི་གཡོ་བམདོན་པརའྭདུ་བེད་པ་དང་གསུམམོ། །དེལ་བདག་གིས་ནིབ ༢:༣༨ སསཅི་སྒྲགམེདག མཆོག་དམ་པ། རབ། ཁན་པར་ཉུའཕགས་པ་བྱའི་ཆུར་ 
བཟུརཏེ། བྱཅུཔོ་དདག་གདཞེན། འདིལ་སྟེ། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཚན་དང་། དཔྱེ་བདབབདཔོ་དད། སྩིགཙུག་བལྟརམི་མཐོང་བདང་། ་ཐ་འོལྱ་གི་གནོད་པར་བཱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིནཏ་འབས་བདད་། བག་ཡོངས་སུ་དག་བསུདེ་བཞིནཔ།ཤེགས་བའི་གསུངསེམས་ 
ེམ་བྱ་དབནམ་པནགྱརུ་ཤིནྱ་ཡོངས་སུངོགས་པ་དུད། སེགས་ཡོངྭཨ་དག་པས་སེམམ་ཅནམས་ཅད་ལ།ོང་བོམེདངཏགཿྷཾཱམ་འཆདབའ ངཔ་དེནི་བྱབགས་པ་དང། སོས་ཡངདག་བརརིག་པ་ཡོབས་སུ་དག་པས་དོན་དང་། ཆོས་དང ངེས་ 
།དང་། སོབས་པ་མི་ཟད་བ་དང། ཊམས་པ་ཆེནཔོ་ཡོངས་སུ་དག་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱམ་དནལས་བདས་པའི་ལཡལ་རབ་ཏའགོདབ་དང། ཧཱིངདཆེན་པོ་ཡངས་སུ་དུག་པས་ ་པ་པགཏམེདབརངང་བསམོ མོད སྙོངས་བཅ་ཡོལ་སུ་ཇོགས་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཏི་དབངཔོམཆོག་དཔན་ཆོགམ་ཡིན་པཤེས་པ་དང། མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སྔུ་ོགས་པས་བར་དུ་གཅོདཔ་དད་བརད་གཅོད་པའི་ཚོསམ་ཡིན་བརབ་དཏོགས་བ་དང། སབྦསྦརས་ཉི་ཆོསམུ་འདེས་པ་ཡོངས་སུངགས་པས་འྲས་བདུད། མའོང་བ 


ཤ དྭ་ལྟར་བུང་བ་དང་། དུས་གསུམ་ལ་མི་ཆགས་པའི་ཡ་ཤེས་མདོངབ་དང་། ས་སྦྱ་རྭསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་རདྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་རབྱ་ཏྟ་དོགས་བ་ས། སབྦྐྱརས་ཏྱི་ཆོསྨྲག་ མེད་པ། དམ་བ། བཟད་པོ། མཆོག ར༠། བྱེདྲགཏུ་འཐགས་པ་བཅུ་བོད་དགའི 





༡༨༡ ། ི་ོ རློ་་ྱལརོ།།དེས་དོོ་སིདཔང་འདི་མཐོདབས་བཞོ༔ ་ྩོོ་་སོགས་བལ་ཚོགི་ཤསབརབྱགར། ེབསོ་ནས་མ་ཡོཔའི་ ་ནམསགདོན་བྱི་ོདད་བདགལ་དགབ་ོ་དབས་ཐམསད་ི་ཐམད་དབག་ཆགས་ 
9 ཨ་མ གནས་བཅུ དི་གཡ་བའིའདབེདནཔས་རྱ་ཞེསནས་མི །ོབའི་ཞིམས་པར་ྱགཔ་གངཅིང་ སལ་ས སངས རར ་ 
སི ༨ྷ༨སསྤྣྤྣ༢ྣ)ྣ)་/ རར ་ 

ཤཧྒོམ་ལ མཾ ར་ 
ཀཾ བད་ཚད། །ཡུ། ཤི་ཡ འཞིདྲུམ་ལམ་མོ། །དེ ། །དེ་ང་ ཡང་གངའེན་འདྙིལ་སྟེ། | གདྭནུལ་བཞིནམ། ཡ་པ འི་པད མུརྲི་དདག གཉིག་ཡདམཐའཧྭ། གདགས ` རྩི ལྟག 


ཤ །དཔུ་མའེལམ་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དྨ་རིཀ་པ་དདུམ་རིག་པ་མེདབ་དང་། རྣམས་དང་། རཱམ་པར་ཤེའ་༨་འྡ་རུམ་བྲ་ཤེས་དསདབ་དངད་། མི 
སྣ ཞས་བ །དཔདན། ཚོརབ་དང་ཛོརབམདཔ་དང་། ་། ལེནཔ་དངལེན་པ་མེད་བདང། སིང་པརརྨ་སིད་པ་འོད་བ་དང་། དན ད་གས གྲེ ཨཾ 


















༢8༠ །བ་དང་། ཡོད་ནོ་བདེབ་དང་། བཟུག་བཞེས་བ་བདེགཉིག་ཡངམཐའ་སེ། གདདེགཉིས་རྱོདབུམ་དནབཏགས་པའོདོདགོདགས་པོརལྱར་བམ་ཡོནཏྲོ། འདེནོ་ཇོསྨ་ནམས་ཀྱི་དབམའེལམ་ཞེས་བའོ། །ཚོསྐནམས་ཀྱི་ཐུམའི་ཡམ་དེན་འདི་འདའོ། །དེའདའོཞེས་བསྟུན་ 
སྭེ། དབུམའིལམན་བཏགས་པ་མེད་པ་གདགས་བརའྱའུན་བམ་ཡིན་པ། མཚནམ་མེདཔ། གནས་མེད་པ། གཟུདབ་མེདཔ། ཀུན་གཞི་མདཔ། ཞིབ རབ་ཏུནིབ། ཉི་བརཝི་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའདིལྟ་སྟེདཔའནམདའ་གངནས་འཐབ་པ་དང། བ བཏན 
དེ་ཉིད གངཕིགས་པ་དང་ཕོགད་དེའི་དབུམ་དེན་བཏགས་པནིདཅིང་གདགས་པརའབུར་བམ་ཡིནཏེ། བལྟ་བའམ་རེག་པརམིནུ་པདབཞིནདམིགས་ཅིུདམི་གས་བ་གངགིསྣནམ་བརཤེས་བྱེ་བདུ། གངདུསོ་སོདྣ་པར་རིག་པ་གནས་བ་དེགཉིག་ཡང་ 


3 


| ཀྱི་དབུན་བསྙན་བརམིནུས་པའདིན་རགས་ྱི་བརཙམ་དུ་དབུམའི་ལམ་ཞེས་བའི་དོན་དམ་པརནི་མ་ཡིནནོ། །དནདམ་པ་གང་ཡིན་པདེནི་བྗོདམེདདེ། དེལ་ནྱིའུངྱ་ཡངམིདམངབ་ཡངམདདོ། །གངལ་ཊུངདུཡངམེདམང་ 
ལམ་མོ། །རིགས་ཉི་བུ་གཞན་ཡང་བདག་དངབདག་མེད་བཞིས་བ་བདེགཉི་ག་ཡདམཐའ་སྟེ། མཞེས་ཤའི་དོདུ་པརནིམ་ཡིནནོ། །ནདམཔ་གངཡིནཔ །སོག་དང་གང་བགཅེས་ངབདེ་བཉིག་ཡངམཐའ་སེ། སྲོག་དངགངཝཟག་གི་ངོབཉོདྨནམ་བར་དགཔནི་དབུམའི་ 
ལུམ་མོ། །ནཆནམ་དངམ་ཚནམ་མེད་པ་ཞེས་བུབ་དེགཉི་ ། མཚནམམེད་པརྙ་ཏོག་པནིདུ་ཐའི་ལམ་མོ། །དམིགས་པདངམི་དམི་གྲས་བཞིས་བབ་དེགཉིག་སངམཐའ་སྟེ། རྟེག་བདབ་འཛིག་བམེད་པནི་དྲ་མའི་ལནམོ། །བཛུན་པ་དང་བདེན་པ་ཞེས་བཔདེ་ 
ཉིག་ཡདམ་ཐའ་ཧེ། དངོདམེད་པནི་དྲངམའི་ལམམོ། །ཅུརལ་དངལ་རོལ་ཞེས་བབ་དེགཉི་ག་ཡངན་ཐའ་སྟ། འདི་ཚོགས་འགག་པ་ནི་དྲདའི་ཡམ་མོ། །འཛུས་བས་དབའ་ཨྱ་བས་ེསྱབ་བདེ་བཉིག་ཡ་མཐའ་ཧེ། སྩོཔ་མད་བཞོད་མའི་ལམམ། །འཁོར་ 








།བ་དྲ་ག་དནལས་བདས་བཞིས་བ་བདོགཉིག་ཡདམཐའ་ཧོ། ཟྣམ་པརརོག་པ་མེདཔནདབམའིལམ་མོ། །ཐེགས་ཀྱདུད་སར་ཆོསྨམོས་ལཆོས་ེ་རེས་སུ་ལགོངདན་བཉིབར་གཞག་བལ་གནས་པའི་བཏའགམས་དཔད་དནིཆོས་ཀྱ་དིས་བཏེའཔ༨༩ི་ 
།ལཱ་གནས་ཏེ། དེཆོས་ཐམས་ཅདཆོསྦ་ཀི་དིཿས་སུ་འདུ་བར་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཤིངས་གང་ཡིན་པ་དེཉེད་སེམས་ཅན་ཤི་ཁམས་སོ། །དེ་ཆོས་ཀྱིདངིངས་དབཾརམེད་པས་གམས་ཅནྱ་བི་ཁམས་དེརམད་བརྡ་ཁོང་ཏྲུརདདོ། །ཆོས་གྱི་དབྱིངས་གང་ཡིནཔ་དངུ་ 
སེམསཉནྱ་ཁི་ཁམས་གང་ཡིན་པདེགཉིག་ཡངནས་མཁའི་བཊཉས་དངནཚུ་བས་པར་རབ་ཏུ་ཤིས་སོ། དས་ཆས་ཐམསཿདྱི་གཅགྱཅུ་ཤསནསཆས་ནངསལ་ཆོས་སིས་སུཞིདགནས་ཀངཆོསལ་མདོནབརཆགས་གི་ཆུབརམི་ྱགངརོ།།དན་མཐངབདན་ 

རདེ་ཤའི་མིག་གིས་ 


རམས་ལ་ཐ་དད་དུམི་བཱེད་དོ། 


ཤཾ 
4 


ཟདཆོས་བབ་མོལ་སོ་གར་ 


ནོ། །དེའིམིག་མངོན་པར་འདྲུ་ཏེདཔར་ལུང་བྲམ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་རིར་དྲེལུའི་མིག་གིས་མཐོང་བམ་ཡིནནོ། །བེའི་མིག་སློས་པ་ལ་སྤོདཔ་མ་ཡིནཏེ། དེའི་རིར་ད་ཞེས་རབྱཀི་མིག་གིས་མཐོང་བམ་ཡི 
ཨག དིིགས་ངོ་པར་དདཟདཔརསད་བམ་ཡིན | རྣ་ིིལཨམི་གཱགིསམཐོ་བམ་ཡིནདོ། །དའམིག་ཏོསཔ་ལ་ ཧོ ་མ་ཡིདཏ ཛ་ ་ འའ 








།དེས་ཆོས་ནམས་མཐོང་ཡང་ཤའི་མིག་གིས་མོདབན་ཡིན། ལའིམིག་གིསམྭ་པོངབམ་ཡིན། ེསའབྱཏི་མིག་གིས་མཐོངཔ་ཡི་ནནོ། །དེ་ིའྱི་ཕྲི་མཞེན། དའི་མིགམཚནཟ་པའྱ། ཤསཔམ་ཡིནཏེ 
རྒ 


དཱ ཏོང་བ་འདིནིརིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ མསལ་ཆོསྭ་སྱི་རེས་སུ་དན་བ་སངསྐྱ་རས་ཏྱིས་གནང་བའོ། 
རྟོག་ཀྱང་ཐམས་༧དམཁྱེན་བ་ཉིདཀྱི་བྱརརུབ་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དྲནཔ་དེ་ཡང་མི་འདོར་བའདིནི་རིགས་ཏྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ལཆོས་ཏྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་བེ་བར་གཞག་བའི་སྩོདཔ་ཡོངས་སུ་དགྲ་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་འར་གཞག་ 









༢༠༠ །བ་ཤཞི་པོ་དདགལ་གནས་པ་དྲེ་ཡིནའ་ལོག་བཞིརའྱོསེ། བཞི་གངཞེནའདི་ུསེ། ཡུས་ལཕུས་ཉི་ཇེས་སྐུ་མཞི་དགནས་པས་མི་ཙུག་བལ་སུག་པརའྱད་ཞེས་པའྱིཕིན་ཅི་ལོག་འབྱང་སང་ངོ། །ཚོད་བནམས་ལཆོར་བའི་རས་སུ་ལུ་ཞིདགཞོས་པས་ཕུག་བསལ་བལ་བདེབར་ 
འདུ་ཞེས་པའྱི་ཉིནཅི་ལོག་རབྱང་སོངངོ། །སེམསལ་སེསས་་ཏྲི་རེས་སྭུགཞིངགནས་པས་མི་དག་པལ་ཏག་བ་བའ་ཤེས་པའྱི ཉིན་ཅི་ལོགརབྱཏྭཱསོངང། ོསྣ་ནམས་ལ་ཆོས ཉིཛེསསུཨཞི་གནས་པས་བདག་ཟེད་པལ་བདགུདགས འྱ་ཅནཅིལོག་ང་ །དེཕྱིན་ 
ཅལོག་མེད་བས་ཡང་དག་པ་ཉིད་སྒྲབ་པོ། །ཡང་དག་བཏིདལ་ཞུགས་ནས་བདཆུབ་སེམས་དངའིསྣོདབ་ཐམས་ཅདནམ་བརདག་པར་འྱསརརོ། །རིགས་ཏྱི་ུདེ་ལྟར་བྱད་ཇུབ་སེམས་དཔའི་ཧུད་པ་ཡོངསསུ་དྭག་པ་དེ་ཡང་དགཔའ་སྔོད་བའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རབཏུའཞོབསྟེ ཡང་ 
དག་པརྡསོང་བའི་སྩོད་པ་ཡོངས་སུདག་པ་གདཞེན། གོུང་སེསས དཔའ་དེ་བདཔ་ཡད་ ད་ཅིསྦ་ཆ་བག་དག་འའ་ོས སོ བྲ་གསས་འཇུག ཞིད བད ད་ །དྱིའཞིང་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྩྱེས་པནམས་སད་བའྱི་ཡིརདཅོན་འགུས་ཆོམ་པ་ 
ད་ སྡིག་བ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པསས་མོ་བསྐེད་པའི་ཡིར་བཅོནཁྲགས་ཅོམ་པ་དང། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྙེས་བམས་བཅེདཔའྲི་ཊིརབཅོན་འྱགུས་ཅོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཚོས་སྱེས་བནམས་གཞུས་བདང། ་ རྱིརཞིང་འབྱུང་བ་དང་། ཡོ 
སུ་ཇོགས་པརྱ་བ་བའྱི་ཕིར་བཅོནཁྲགས་ཙོམ་པའོ། །རགས་ཧྱིབྱུ་བྲར་ནུབསེམས་དཔའ་དེསོན་གྱི་ལས་ཡོངས་སུདག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་བངའིདྱཀིས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མདོན་དུ་བགགུར་ཏེ། བབདཔ་མེདཅི ནྱི ་པས་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྦྱེས་པརྣམས་ནི་སྦྱའོ། །དགེ་ 
བའི་ཆེས་སྩེས་པྷ་ནམསནིཉམས་པརོ་འྱརའོ། །ཇིགས་ཀྱིུའདི་ལྐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སོདབ་བཞི་པ་འདི་དག་སམས་ཀྱིས་དབང་ བརྲའབུརྱསི། བཅན་འཕྱུསཀྱི། དདུར་བདབྱས་པ་ ཱུ 








མ་ཡིནྡནོ། །དདག་པ་དང། 





ཿཅཿ ༄༅། །ེས་མེད་པ་དང་། །བནོམོ་ཐོ་བམེདཔ་དང། སངསྦྱམས་ཐམས་དྱཀིས་གནང་བའྲི་བུམས་པཆེན་པོ་དྲང། སྙིང་རེཆེན་པོ་དཔལན་པའིསེམས་དཔསེམསལས་བུང་བའདུག་དེ། ཡངདག་པ་ལྔ་ཞུགས་པདོནི་ཡབདག་པརསོབལ་གནས་པཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡུ དྲེ ི ླིྣིཚ །དའི་སྱོདཝམཉམ་པ་ཡིནྱ་བི་མི་མཉམ་པམ་ཡིནནོ། །ཡངདག་པར་སོང་བ་ཞེས་བ་བནི་མཉུམ་པཏིད་ིས་མཉམ་པར་སྤོར་བདང་། སཏམ་པ་ཉིད་ེསམཉམ་པརླུབ་པ་སེ། དའྱིཡིངཡདདག་ 
¥ བརྭཔོང་བཞེས་བའོ། །དེ་སར་མངདག་པ་ཞུགས་པ་དེའི་ཛུ་འཕུལ་གི་རང་པ་བཞི་བསོམ་པ་ཡོང་སུཛོགས་པརའྱགུརཏེ། བཞིགཔཞེནའདིལུ་སྭེ། དདནན་པའི་ཏིངད་འཛིན་སྡོང་བའི་འདུཔེདདངལན་པའྲིར་འཕུལ་བྱི་རྐདཔ་དང། བཅོན་འགས་འིཏངང་འཛིན་ཚོང་བ་ 
མི འྭ་ཐད་ངཝན་པའི་ཛུ་འྭའུལ་གི་རངཔ་དང་། བེམས་ཏི་ཉིའཛིན་སོ་པའི་འྭ་བད་དངལན་པའྲ་ཇུ་འལྷ་གི་རང་པ་དང་། དཔོདཔའི་ཏིརེའཛིན་མང་ ་པའི་འྡ་ཊེད་དལུནཔའི་ཛུ་འཕལ་གྱི་རང་པའོ། །དྱེངརུབཡིསེབས་ཅྱི་ལུག་པའི་བསས་པས་འཇུནཔ་ཡང་ 
བརའགུརརོ། །མི་དགེ་བའི་ཆས་ཕོང་བས་བཅོན་འགྲུས་ཡང་བར་འགུརརོ། །ཕི་ཇཱེཆེན་པོ་རབྱཏྲ་ཐོབ་བས་སེམས་ཡང་ཡ་འགྱུར་རོ། །ཐབས་མཁས་བའབྭུ། བས་དཔམངབདོ་་ངད། །ཐིགས་ཏྱིབྱུ་བུང་ དེཛུ་འཕཕལ་ཡྱི་སྐང་པ་བཞི་པོད་དག་གིས 
བྱངཆུབ་ཀྱི་ནམ་པ་མཁོན་པྲར་བུབས་པས་དབང་བཞི་རབུཏུ་འཐོབ་པེ། བཞི་གཡཞེནའདི་ལྟ་ཧཱེ། ཚོལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ཚེལ་དབང་བ་དེས་འདྲོདན་སེབས་ཅན་ཚོ་ཐུང་དྲུ་ནམས་ཀྱིན། བས་ཅུ་འཛིན་ཅིང་སེམས་ཅན་དེདག་ཡོངས་སྱུ་སྨིན་པནྨ་བེད་པ་དང་། སེརས། 

ཆེ་ཟིང་པོཆོས་བསྟནན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་རྣམས་ལ་ཆོས་བརྟནཔས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིཉཚེཐུང་ངུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ལྟའམ་མི་གང་དང་གངངུ་སྐེ་བ་ཐམས་ཅདདུ་ཚོའི 'ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔས་དབང་དང་པོ་འདིའཐོབ 

































༢༠5 |༄། _ །ྱིན་བ་དང། བྱས་བརྣམས་ལ་མི་སྨོདོ་པ་དང། དཀོནམཆོགོགསུམ་ལནིས་སྲོ་འོདཔ་དང་། བསྟི་སྟངའེདཔ་དང་། བཅྩི་སངམ་ཟེད་པནམས་ལ་བཏང་སྟོམོས་བདང། འཇིགྷ་ཏཿགིཆོས་ལས་ཤོནའདའ་དང། སྣོག་པ་ཐམསཅད་ོནོདཿིཤི་པ་དང་། 
ཅ འཇིག་ཏེནྱགི་ཆོན་བམས་ཅད་ཀིསམི་གོག་པ་དང། ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་སྦུབ་པ་དད། བུང་རུབ་ི་སེམས་སྔོན་དུའགོ་བདད། དན་པ ྐྱི་བདན་སལབཏང་ོ་པདད། བིགཏོན་བངོསལས་ ནྱ་བ་དང། སུག ྲ་ 
ཤྩ འས་སུ་མུདས་ནྭ་བུད་ཆུབ་ཀི་ཧིང་པོའ་བར་དཉམས་བརི་འགྱུར། ཡོངོསེ་སུཉུམས་བརམི་འགུརཏེ། རིགསྦ་ཀིུ་འདོན་བརཆུབ་སེམས་དཔའྲིཇ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔའི་ཨོདཔ་ཡོངས་སུདདཔའོ། །འིགསྭ་ྱ་བད་ྱ་བདྲནུབ་སེམས་དཔའི་དབང་པོའིའ དཔ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་གང་ 

ཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་འྲགོས་པ་དད་པའི་དབད་པོ་དང་། གཞན་བྱི་དིང་ལ་མི་འཇོག་པབཅོནོའྱགུསྱའི་དབང་པོདང་། བུང་ནུབའི་མམས་མི་བརེད་པྲདན་པའི་དབང་པོདང་། སྟིངཇེཆེན་པ་མི་གཏོངབ་ཏིངངེའཛིནྱ་ཟིདབང་པོདུང་། ཆོག་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སུའཛིན་པརབཅོནཔ་ཤེས་རབ་ 
ཌཱ ཀྱི་དབང་པའོ། །ིགསྤ་བྱི་གུགཞན་ཡངསཔས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་ཤིངདད་པ་ནྲི་བདརུབ་སེམས་དཔའི་དད་པའི་དབང་པོའོ། །གངས་རུསྭ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་ །ཡོངས་སུ་མི་སྒོ་བནི་བཅོན་འྭ་གུས་ཀྱི་དཔངཔོའོ། །སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ 
[ དན་པའི་དབང་པོའོ། །སཔསྱརས་ཀྱིཏིངེ་འཛིན་ཐམས་ཉདམངོནོ་པ་ཐབ་དི་ཉིངངའཛིན་གི་དབང་པོའོ། བནགཅནཿམསན་ཆོན་གཅནཔན་མངསམུ་ནཔ ཤསརབཅིདཔ་པ །ཅིགས་ཀྱི་ཐུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུང་ཆུབ་དང་ 
བསམ་པམྱི་པིདཔ་ྱྭ་གརཔ་ནྲི་བདྨ་ཆུབ་སེམཡ་དབའི་དདཔའི་དབང་པོའོ། །ལྷག་བའི་བསམ་པྲ།འདབརདའྲལོ་བནི་བཅོན་འགུས་ཀྱིདབང་པོའོ། །ཡོངས་སུ་བོ་བལ་མཁས་པ་ྲིདན་པའི་དབང་པོའོ། །སེ་མས་ཅན་དམས་ཅདལ་འོད་ཟེརམཉམ་པརགཏོངབ་ནཏིངང་ ་ 





༢༠༠ [ཌཛནཧྱ་དབང་པོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམག་ཅདྱའི་དབང་པོཡོངོས་སུ་ཤེས་པནི་ཤེས་རབ་ཀི་དབང་པོའོ། །ཅིགས་ཏྱིདུ་གཞན་ཡངསསས་ཅན་ཐམས་ཅདཆགས་པ་ལས་ཤིན་ཏུའདའ་བར་བེད་པན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་དད་པའི་དབང་པོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཆགྡཉྲ་པ་་ 
ལས་ཤིནཐརབརབེདབསི་བཅོནའྱུག་ཀིདབངཔའོ། ཁུང་ཙོ། །གཔལ་ཡང་སི་ུགས་པྲ་ོབ།དཔང་པའི། །གཱམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆགས་ཐམཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁོད་དྲུཆུད་པི་ཏིངང་འཛོན་གྱི་དབང་པོའོ། །གདཆགྲས་པདང་སི་མགྲས། གཡས་བ 
ཤྲ རྭའྱགུར་བ་འདྲིནི་དད་པའི་དབངཔོའོ། །སེམསྣ་རོག་པཅན་དང་བརྩ་ེདཔ་གང་ཡིནཔ་དེནབཅོན་འགུས་ཀྱི་དབང་པོའོ། ཾམེདཔའིརོཏིདི་དཔམི་ད་བདིནི་དནཔའི་དབཔའོ། ། ་ 
€ བ་པོ །ཞགས་ སར །གདྷ་གཔ་མེདཔའི་ཆོས་ཐོབ་བསྟ་ཆོག་པཅན་ངུ་གུར་པྲ་ནམས་རཱོགཔ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རབཏའགོདཔ་འདིནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོའོ། ིགས་ཨགཞན་ཡངམི་གེ་ 
ཧཾ བའེཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་བནྱི་བང་ སཞས་དཔའི་དདབའིདབང་པའོ། དག་བི་ཚོད།བཟག་ཅ །སཅདུཡདག་པར་་ སྦུབ་པ་ནཾའརོནའབྲུས་ཀྱིདང་པོའོ། །དཔེབའིངོས་བ།བས་བ་དངམ་བ ྲུས་་ནཞི་བཅད་བཞ་དོདའི་དབངཔའི། །ག་ཊིངེའནན་ཡདགའ་བདངབདེ་བ 

མི་དོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅརལ་ལུན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕིར་བསམ་གཏན་བུད་པ་འདིན་ ཡུཔའ། དགང་དགེབདཔིདགབའིོསནམས་མཉམ་པཉད་་དརརངགསཞེས་བའདའ་གེ་འབིགང་པའོ། །དགས་ིབུགཞན་ ད་བར 
སནི་འདོརརོ། །བཅོནའགུས་ཧྱིས་ནི་ཡང་དག་པར་སྨྲུབ་པོ། ན་བཅོམ །ཏིང་ངེའཛིན་གིས་ནྷིསུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱིསནི་ནམ་བརའབྱེདདོ། །ས་ིད་དཞན་ཡྱནུ་མས་པདའ་དབསནི་བདག་འཛནཔ ངོ སུ 













468 །རཱོངས་ཀྱིནརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྟོབས་ ཡོས་སུ་ཇྫོགས་པདྱེད་དོ། །དན་པའིསོབས་ཀིས་ནྲི་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེཤེས་མཐོང་བའི་ནོང བེས་ཡོངས་སུཇོགས་པརྱ་ཧེད་དོ། སིགས ང་ཆོས 
ེག་ཅནཐར ཧོ བཅི་པར་བདོ རིག ༈ །རིགསྤ་ཀིབུ་ ུགཞན་ཡངཕུ་ཆུབསམས་དཔའ་དདཔའ། + ཅོདལགསིབས་སནི་བདགགི་དོག །བ་ཐམས་ཅདུ་ཡོངས་ 
སི ཐསྱ་ཧིས་ནིམཉམ་པའི་སེམས་ ཞེས་བྱ་བ སའིརས་པདྙ། ་ །ས་ི་ཡུག གཞུན་ཡང་བུསེམས་ད དངེ 
¿¡ སཾ མི་འདའོ། ད་པའི་ས ི་འཛནིསོབསཡིས་ 


ང་བརྙརུ་ གནདསེམ་ ལོ་བ ཀྱིས ས་ 
ཅུད  །གགསཅི གཞ ཡང་བ འེ སེམས་དཔའ པའི བས་ས ནིད ཡུསདདརབ། བོ ོད འིས ོ་ང་ ( རས སྡ སཿ 
བྱེད་དོ ། ་་ི་ནྱིར་ཁྱར་འོསམུམལོ། ཆར ་ྨ་ྒོ་ རེཾེཾྭྷྣེྣ་ ཡང 




























༄། །བའྲིདིས་རབྱཏྭ་སོངངོ། ་བཅོནའབུས་ི་སྟེབས་ྱིསདི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལགྲནམས་ཡུང་དག་པར་སྒྲུབ་བོ། དུནཔའི་སབས་ཤིསནིགཅིགྱཅ་ཡོངས་སུམའོ། ིདཔེའདིནྱ་ི་སབསྦ་ཉིས་ནིཏིངཔེའཛེནལས་མི་གཡོའོ། །ཤེས་བྱའི་སོངས་ཉིས་ 
” ནི་བསམ་གཏནདིལ་ཆོགས་པ་རབྱང་སུངངོ། །ཕིགས་ཀྱི་བུགཞན་ཡང་བརཆུབ་སེམས་དཔའི་དད་པའི་སྟོབས་ཀིས་དིའཆལ་པའི་ཤེས་རབ་འདིས་ཟབྱུ་ཝོང་དོ། །བཅོནའབུས་ཆྱིསོབས་ཀིས་ནི་ཐོས་པ་ཡོངས་སུཚོལལོ། །དན་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ནིཚུལ་བཞིནལ་རབྱ་ནོང་ 
རོ །ཏིངཔའཛེནྱསི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་སེམས་དེས་པར་སེམས་པརཀྱཏུ་འཐོབ་དོ། །ཤེས་རབ་ཉྱི་སེབས་ཀྱིས་ནིནན་ཏནྱ་གིས་ཡངདག་པར་སྦྱབ་བོ། །ཇིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡད་བདཇུབ་སེམས་དཔའིདད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནིནོའ་བཅན་བཏུའཐོབ་པོ། །བཅོན་འགུས་ཀི་སྟེབས་ཀྱིསརི་ 
ཝཾ བྱདྲརབཏི་ཡན་ལག་བཅན་རབ་ཏུའཐོབཔོ། །དན་པའི་སྟོབསྤ་ཀིས་ནི་ཛེས་སུ་དན་པྲདག་རབཏུའཐོབ་པོ། །ཏིང་ངེའཛིནྱ་ི་སོབས་ཧིས་ནི་ན་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་ལས་ཤིན་ཏུའདའོ། །ཤེས་རབ་ཀི་སབསྦ་ཀིསནི་ལོག་པ་ཉིདདངེས་པ་བྒར་དལས་ཤོན་ཏའདའོ། །རིགསའི་ 
 ཇུགཞན་ཡ་གད་མྱི་ཐི་མེབས་དངབསམ་པྷ་ཆོག་མེདཔ་བདནྱི་བད་སམསདཔའིདདཔའི་ཉབས་སསདཔ་ཡོངསསུདག་པའོ། །གངམི་ལོགཅིར་ད་པམེདལ་དོརབམེདཔ་འདིནིབཅོནའབུས་སྟབས་ཆིསད་ཡེངསསུདག་པའོ། །གདྲ་ནབ་ཅོནདའབོལ་དན 
བཆེད་ཅིང་ཡིདལ་བེད་བམེད་པ་འདིན་དན་བའི་སོབསྤ་ཀི་ཧོུད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གངསེམས་རབཏུཔུལ་བས་རང་བཤིནྱའིས་ཏིངངའཛིནདང་ཧོམས་པརའབྱུག་པ་དང་ལུང་བཤེས་པ་འདི་ནིཏིངཔེ་འཛིནྱི་སྟོབས་ཀྱི་སུད་པ་ཡོ་སུ་དག་པའོ། །ག་ལྟབ་བྲམས་ཅད་སེལ་བལ་ 
མཁས་པ་འདིནི་ཤེས་ཐབ་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིསྤོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡ་དདང་བརྱེད་པའིམཚན་ཉིདནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཡོངས་གུ་དག་པའོ། །ཕྱིརམི་ལཱོག་པའི་མཚན་ཏིདེནི་བཙོན་འབྲུས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིསྦོད་བ་ཕངས་སུ་དག་པའོ། 
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དངསེལ་བེདཅིངབཏང་ཧོམས་པར་ཡདཀུནཏྭསངལ་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ལྟབ་འདིནབཏང་སྟོམས་ཡངཔགྲ་བདརྱ་ཅི་ཡནལག་གྱི་སོངཔ་ཡོངས་ཨུ་དྲག་པའོ། །རིགས་ཀྱིཐུ་གཞན་ཡངྱབཔབ་སེམས་དཔའ་གངཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོངདདུདཔར་བེདཔ་དཔངས་སྐོུགས་པརྱ་བེད་པ་ 
དད། རབཏུ་ཤས་པརྱ་པདཔ་དང་། འཇལ་བར་བྱིད་པ་དང་། ཤུལ མབདི་ང་ོསཡ་དུསི་ཕན་ལག་གིདོདཔ་ཡདག་ སླ དས་་དསོར་འའརབའི་ལས་སྒོལ་པདང། དཔོས་པོ་དང་དངོས་པོམདཔའི་བག་ལ་ལ་བདང་། ཀུན་་ 
ྷནས་དཀྲིས་པ་དངྲ་བལ་བའདི་དགན་རིགས་ཀྱི་ྱ་བདརབ་སེམས་དཔའི་བདྱརབྱའི་ཡན་ལགནམས་ཞེས་བ་ཏེ། འདིནི་འཕགས་པནམས་ཏྱིཕཱདཡུལ་ཡིནྱཧཱཾ། འཕགས་པམ་ཡིནཔྡརམས་ཏུནིམ་ཡིནན། །འཕུགས་བནམས་ཊི་སོདཡུལ་གངཡིདཔདེནི་བདདམེ།ཅན་ ། 
ཤྭ ྣམས་ཀི་སཱུད་ཡུལ་མ་ཡིནནོ། །འཕགས་པ་ནམས ི་སྔོདཡུལ་ག་ཡིདཔ་དནིདྱ་རལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་སྡོད་ཡུལམ་ཡིནན། །འཕགས་པྲརམས་ཀི་སྤོདཡུལ་གངཡིན་པདནི་ཕས་ཀྱིནོལ་བྲ་འབས་ཅདྱའིསྔོད་ུལམ་ཡིནནོ། །འཛུགས་པནམས་ཏཱ་ཧུད་ཡུལ་གང་ 
པ་དེནི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་སྐོད་ཡུལ་མ་ཡོནན། །འཕགས་པརྣམས་ཧྱི་སྤོད་ཡུལ་གངཡིནཔ་དེནི་གཟུགས་དང་། སྒུ་དངདྲི་དང་རོདངརེག་པ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅདྱི་པཱོ་ཡུལམ་ཡིནནོ། །འཕགས་ངརམས་ཀྱི་སྩྱོད་ཡུལ་གང་ཡིད་པ་དེན་ཚོར་ཁ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐུམས་ཅདྱའི་སཱད་ཡུལ་མ་ཡིནནོ། །འཕགས་བརྣམས་ཀྱི་སྩོད་ཡུལ་གང་ཡེནཔ་དེནི་སེམས་དང་། ཡིདདང་ནམ་པ་པ་ཤེས་པནམས་ཅྱི་སཱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པརྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡཾད་པ་དེནི་མཐོངབ་དང་། ཐོས་པ་དང བྱེ 

པ་དང་། ནྣམ་པརརིག་པའི་ོག དམས་ྱི་ལྩོན་ཡུལ་མ་ཡིནནོ། །འཕགས་བརམས་ཀྱིསྩོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཐྲན་མྱ་པན་ལས་འདའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡོདལྱ་བེད་བ་ནམས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྩོད་ཡུལམ་ཡིན་པདེ་ནི་འཕགས་པཿཤས་ྱི་ 










༡༡༣ ༄༅། །སྤོད་ཡཱལལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་རྟོག་པ་དངནམ་པརཉོག་པ་དང། ཡོངས་སུ་ཅོག་པའི་མུད སུལམ་ཡན་པ༽འཐགས་པྲནསྱི དྲཡུལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་མི་ལྡངབའི་སྤོན་ཡུལ་ནིབཕགས་པ་ནུམས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ལྔ ཤུ ས་ཐུམས་ཅད་མཚན་མ་མེདཔའི་སཱོདསུ་ ཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཧྙུད ཨུལལ། ིགསཀི་ད་ུར་དང་་ 





ཧཱ འི་སྩོད་ཡཱལ་ནིཐགས་བརྣམས་ཉྱི་སྩོན་ཡུལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོད་པ་མེད་པའི ༨ ནི་ཟགས་བྐ་ནག་ིདྲ་སུལ་ ར་ཡུལ་ 
སས ཕག སྱས་ག་པའ། རགས ས་དང་མས་ོ་ོངས་ཨུ་དགཔགདཞེན་ད། ། ཡངདཿ ཏོག་དང 
བདགས པད་མ ག་ན ་ཐུམས་ཅད་་ 
ཞེན། མགུ་བ  ཨ་ནབ་དང། སོག གྲོགཱཏུཔྷབ་” 






ཙི ཡངདག་པའི་ངག་དང་། ཡད་དག་བའི་ལསྭ་ཀི་མཐའ་དང་། ཡངདག་པའིའཚོབ་དང་། ཡངདག་པའྱི་རོལ་བ་དང་། ལགས 
མཉམ་བཏིདནིཡངདག་པའི་ལབཞེས་བ སྲ་བསེ། དེབདགྭ་ཏཱ་ལཱ་བདང་། ་སེམས་ཅན་དུ་ཀབ་དང་། བག ག་བདང། ཧད ཡང་ཡང་བ པི 
ལའ 


སོང་བཉིད་དུ་ལྭ་བ ་སོ། །དེལ་ ྱབ་དང། ང་བ་དེའི ` གི 


༢ དད གང་ཟགྱཏུ་ལབ་དང་། སྟོང་ཉིད དམས དཔའ 
ལྟ་བདང་། བབ་ྟས་དང་ ས་ག པས རུལ་ ཅུ། 





ཤཊ༣[ སྟོང་བ་ཉིདངུ་རུབ་ངཛབ་དོ་བདདོ། །དེཙའི་ཉོརཞེན། འཇིག་ཚོགས་པ་ལྟབ་དང་། རམམནཔར་ལུབ་དང། ་ང་ཡིའ་འཛིན་པརལབ་དང་། སྟོངཔ་ཉིདདུ་ཀབ་དེནི་མཛུངས་སོ། དེ་གངསརུལ་སུཀབ་དང། ཆོས་སུ་ལྟ་བ་དྲང་། དགེ་འདུན་ངུ་ལྟ་བདང་། 
ང་བ་ལ་བ །ེའའྱི་ཡིར་ཞེན། སསྦ་རྒས་སུ་ལ་བདང། ཆོསོ་སུ་ཉཱ་བ་དང་། དགེ་འབུབདང། ཧེ ང་ད ནུས ད་བ དིག་པ དམིག་བནིང་ཚ་ཅུང་དན་ངས་པ་འ་འི་ 
་པ་ཡང་ཆུངསྟེ། དེཙམ་དུ་ཡང་དག་པའི་སུ་བམ་ཡིནནོ། །གདཐམ་དང་། རབ་དབབའིངཤིལྭ་བར་གུར་པ་ཐམས་ཅད་ དག་བའི་ལྟ་བཞེས་བཱའོ། །དེཅིའྱི་ཕིང་ཞེན། འདི་ལརདམཉམ་བརྡལའི་མི་མཉམ་བརམ་ཡིནནོ། ་ 
འམིས་པ ལ་པ་ཞན། ས་ སོའྱི་སེ་ཕོའིཚོས་ནམས་ནི་དམནཔ། སློབ་པའི་ཆོས༔ ས་ནི་བ ིབ་་  འཇིས་ །སོ་སོའྱི་ེབོའི་ཆོསྣརམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མི་མོབ་པའིི་ཆོས་ནམས་ནི་ཟགཔ་མེད་པའོ་ཧམ་དུ་གལ་ 
ལོ རར ྣི  ་ ང་ཐིངམད་པའོ་སྟམངུ་གལ་ཏེ་དེལུར་ཀཱནམི་སཉམ་པར་ལྟ་བའོ། སིབ་ས 
ཀུནམ་མུམཔ་་བ མེད་པའོ་སམ་དུ་གཡུཏེདེ་ལཱརལནམི་མཉུམ་པར་ལྟ་བའོ། །སོ་སོའི་སི་བོའི་ཆོས་ ཞི་བསུབས་ཡིན། ༢ སངསྦྱ་ཧྭས་ཀྱི་ཆོསནམས་ནི་འདུས་མྲ་བྲས་ ཡིནའོསམདུ་གལ་ཏེདཱེ་ །མཉམ་པྲ་ལྭ་བའོ། སེའི་ཕྩེ་ 
ད་ས་བན་ཅསཆོང་མས་ང་མེས་ང་ན་ང་གོད་འབངསེ། དེདརྟས་བནི་འཛདག་པའི་ཚོ་བཞེས་ཀའོ།།ཇའི་པབོའམ་ཚོང་བཉན་ད། སའོ ཆོས་དང་ཉི་་སར་མ། དྷ་སྟཉ་བནི་བང 















༈ །དགོ་པོའིལབཞོས་བའོ། །བོ་སའིཧཔོའ་ཆོས་ཉི་ཉན་ཉམ་པ་ཉིདཁོ་བྱདད་པ་དང། རངསབསྦ་རས་ཨིཆོས་ཀྱིཆེན་མཉམ་བ་ཉིད་ཁོཅུད་པ་མཛུས་པརཊཐོང་སྟེ། དེ་ལར་ལུ་བཞི་ཨངདག་པའི་ལྷ་བཞེས་བོ། །སོ་སོའི་ཧ་བོའི་ཆོས་དབེན་པདང་། | 
བགི ས་པར དེལརཏྟ་བཞི་ཡང་དག ཤཿ བཞེས་བའོ། །སོ་ོའྱི་སཱ་བོའི་ཆོས་ཡོངས་སྱུ་གུབ་པ་མེད་པམཉམ་པཏིད་དང་། ཧཱ གེུ་ུབཞི་མངདགཔའི་ལ་བཞིས་པའ།།ས་སི་ཞ་པའ་ཌོས་ དེལར་ 
ནི་ཐང་དག་པའི་ལྟ་བཞིསྱ་པའ། །གང་མཚུ་ས་པརཐོབ་དྱེ་པཡང་གཉིས་ལྲ་དོ་མི་འཇྲུག་སེ། གང་གཉིས་སུ་མོད་པར་མཐོང་བདེ་ཡང་དག་པརམ་ཐོང་བའོ། །གང་མྫཚངས་པརམཐོངབདེ་ཡང་བདད་དུཔི་བེདདོ། །ཐ་དད་མེད་པརམཐོང་བཞི་ཡངདག་པམཐོངང་ལོ། 
ནི་མཐོང་པཅེ་ཡངམེད་དེ་མཐོང་བཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པསཐོང་ 

ང་དག་པ་མཐོང་བའོ། །ཇིཏཱ་བ་བཞིན་དུ་མཐོངབ་དང་། 








£ ༦ 
༤ $ རཾ 


ངི 


ལུབ ངཱ" དུ 
་་ད་དསན་དང། རབ་ཏྱི་ཆོས་ལྷ་རུམ་བརྡ་རཱོག་པ་མི་པེད་དེ། ཚོས་ཐམས་ཅདྡ་རམ་བརྟ་ཏོག་པ་མིདཔར་མཐོངའནི་ཡངདག་བ་མཐོང་བའོ། །གདམཚུངས་པརམཐོངབ 










ཙཾ ས་ལ 
ཱ་བའོ། གངམཚངས་པདུམ་ཐོང་དདེལནིཆས་གཔ་ཡུང་མངབརམི་འགུར་ཏི ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་བ་མེད་པ་མམཐོང་བདེནི་ཡད་དག་བུ་མཐོངབའོ། །ཐིགས་ཀྱི་བུགངཆོས་འདི་དག་དེ་ལྟརམཐོངབ་འ དཱ 
མཉམ་པ་ཉིདངུ་ཐོང་བའདིནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འཐུལ་བལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཞེས་བའོ། (ཡངདག་པའི་ལྟབ་བསྟན་པ་འདི་བཤད་བཞ་དགེསླེང་ཱ་བརྒྱནི་ཡེན་པ་མེད་པར་ཐག་པ་རུམས་ལས་སེམས: མཔར་ཨོལའོ། ས་ཆུབསེས་དཔའ ཀོག 
ཆོས་ཉིདལས་བདོདཔ་སྩེས་སོ། །རིགས་ཀྱིཐུདེལ་བྱངཆུབ་སེམས་དབའི་ཡད་དག་པའི་རྟོག་པ་གངཞེན། རྟོག་པ་གང་རྟོག་བ་སྲོངབ་པའགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞི་གནས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཛྲུས་པའི་ལྷག་མཐངཡ་ 





མངཔོ་ཞིགནིམཉམ་པ་ཉིད་ཀི 










༧༩༠།མཁས་པ་སེ། དེཆོས་གདཞིག་ཆོས་གདདད་ལུན་སྙམ་དུདེཆོས་  "དེ་དགལ་རྣམ་པརཱའོ། |ནྣམ་པརརྟོག་གོ. །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕཞཚུན་མོ་ལཱན་པ་དང། རབྱ་ཏཱ་ལན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་འདེས་པརརབྱཏུ་ཤེས་ཏེ། དེས་དེལར་ཤེས་ནས་མཉམ་པརཡངམི་ 
རོགན་གངམ་མཉུམ་པར་ཉོག་པར་འགུར་བྟིསོསཏདདི་གནས་མ་ཡིནནོ། །དཚོས་སུ། ག་པ་ད། ཡངས་སུཊོག་པདང་། ནམ་པརྙཏགཔ་ཐམས་ཅད་ལབས་ཏྲེ ར་ཡང་སི་ཏོག །ཟུམ་པརམི་ོག་པའདིནི་ཡངདག་པའི་ཉོག་པཞས་བའོ། །ཐིགས་ཀྱི་ཆུདལ་བང 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་དག་གཔཞེན། ཚིག་གང་གིས་བདག་ལ་ཡང་མི་གངུཔལ་གཞན་ལ་ཡངམ་ཡིན་པ་དང། བདྲགྱུ་ཀུང་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པརམི་ཐེདལ་གཞནས་ཡངམ་ཡན་པ་དང་། བདགལ་ཡངལི་གནོདལ་གཞནལ་ཡངམ་ཡིན་པ་སྟེ། འདིནི་ 
ཡད་དག་པའི་དག་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་དག་ནི་ཚིག་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་དུངེས་པར་རོག་པའོ། །ེའི་ཆོས་ངེས་བདྙ་ཏོག་པ་དེ་ཡངཆེས་ངེས་པའི་ཚོག་དེས་འབུདབ་འདིནི་ཡང་དག་པའི་པག་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའིངགནི་གདམཛའ་ 
ཿབ་དང་། མི་མཛའ་བྲ་ནམས་ལ་དགམཉམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པའོ་ཞེས་པུག་མམ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཧདཨ་ཚན་མ་མེད་པ་ངང་། སྣོནབ་མེད་པ་དང་། མོ ༥༨ འདུམི་ཐེད་པ་དང་། མྭ་སྩེས་པ་དང་། མྭ་ཐུང་བའོ་ཞེས་ངག་མཉམ་པ་དང་། འདྱ་ཏེད་ 
ཁམས་ཧད་མི་རྟག་པའོ། །འདྱ་བེད་ཐམཅད་སྡུག་བལ་བའོ། །རོས་ཐམས་ཅདནི་བཡག་མེད་པོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བགུཉམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདུན་བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅནམེད་པ་དང། སག་མེད་པ་དང་། ་གུང་ཟག་མེདཔ་དང་། 


:; ༽, 


བདག་དྲ་བལ་བའོ་ཞས་བག་མཉམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྷནྙཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབུང་བ་གྟེ། ངོང་ཉིད་མད་པའོ་ཞེས་དག་མཉམ་པ་དང་། རྒྱུ་ི་འདུ་བ་འབས་བྱུ་ཡང་དེ་འདུའོ་ཞེས་པགསཉམ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་པག་ཅེསྱ་བ་བནི་གངསེམས་ཅན་གཞན་ 
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སེ 
སྣང་བལྟེ། མིགས་ ཐི 
“ བརམ་འྱབུར། གཉི་གལ་ཡང་གོད་བར་མི་འགུརབ་སྭེ། འདེན་ཡ་ 


ཚོབ་ཞེསྱ་བ་བན་གང་སེམས་ཅན་ 


'ཁྲམས་ཅངྱྱི་འཚོ་བ་ཡངོས་སུངག་པར་འགྱུར་བ 





སྟེ། འཚོབ་ 


།རྣྨམསདང་། གངཟག་གཞན་དག་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་འཛུད་པ་དང་། བརཆུབ་ཡདངག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏུ་འདིནི་ཡ་དདག་པའི་དགཅེས་བུའོ། །དེལ་ཡངདདག་པའིངག་ཡོངས་སུ་དགཔ་གདཞན། དག་ཐམས་ཅདམངས་རྱས་ཀྱིས་ལོང་སུཧྦིན་ 
' བརའབུང་བསེ། རིགས་ཀྱིསུ་འིནྱིངྲ་རུཊ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་བཞེསྱ་བའོ། །རིགསི་བུདེལྱ་པད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དུག་བའི་ལསྱ་ཀིམཐའ་གདཞེན། ལས་གངལས་བདབཔཿུརྱ་ཊི། ལས་ནངོན་བབའྲདྲ་བབའི་ཕིརམ་ཡིན་བདང། 
ལས་གད་ཉོན་ཡོངས་པཉེབར་ཞི་བཔའ་གྱུར་གྱི། ཉེནམོངས་པ་འབར་བའྱི་ཕིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བརའགུར་བྱི། ཉོནམོདསཔ་སྩེཐའི་ཕྱིར་ཐྭ་ཡིན་པ་སྟེ} འདིནི་ཡངདག་པའིལསྱི་མཐའ་ཞེསྱའོ། །ཕེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡདྱད་ཆུབ་ 

ུག་པའི་ལས་འི་མཐའནི་གང་ཆོས་འདི་དགའའི་ལུརརབྱཏུ་ཤེས་ཤིངདགེ་བའི་མཛོན་པཔ་འདྲ་བ་བ་ཐམས་ཿདམ་དོན་བར་འདྲུ་བེད་ཀད་དེའི་མདོན་པར་འདྲུ་བ་བདེདག་ཀུང་གསོབཉིདདུསད་བདང་། གསོག་ཉིདདང་། ཧཱི་དཔོམདཔ་ཉིདདང་། སངཔ་ཏདོད་ 


ཀྱིཡུ་འདིནྱི་བདྲ་རུཔ་ས་མསུ་དཔའྱི་བད་རུབ་འྱི་རུམ་པས་མདོན་པདབྱསབས་པའི་ཡངདག་པའིལས་ཅི་མཐའོ། ། 
དདག་པའི་འཅིབཞེསྱ་བའོ། །གཞན་ཡད་ཡང་དག་པའི་འཆ་བནི་འཚོབ་གང་ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སོགས་པ་ 


'ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ལ་ཧཅང་ཡང་འདུད་པར་ཡང་མི་ཕྱེད། མི་འདུད་བར་ཡངམི་བྱེད་ལ། བཚཾབ་ག 





བྲའོ། །རིགས་ྱི་བུ་དེལ་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡང་དག་བའི་འཛོ་བ་གབེན།  འཚོབ་གད་བདག་ལ་ཡངཤནོད་བར་མི་འགགུར། གཞན་ལ་ཡད་གནོད་ 
ཧཱེ། འདྲིནི་ཡང་དག་པའིའཚོ་བཞེ་ཉྱ་འོ། །བདྱ་ནུབ་སམས་དབའི་ཡང་དག་པའི་ 
ངགིས་བདག་གི་དནོ་དངག་ཞན་ཀི་དོན་དང་། ཚོས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ཇོགས་ 























༢78 །བའའགྱརབ་འདིན་ཕིགས་ྱིབུ་བྱང་ཆུཊ་སེམས་དཔའི་ཡང་དགཔའི་འཚོ་བའོ། །ཇིགས་ཏྱིབདལྱ་བཏྲརུབ་སེམས་དཔའི་ཡུདདག་པའི་ཙོལ་བགཔཞེན། གང་ངགེ་ཞིང་ཟབཔའི་ཚོས་དེ་དག་ཡང་དག་པ་བླམབབའྱིཕོརསོམས་ཡང་དགཔརོརོབྱོར་འཛོན་བ་དོང། འྱདནོཔ་ 
དང་། བཅོན་པདང། སྡོབ་དང་། རོམ་པ་དད་། མི་ཞུམ་པ་དང་། ཡད་དག་པའི་ནན་ཏན་གིསམདོནངུ་བེདཔ་སྟེ། འདིནི་ཡངདགཔའི་ཚོལ་བཞེས་བུའོ། །གཞན་ཡད་ཡདདག་པའི་ཙོལ་བནི་གདམ༡མ་པརྡོལ་གི། མི་ནཉམ་པརམ་ཨིན་ 
རྨ 


¡ 





༽ ༽ ༨ ཀླ ༢༨༣༣ ༤༣ .§༽` ༤ ` ནོ། 
བརཿལྷ་ཧཱི། མི་མཉམ་པརམུ་ཡིན་ཞེན། གངཆོསྤ་ནོམས་མཉམ་པར་ཡངལི་བེདམི་མཉམ་པར་ཡུངཾ་བེད་ལྱ་པད་པ་མེད་ཅིདནམ་པར་མྱི་བེདཔའོ། །ཆོས་དེདག་གིཆས་ཉིདདངཆོས་གནས་པཉིད་ངི་ལྟ་བདེ་བཞིནདུ་ཅོལ་བའོ། །ཆོས་དེ་དག་གི་ཡངདག་པའི་ཆོས་ཏིདཇི་ 
ལྟབ་དེབཞིན་དུ་ཅོལ་བའོ། །ཆོས་དེངག་གི་མཉམ་པཉིད་དངྲབྱ་བགྲཏྱབ་བམེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིནདུ་ཅོལ་བའོ། །ཡངངདག་བའི་ཙོལ་བ་དེ་ཡང་ཨེམས་ཅན་ཐམག་ཅད་ཅི་ལོག་པའི་ཆོལ་བ་སུང་བའི་ཕིར་ཐམས་ཅདམྱའེན་པར་ཡོངས་སུ་ཕོབ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ུ་འདི་ནིབང་ 
ཆུཊ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་ཙོལ་བའོ། །ཇིགས་ཏི་བུ་དེལྱ་པང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་དན་བ་གདཞེན། གདྭ་བརནབ་ཅི་སེམསརུན་པདང། སིན་བ་དན་པ་དང་། ཚུལ མསྭ་དཱན་པ་དང། བཟོད་པྲ་དནཔ་དང་། བཙོན་འྱགས་དན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དྲན་བ་དང་། ཤེས་རབྲ་དན་པ་དང་། བུམས་པ་དང་སྟིད་ཇེད་གའ་བ་དང་བཏད་སོམས་དནབ་སྟེ། འདིནི་ཡང་དག་བའི་དྲན་བ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཅྱིངུ་གཞན་ཡདྱ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཡདདགུ་བའི་དྲནབནི་ཡང་དག་པའི་དན་པགང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམསཅད་ 
ཀྱི་སྐབས་མི་བདོད་པ་དང་། དྲན་པ་གང་གིས་བདུདཀྱི་ལས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སླབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་གད་གིས་ལམ་གོལ་བ་དང་། ལམ་དནཔརམི་ལྐུདབ་དང་། དྲན་བ་སྲོ་བལཱ་བུར་གྱན་པ་གང་གིས་སེམས་དང་དེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་མི་དགེ་བྲཡཿཅདྱི་ 








476] པོ 


།སྒབས་མི་འབྱེདཔ་སྟེ། འདིན་ཡངདག་པའི་དྲན་པཞསྱ་བའོ། །གཞན་ཡངྱ་ངྲ་རུབསེམས་དཔའི་ཡངདག་པའྲི་དན་པནྲི་དོན་པ་གང་ཞིསདནཔ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བདད། སྐྱོན་མེདཔའི་རེགས་ཐོབྱ་ཁངའབུས་བུམངོནོསུམདུམྱོ་ཟེདཔ་ལྟ། ཐིགས་ཉོཅུ་འད། 
ས།རྱི་ཕད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡདདག་པའྲ་དན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྱ་བད་ཇུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་ཏིངང་འཛིན་གངཞེན། གདའཕགས་པའྲི་རམ་པར་ཐར་པརྡ་ཀུརཔའི་ཏིངངའཛེན་ཏེ། སུག་བྱསལྱ་བི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དངའཐུནཔ། ཀུན་བུང་བའི་ 
འདེན་པ་སྲངབ་དཔའཐུན་པ། བཤོག་པའི་བདེན་བམངོནང་བབ་དདའཐུན་པ། ལམྱ་གེ་བདྙེན་པ་བསྒོན་པ་དང་འབུན་པ་སྟེ། འདིནི་ཡངདག་པའི་ཏིདངེའཛེན་ཅེསྲ་ཤའོ། །བདག་མཉམ་པ་ཉིདཔས་ཆོས་ཐམས་ཅདམཏམ་པཉིདངང་། བདག་ནམ་པར་དགཔས་ཆོས་ཐམས་ 
མ་བརདས་པདང་། བདགསྟདཔ་ཉིད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངང་ཉིདུ་ཡང་དག་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། གད་དེལཱང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཀྱང་དེས་པར་ཡདཨི་ལུད་བ་འདི་ནི་བྱང་རྲུབ་གིམས་དབའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་དེའཛྱན་ཏོ། །ཡང་ 
དག་པའི་ཏིདདེའཛིན་གང་གིས་སུམས་ཀྱི་སང་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་བའི་ཤེསརབ་ཏི 










ཐར. 
, ལཾ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མལེནཔ་ད་། རྣམ་པ་ཐྲམསྲཅད་མཁྱེན་བའི་ཡེ ཤེས་མངོན་པརརྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབ་འདིནི་རིགས ཀྱི་ུ་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་པཔའི་ཡང་དག་བའི་ཏིང་དེའཛིན་ཆེས་གྲས་། འདི 
༧ ནིབུང་ཇུཔ་སེམས་དཔའིཡམ་ཁྱི་སྩྱོད་པ་ཡེངས་སུདག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྭོད་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདི་བསྟུན་པན་ལུདང་མོ་སྲོག་ཚགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བུཅན་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལྭ་མ་ཞུགས་པཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཕླན་མེད་པ་ཡདང་ཀ་པར་ཛྲེགས་བའི་བྱད་ཆུབ་ 
སེམས་སྙེས་སོ།། །བམ་པོ་གསུམ་པ་པྭེ་ཐྲམ། དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཡང་བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་འཕའ་ཆེན་པོ་གཙུགན་རིན་པོ་ཆེལ་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་རྱི་བུ་དེལ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤོདཔ་ 











'་གཔཞེན། ིོསྭ་ཀོབུ་འི་ལྱོ་པརོརབ་སོ་མོསདཔའྦའི་མོག་གོནོ་བར་ཤོས་པའིལོཔོམོངསསུ་དག་བནམ་པ་ དང་ལྡན་བ་ཡིན་ཏེ། རམ་བ་ལྔ་གངཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་རརྣམ་པརལྕབས་སྣང་བཐོབ་པ་དནདེའི་ལྟའི་རིག་ཡེན་ནོ། | 
(འི་སངསྦ་ཧས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དག་བརྡལ་བསགུན་པ་མུནནག་དངྲབལ་བ་དེནདིའི་ལའིམིག་ཡིནནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་འཆིའཕོདང་། མ་བགསཞེས་རཧེ། ཡོགས་བཅངནས་པསཨ ས་པ གཔ །ཕྱོགས་བཅུའི་གཟུགས་ 
ཟླ སྣང་བ་དང་ཁ་དོག་དང་མཚན་དང་། དིབས་ལ་ཡངདག་པར་ལྟབས་ཤིན་ཏུ་བྱན་པ་དེནི་ །ཨིནནོ། །རང་གི་གཟི་བཛིདྲ་གུབ་བས་མདོན་པརའདུ་མྱི་བེད་པའི་སཚནཉིདད་ལཱ་དང་། ཀླདང་། ཡནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་བ་ཐམས་ཧད་དང་། ཉནཐོས་དང་། རདསདསྦ་ཆས་ 


རཱ ངུ 





ཐཟཏདྲ་ཀྱི་མིབོར་ཧིན་བ་དེནིདའི་ལའི་མིག་ཡན་ཏེ། རིགས་ཀི་བུནམ་པ་འདྲི་ལནྱི་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་ལཱའི་མིག་གི་མངོན་བརཤེས་པའི་སྩོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ལའིན་བའི་མངོན་བྲ་ཤེས་པའི་པོང་པ་ཡངས་སུ་དག་པྲནམ་པ་ལ་དབཝན་བ་ཡིན་ཏེ། ནར་བ་ 
ལཱགངཞེན། གང་གིས་མིའི་སྣ་རྣམས་ཐོས་པརའགྱནབདང་། མིམ་ཡིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཐེང་པར་འུགུན་བ་དང་། སེམས་ཅནདྨ་ཐལ་བ་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྩེ་གནས་བ་དང་། གཤན་ཇེའི་འཇིག་ཏེན་པའི་སྒརྣམས་ཐོས་བརའགྱུརཔ་དང་། སཔཿརྒྱས་ཀྱི་ཆོན་བསྙན་ 
བའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་འགྱུར་བདད་། , ཕྱོགསུ་བརུའི་སྐད་དཔ་སྒ་ཐམས་ཅད་ཐེས་པརའཇྱུམབ་སྟེ། རགས་ཅི་བུའདནྱིབནབསགས་པཔའི་ལཱན་བའེམནོ་པར་ཤས་པའི་ཅུདཔ་ཡངས་སུདགཔ་ནམ་པ་འདོ། །དེཕ་ཕོལ་བི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤས་ 
བའི་ཕྦིཾད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམབ་ལཱ་དང་ལཱན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེན། གངགིས་ལྷ་དངམེ་དང་།  སེམསཅན་དམྱལ་བ་པ་དང་། དུད་འབྲོའི་པྩེ་གནས་པ་དང། གཤིན: འི་འཇིགྟཉེན་བའི་སེམས་ཅནྷ་ མསཧད་ཀྱི་སྔོནྱ་གིམཐར་སེམས་སྩེས་པ་གང་ཡིནཔ་ 









འགུརབ་ཞིག་ཡདཔ་དང་། དེནས་སཱིས་བུལ་ལ་ཞིག་གིས་གྲོད་ཁེཆེན་པོདའི་ཡདངག་པའི་ཡེན་ཏན་དང་བསགས་པ་ཐོསནས་སྩེས་བུ་དེ་ལ་བུམ་སྲོདན་དགའ་བ། ུག་པཡནདདདབམ། རད ནག ས་སམ 
ཁྱེམཆེན་པོདེའི་ལམདྲགུགས་ཏེ། དེ་ཚོབས་ཀྱི་ཤུགས་དངབཅོན་འགུས་ཐསས་ཧད་ཀིས་སྡུག་བསལ་ཐས་ཅད་ཁུནདུབསདདེ། ལམརིངཔོདའདག་ཞསྐ་ད་བ་ཡ་གཅིག་ནི་གོད་ཁེདཆེནཔ་དའིསྒོའི་ཐེམ་བ་ལ་བཞག །རྐད་པ་ཡ་གཅིགནྷི་ི་ཟོལ་ན་འདུག་་ལས་དེས་བ་ 
གས་བ་དེ་ཡིདལ་དུན་པདྲ་གནནསདེའདིསམ་དུ་སེམས་ཏེ། མལ་ཧེམའོ་བདག་གིས་བུ་གཅིག་པ་ངེ་འདི་བྲའིད་དེམ་འོངས་བ་ལྟ་ཤིག་སུམནས། བུ་གཅིག་པད་སྡུག་བྲས་སོོདྱ་བརཆེཿ ཡྱི། ཧུཾར་ཧགསནས་དེབུ་གཉིག་དེ་གལ་འདུག་པརསྨར་ལོག་ 
ཤཾ།པདེ་བཞིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བྱ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆུན་པོ་སད་འབད་པཆེནཔོ་དང་། བཅོན་བྲགས་ཙོམ་བཆེན་པོ་དང་། ལཱག་པའི་བ འིནནཏནྱ་ཧིས་མདོན་བྲ སེམསྦ་ཀིས་བསམ་གཏན་དང་མདོན་ 
༢ོཔ་འཤེས་བ་ཡོས་སྐུསྦདབྱ་བས་པ་དེལ་ཟག་བ་ཟད་པའི་ཡྲེ ཤེས་མུ་ངོན་སུམདུ་འྱསརརོ། །དེསིང་ཇེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བྱསེུད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཡོདོག་སུ་བསབབའི་ཕིར་ཟག་བཟད་པའི་ཡཤེུ་འཇྲིས་པརྱ་ལྐམ་པ་ལས་སམས་ཅནནམས་ལ་ལ་བསྔུ་རི་ཕོགས་ 
ཏྲེསྐརལོགནས་སོ་སོའི་སྩ་བོའི་སན་ཡད་ཀུནཏུ་སྣང་ངོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་གྲོང་ངྱེར་ཞེསྱ་བདེནེ་ཟག་པ་ཟད་ཐའི་ཡ་ཤེས་ཏྱི་ཚིག་བླདགས་སོ། །དཔག་ཚད་ངཅྒྱ་སྟོད་ཕྲག་བྱེབ་བགྲོད་དགོས་བཞེས་བྱ་བ་དེནི༢ཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡཁེས་ཆུ་འ པའི་ཚིགྲ་བུདགས་སོ། | 


4༢༡] ༅༠[  གཧྲོངའུརཆེན་པོ་ཞིག་ཡོདད། སྲོང་ཁེརཆེན་བདའི་ལམ་ནོ་བྲགདོཔར་དཀའ་ཞིང་རིང་ལྟ་ཉམ་ང་སྭེ། འཇིགས་པ་དད་བཅས་པ། བས་དང་སྟོམ་དང་བཟའབ་ཡངམེདཔ་ཞིགལ། གད་ཀོངྱིརཆོན་པོའོརྩོནི་པདོའི་བག་བླསལྲ་པམས་ ཐོ 
ཁ་ ། 





༢༠༧ [པརདུ་གཅོད་པ་མང་པོས་བཤོད་ཅས་བབ་དེནི་བདུདྱའི་ལས་བདུན་པྲ་འོག་པའི་བརརདྱ་ལིཚོགླ་གདགས་སོ། །སྨྱེས་བུཤེསྱ་བྷམདནྱི་བདྲརུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགྲ་བདགས་སོ། །ྐངཔ་ཡུ་གཅིག་ནྲི་གོད་འེྱི་སྒོའེཐེན་པལ་བཞག །ྐོདབ་ཡགཟེགནོ་སླའིགྱི་ཕོར་དུ་བཤག་ 

ཅེས་བ་བ་དེན་འདི་ལྟརྱ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུས་བས་དང་འདུས་སྱ་པས་དང་འབྲེས་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ཟུད་བརམས་འཇུག་པའོ། །བུ་གཅིག་བྲ་དནནས་སོབྱེརཆེན་པོ་དཔཞུགས་བ་ལསྱ་ཧི་ཕོགས་ཏྲེསར་ལོགཅེསྱ་བབ་དནི་འདི་ལྟརྱ་པད་རུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཤཱ།སེམས་ཙ་ན་ཐམས་ཅདལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་བམས་བ་ཉེ་བརགནས་པརའྱགརབའོ། །དེཟག་པ་ཟང་པའི་སྩཱི་བོྱོཕིནྱ་ཀུང་ཟག་པ་ཡང་མི་སོད་ལ་སེམསཿན་ཡང་སྱུ་སྨིན་བརྩ་བའྱ་ཕྱིརྩ་ཕརྱ་ཕེགས་ཤིང་ལོག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རིགས་བྱི་བྱ་བདཆུབསེམས་དཔའྣམས་ 
ཧཾཿཅི་འ་བའི་ཐབས་མཁས་པས་སེམསཅནནསས་ལཆེ་རགིང་ཇེབ་ལ་ལོས། དེནས་སམ་ལྡན་འདས་ལྱ་པད་ཇུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཙུག་ནིན་པོ་ཆེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྱསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་བྒོརམས་འདྭ་ལུར་ 
ཚི བྱང་ཆུབ་ལག་མཐིལ་དུ་ཐོབ་པ་ཡད་མི་འཚལ་བར་འཁོརབཉིད་ཏྲིཇེས་སུ་འཇུག་ཅིང་སེམསཅན་ཡོངས་སུ་སྤྲིན་བར་བགྱིདཔས་ཡེངས་སུ་མི་སྐྱོབ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདསྱ་བྲད་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་དུ་ཞིག་དབྲལན་བ་འཁོར་བན་ཡོངས་སྲུམི་སྩོབ་ 

ལགས། 'བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གྱལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེཡས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཆོསཉི་ཛ་དང་ལནནའཁར་བན་ཡོངས་སྲུ་མི་སྤྱོ་བ་ཡིན་ཏྭེ། ཚེསཾ་ཉི་ཤུ་གབཞེནའདི་ལྟ་པྟེ། རདགེ་བའྱི་ཚ་བུས་ཡདདག་པར་ཟིན་པའི་བམས་བཆན་པདང་ 
བྱམསཔ་ཆེའྲ་བོས་ཡངདག་པརཟིན་པའི་སྙིད་རྗེ་ཆེན་པེ་དང་། སྟིང་རྗེཆེན་བཾས་ཡའདག་པར་བིན་བའི་སེམསཅན་ཡོདས་སུ་སྤིན་བརྡ་བེད་བ་དང་། སེ་མསཅན་ཡོབས་སྱུ་གིན་བར་བུད་པས་ཡང་དག་བར་བིན་པའི་བཙོནའགུས་དང། བཙོན་འབགས་ཅྱིས་ཡདད་་པར་བིན་ 






















༄༅། །བའི་ལག་པའི་བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བ ཐ་བྲས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་ཐབས་དང་། ཐབས་རྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་ཤེསརབ་དང། ཤེས་འབྲ་ཅིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏུནྱ་ཧིས་ཡད་དག་པར་ཐིན་པའི་མདོདོ་པར་ 
ཤེས་པདང་། མདོན་པར་ཤེས་བས་ཡདདག་བར་འིན་བའི་ཡེ་ཤེས་དུད། ཡེ་ཤེསྱ་ཅིས་ཡང་དགབརཟིན་པའི་ུལ་བ་དང་། | ཅུལ་བས་ཡུད་དགུ་པཆཟིན་པའི་བན་པ་ད། དཱན་པས་ཡད་དག་པརཟིན་པའྱི་བདུརབ་ཏི་སེམས་ཀི་ལུག་པའི་བསམ་པ་དང་། བངནུབ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྷུག་པའི་བསམ་བས་ཡང་དག་བར་རཾནོ་བའི་ཐགུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། བཝུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཡད་དག་པར་ པའི་ཚུལ།ཟིམས་ཀྱི་སོམ་པ་དད། ཚུལ་ཁྲིརསྱི་སྡོམ་པས་ཡད་དགཔའ་ཧྲིན་པའི་ཐསོ་པའི་ནན་ཏན་དད་། ཐེས་པའི་ཞན་ཏན་ཧིས་ 
© ¦ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་གཟུངས་དང་། གཟུངས་ཀྱིས་ཡང འི་སོབས་བདང་། ་སོབས་པས་ཡང་དག་བརབིན་པའི་བསེདནམས་ ཀི་ཚོགས་དང་། བསདརམསྦི་ཆོགསྤུ་ཤིས་ཡད་དུག་པརབིན་བའི་ཤེསའབ་ཀི་ཚོགས་ཏེ། རིགསྦ་ཀྱི་བྱུ་བད་རུབ་སེམས་ 
བབའ་ཡེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཉི་ཤུ་པདེདགདང་ལནན་འཁོར་བན་ཡབས་སམི་སྤྱོ་བ་ཡིནནོ། ,ེསབཅོམ་ལཱན་འདས་ལྭ་བདར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོགྲུགནརནཔརིས་ཡང་དདྲི་ཞ་ཅས་གསོལ་ཏེ། [བཅསོཝན་འདུག་རི་ངན་བདསེས་ ་ 

(ུ ཆེན་པོ ཁོ ན་མཛེས་ཤིངྱསབོ་མེདཔཀེབཔའཛོབའའྱལ། བཅོས་ཝན་ལ་སྤ་ཤིས་བཀའ་ཅྩལ་པ། ཤསྭ་ཁྱིམབསདནཔས། ཤེས་བ་པ་ེབོས་པསིབད་རསེངསདབའ་འ། མཛོས་སཾ། །[ཐོས་པས་བྱརན་པའི་སཐེས་པསནི 
འགྱུར་རོ། [རིགས་ཀྱིའུ་གཞན་ཡད་དྲབཉས་ཁསིདཔ་ཐེབ་བའི་གཟུངས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བནམངོས་སོ། །འགན་རིན་བེ་མི་ཐད་པའི་ལོངས་སྣུདིསནི་སྐྱེ་བོ་མད་བཏེ་བརའཚོ་བརའགྱུརརོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡད་བྱད་ 


















༧ །པ་ཡིན། -ཧྟན་པར་སྒ་འསམ་ཡིན། དན་ོད་པས་ཡོངས་མུ་ཅན་པར་འགུར་བམ་ཡིན། སམས་ཅན་ལ་ལ་ནི་བསསུ་བའིདངོས་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡེབས་མྱུ་སྨིན་པརའཁྱརརོ། །སེམས་ཅནལ་ལནིགང་གི་དངོས་པོ་ལོབས་སུ་གཏོངབས། ལན 
ཨྱིུདམ་པ་ཡངོསས་གཏོངས། ལ་ལྱིའི་ནངགི་དཔོས་པ་ཡོངས་མུ། །གཏོང་བས། ` སེམས་ཅནལ་ལནི་རུཿམ་དང་། ཁུཕོ་དང་། ཅོུ་ཀནགཏི་བས་བངས་བུ་ེན་པ་ བྱ་ར །སེམས་ཅན་ལ་ལ་ནིལག་པ་དང་། རྐངཔ་དང་། མིག་ 
མགྲོ་ཉུན་གཏོངབས་ཡངས་སུ་སིན་པརའྱགུར་རོ། །སེམས་ཅན་ལ་ལནི་རེད་མོལ་དགའབ་ངང་། ླུདསིལ་སུན་གིས་ཡོངས་སུ་ཧིནཔརའྱུརོ། །ལ་ལནི་གཅིག་ཏུ་བདེབས། ལ་ལནི་གཅིགཏུསྙུག་བསུལ་བས། ལལ་རྡ་དེ་གཉི་གས། 
སི་གྲ་ སེམས་ཅནལ་ལན་དག་སྟྲོང ཧུ་སྤུལ་པས་འུལ་བ། སེམས་ཅནལ་ལན་དགྲི་མོང་དད། དགེ་སློངམ་དང་; ད གཾ་བསྙིན་དང་། དགེ་བསན་མད། ལ་བས་འདུལ་བ། སམས་ཅནལ་ལནི་སབས་རུས་ཊི་གཟུགས་ 
༡ དབབ་དོག་གིས་འྱུལ་བ་ཕིན་ཏེ། དེ་དགལ་སངསྦྱངས་རྱི་གྭབགས་ད་ ཡུ་བསན་བས་འདུལ་བརའགན་རོ། -།བིས་སིདེལྭ་བཔྱད་ཡས་ཡས་དཔས་འདི ུམས་ཅནྷ་གི་སཱོད་པ་སྣོ་ཚིགས་ཕྱེད་པཤེ་བན་ཡ། སེམས་ཅན་ཡི་བསམ་པ་ཡངས་ཆུ་ཤིས་ 
ལ་བརྫོན་པར་བྱའོ། །ཇིག་ས་ི་བུནས་བྱངཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་འདི་ལྟརཕ རལ་ཡིལ་ཙྫིན་པའི་ སྩདཔ་ལསངས་བརྱ་བུངབརྱ་གུར་ཅིང་། བྱརརུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ དོ པི།མདོན་པ་དཤེས་པའི་ཡུ་ཤེསྱཀི་སྤྱོདཔ་ལམཁས་བུརུ་རྒྱར་ཕན། 
བེནས་གའོདསམསཅན་ཡོ་སྟས་ཚོན་རྱདད་བབཟིགའར་སྐ་རོངཔ་ངས་ ཅས མ་བནྱབངབརྱ་གུདཅིང། བུས ཡོགས ོས་ི་འོདཔ་མང་ འོབཅུ་པཔ་ ཞིགགཤན་འདིཉ་སེ། མངས་སུམ་སྒྱོ་བ་དང་། 




















༠༤ ཞི་བནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ། ཡུང་ 


















དདག་པརྡ་རོགས་བའི་སངསྦྱརས་ནི །དང་ཞབས་སུ་ལཱན་པ། བདེེ་བདྲགཤེགས་པ། འཇིགཉེན་མའུན་པ། _ སྙིམ་ཐུ་འཇུལ་བའིཁ་ལེ། ། བླན་མེད་པ། ལྟངང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ།་ 
སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དི་མམེདངར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིགཉེན་དུངད། ུསརགཔདངག་ཨ ཞི་བདེ་ཡང་འབྱོར་པ། རྒྱམ་བ། བདེ་བ། དག ཏམས་དགའ་གོ། ལྷ་དངལིག་རབྱཏ་གང་བརྒུ་གརཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུདི་ 
། ནོ་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ཇོགས་པིའཿ༣ཿསྱ་རསདིམ་ཡད་པརྡ་ཐུང་བདེའིཉན་ཐོས་ཁངཏན་ཐོསཆེནཔ་བརག་དྱབབཅུ་ཅ་དུག་འཇུས་བརྱ་སུརཏོ། དྱ ་མཡས་དཔའ་སེམས་དཔ འརེན་པོ་ཡངྱ་བབབ་སམ་སརཔའ་མེབས་དཔའ་ཆན་ 
ཤཱ ར་བཅུད་་བཞི་སྟངའཐུས་པར་བྱརཏོ ༼ ཅོམ་ལུནའདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ གས་པ་དྲིམ་མེདཔའྭ་ཐཱད་བ་དང། བུཿརུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིཚ 
བཟ་དབ། མཛསཔ། བལྟན་སྙུག་བ། མདོག་བཟད་པྱོརས་བ། མཆོག་དངལྕན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 


་ཁྱརི་བཞིོང་ུབབརྩགར་ཏ ིས་ིསུགཞོཁལཞསྱལ གམ 

ན་ས ོག་བཟདོ་ུས་པ། རུཆོག་དཔྱ བཙས་ནས་ལོ་བླ་མབུགལན་པ་ད བུག་ལོན་པ་དང་། ཏསམམདཞད གས་ སིད་བས་པེགས་ཤིངརྱལ་སེས་ཏྱ་མགས་ནས། བཅེམ བཅམ་ 
བབ་དོའི་གན་ངུ་མི་ ན་ དདདོ། སུད ས་བཅོམ་ལནལབས་དེ་བཞིན་ 

མ་བཞིན ཤགས པས་མིངབར་ང་པའིབ རྱི བྱི རོམ དོ ྲུ གྲམ འོ 


ེདབར་སང་བདེ་ བཏདགོངསཀི། ཚ་ལ་ 











གོ་ཁ ༡༤:༡༡ ༠་༡༨༡༠༡༡༤༤༤ ༤༤༡༤ ༠ བཀའགཏལའཁསསམས།༤༤༡༤༨༡གམ་འསམ་བཞམ་འརའཇངསབཅཐམས་ཐས༡ག༤ལཔ༠༠མ༩༤༤༧༤༤༨༦༩༢༤༤༤༡༨༩༤༥༤༤༧༤༨༧༨༩༡༤༤༤༤༤་ ༤ 
499 ༄༅།  །རྭབྱང་དང་བར་ཤེསནས་དའིཚེཚོགས་སུ་བཅད་བ་འདིདག་སྩམ་སོ། །ཟས་དང་སྟོམ་དང་གོས་དངབཟའ་བནམས། །གཞེནྩོརུ་བདག་ལ་དགོས་བཅིཡང་མད། །བདཔིདམད་པའི་སམས་ནིཉེརགཞགནས། །བདག་ནི་ཆོས་ཉྱི་ཕོཉར་འདིར་ 
གརྟེན་དོནམ་ཛདྲ་བ་སྲོ་བཆེ་དབང་བ། །མི་མཚོགདིམ་མད་པར་སྣང་ཞེས་བྱ། །དེནི་སྡུག་བསྔལ་མཐརའབྱིནཆོས་སྟན་ཏེ། |སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་པསམི་འཆིའཊོབ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱེབ་གྲངམ་མེདན། །སངས་རྒྱས་རྒམསནི་བརྱ ཉལམ་འྱབུང་བརའྱགར། ། 
ཤཿ བལཇིག་ཏེན་མུནནགྭ་ཧོན་གཱརཔཾ། །ཡེན་ཏན་དམ་པམཔའབདྲེ་ཉེས་ན། །བྱོདནི་འདིན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆགས། །གཅུགས་དང་འས་སྤོདནམས་ལྟ་རག་ཏྱམོས། །སྤཱིངམྱོས་དེ་བཞིནྱ་རུལ་སིདྲ་ལོས་པསན། ༼ཆོས་ཅྱིརལ་པོ་ལྟ་བར་ཡོངསི་བོ། །ོངས་སྩོད་མི་ 
ཙ རག་དབཞིན་ཆཱལ་སྲིདཐོག །རྷུཉེའིབིལི་གས་བྲབཞེསྲ་མམ་དས་གསུངས། །གངྱཡིབསབབྱུ་རས་ཐོས་ཀངྱམོས་ཁྱར་བ། །དེའྱིཆུལབུ་ོད་ཉི་ཆམ་ཡིན། །ཁོདན་འདི་ན་བང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་ལ། །སེམས་ཅན་དགྲ་བང་གཉརཏེགོལ་བརྡ་ཅིས། །བོདབདག་ 
དགྟ།མདདོང་པའྲི་བནྱ་གུརན། ཇི་ཧཿཨྱོས་པས་གྩེ་བོ་འཇུལ་བརའ་གྱུར། །ངྱ་ལ་ཤོངས་ཏེཉོན་མོངས་ནམས་སལ་ལ། །དནི་རྭལ་པའི་བཱ་ུ་འགོ་བྱ་གྲིས། /བརོན་འགྱུས"་གྱེད་དེ་འཇིག་ཏེན་སིད་བརྩེ་གྱིས། །ཕྱི་མའི་ངུས་ན་གང་བརྩ་སུར་ཏརེ། །རྒྱལ་བུས་་ 
་ྲབས་མའི་ཞས། ར་རྒྱལ་སུངས་ཏེ་གུས་པ་རབ་བསྩིད་ནས། །བརོན་འགྲུས་འབརབ རྐངལྭ་ཕག་འཚལ།ཏ། །གང་སྟོ་ བདག་གིས་གཞོད་བྱགིས་བཟོད་པར་གསུལ། ཁངགནི་རྱལ་ཡྲིད་ཐམསཉད་སཱང་བརྩབ། །འདོད་དངའེ་བཞིན་ལོངས་ལྗོད་ཀུན་མི་ 
ཚོལ། །ངྒྱ་ཧལ་ཐ་བའི་སོན་དངྲདེ་གས་སཱངས་ཏེ། །རུན་ངུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གན་དུའགྲོ། །དེན་སྲཾགཆགས་བྱེབ་བརྒྱད་དུས་བསྐོར། ་མེ་ཏོགན་བཟའ་སྤོས་དང་བདུགཔ་ །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ངུང་དུ་ཉེ་བར་ཡངེ། 








།ཐོགས། །དྲི་ག་མད་བར་སཱང་བ་སྩེས་བུམཆོག 





༠ བདེ་བརག་ཤེགས་ཀྱི་གན་ངྭུ་ིན་ནས་ཀྱང་། །གབས་ལྭ་པག་འཚལ་དེནས་མཛོདྱབས་ཏེ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པདེ་ཡི་སྨན་སརའཇུག ལབུདེ་ཡིསཆོགན་འདྲི་སུས་སོ། །གངྱོརྦ་སོམེདསེམས་ཀྱིས་བླསུལ་བསན། མ་འགག 
བམགོན། །ཇིལུརདེནི་མཚོད་པའི་ལོས་ལགསན། །དེལ་ལནང་ཕན་པ་བྱིད་མི་ནུས། །བདགནི་འཇིག་རྟེན་མགོནལ་བཟོདཔ་རགསོལ། སས་མནི་འདྱིས་སོ། །གིང། །དདག་ཐམས་ནད་ རེབས་སོར་བཤུགས། བདག་གིནོངས་པ་འཛྲིག་ 
རྟེན་མགོན་མྱེནམཛོད། །ཡེམས་ཅན་དོན་་ིདཇེ་བྱསདནས་སུ། །འདཤནི་བྱར་རུབ་མཆོག་ལརབ་ཞུགས་ཏེ། །བྱདཆུབ་དམམཆོག་མ་ཐོབ་བར་ངུནྲི། །སནཆད་པག་མེད་ོད་པབྱིའོ། །ངྐྱལ་བུ་དེ་ཡཾ ཐིཿ སྲ་གདམསསས་ཏེ །སེམས་ཉནྱའེབ 

རྒྱད་ཅུརྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། ° མུའི །མངོན་བུངྱཿ་ལ་བའི་བསྟུན་ལརབཏྱ་བྱུང་། རྒྱལ་བ མཁེནནས། ལྭ་བན་པསན། སཾ ས་ཐོས་སསསཅནཏགྱདག་བནམས། 

ཐམས་ཅད་ཁིས་ཏྱངརེས་འྱུན་བཟོདབ་ཐོབ། ྲིགསིས་བ་ཕ་མབེཞལཔ་ལས་གར དེ་ན ཤསོ་པདིམཔད་པརབདའ་ནྱ་ ཁམས་ག ཡིས་འ སམྱ་ཧིས་མི་ཁུབ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
དྱ་ཀུང་ཡོན་ཏ་ནྱ་ི་མཐའ་ཟད་བར་མི་འྱགུར་རོ། །ཟིགས་ཏྱི་བུ་དེའི་ཚད་ཀ ༥འིདུ་སན་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོན་ སའབར་བཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་གཱམ་དུ་ངོགས་ཤིངཞྲེ་ཚོམ་ཐའམ། ཡི དངོས་བ ལར 'ལྟརམི་བལཱའོ། དའི 
ནཾ། དེའ་ཚངའིདུས་ན་ངཉིདྱ་བདྱརབསེམས་དབའ་བཅོན་འགུས་འབརབ་ཞེསྱལ་བདེབྱར་ཏོ། [རིགས་ཀྱི་བུ་ད ཆའྱིངསནཔན་དརག བཞིས་འབང་་བད་གཞན་ཞིག་་མ་བདདོགས་གི་་བང་བ་ དགཉིས་སུ་གྱུརན་ཡང་ 
















།ལྟརམི་བལྟའོ། །ེཅིའྱིཕྱིཞེན། ཟུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་ཕྱབམགབརྨནིདའཚདའ་ུསནྱ་ཧུལ་བུ་གཞདརནོངདཔལ་ཞེསྱབབརྱགོ །རིསཉ་དེ་ང་ཐོ་ཁ་རཊ་སས་དཔའནམས་ ཕབསྭསྭཱ་སིན་བར་ 
-ེ ལོོསུ་སུ་མི་སོ་ནདལིལཱཔ་ཤིནྱ་ཧུབས་དབྲཝནཏོ་བུ་ཡོནཁྱ་གུསཉེ་བར་སཱན་ཏོ། །ིགས་ཀྱི་བདབས་ནྭ་བའྲརཱསམས་དཔའ་སལས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་ིན་པརྱ་དདའདདཔས་ཅིནས་ྱང་བརྒརབ་སམ་ ཡམསདཔའནམསམ་ ས་ཅན ལ་བས དྲ 
ི་ཚི་ཞན། རིགས ཅྱིབུཿ་མས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཡིནཔར་བེད་བ ནྱི་བངཆུབསེམས་དཔའནམས་ཉི་ལས་ཡིནནོ། །ཟིགསྤ་ཀྱ་བུ་བཞིཔོ་འདི་དགནྱི་བདྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བངྲརཊསེམས་དབའིལས་ཡིན་ཏི། སྱར་ོསབམས་ཅད་བར་ 
རབའོ། །བཞི་གའཞེན་འདིལྟསྟེ། བདུད ཁིལས་ལས་ཤིཙ་འདའབྱབདཛུསལས་དབའི་ལས་དང། ས་སྦྱརས་ཏི་ཞིང་ཡོངསསུ་སྩོ་ བྱ་ཡཐས་ད་ས་ད། ཡས་པ ཁུ ལས 
ཀྱིབུ་ཕཞི དདགནི་བངྡ་རུབ ༨ དངསྦྱརས་ཀྱི་ོས་བམས་ ¬ ཨནབྱབ་ ་ 


ཆེལ ཐ་མ དག་བརྭ་སཱའ་ཕྱ་ དབུབ་སེམ་ 
ུ ཧསད དལས་ཏེ། དཿ པརའགྱར་བབཞི་ཉེ། བཞི་གང་ཞེན། བསམ་བ་ལ་འཇུག་པའི་༥ སང་ས 
རྣ ` ཡོ རིགསྐ་ཅི་བུ་བཞི་པོ་ དདགནི་བངྱདཔ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི བི ཤས་ད། དབང་བོ ཨགས་པའིབ་ 














ར 








502 


ཟུ 









ཌྫ 


པྨ་གུན་ཏོ། །དེནས་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབས་བྱམུར་བཞེསྱ་བབ་སན་ལས་ལབས་ཏེ། བ་གོས་ཐག་པག་ཅིགཏུགཟརནས་ཕུས་ཕོ་གཡས་པོའ་ལྟ་ངས་ལ་བཙུགསནས་བཅོར 
དབའོལ་ཨིས་བྱ་དཔོབས་སོ། མི་འབོར ༈ཤཱཀྱབྱེརལྦ་མས་དབང་པོཞིཞིངདགསུམ་དིམ་གངས། ། 


ཆེམས་དཔའཆན་པོགྱགནོན་ཕོ་ཆསགཙུག་གནོངབ་རནཕོ་ཐགབམལ་ྱའི་ྲ་བགོགབྱརོོདཐདྲ་གཡས་མདཔའྲེདགེ་བའི་ཆ་བས་མདོནབརྡ་གུབབ་གཔསང་གྱསམྱཨོཆནཔོའའཇིགཏེནས་འམས་བཅུནོར་དའནཔོོ་བྱབིསརབྱ་ཏ་བཀངལས། 
ཀྱངཅིན་ཱསི་བཟོདཔའི་གཙུག་གིནོར་བུརིན་པོཆེ་དེད་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཕུལནས་ཚིག་འདི་སྐང་ཅེས་སྨས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གི་གཙུགནམཇིས་པའིནོར་བུ་ཛིན་པོཆའདིད་བཤིན་ 







ཧུ ཀགས་པངྔ་ལུལ་བའི་དག་བའ་ཚབ་འདིསབཅོམ་ལྡནའཇམ་བདག་རི་གཙུག་བར 


། དདགུ་སདྱསྦྱརསྭ་ི་ཡི་ཤིས་ཧཱིངོརྱགཱརཔ་བསམ་བྱིསམྱི།ཁབ་བ་དེདབ་ལན་པརྦར་ཅིག །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འབུས་ཆྱིས་དོའི་ཚོ་འཛུམ་པམཛད་དོ། །འདིནི་སབསྦྱརས་བཅོམ་སྣན་འདསརམསཤིཆོས་ཉིདདེ། ནམ་འཛུམ 
ཅོ ་ལན་འད་ིཞལྱི་ནམ་འདོགཅམ་ཁ་དགོགཚོགསའི་ན། སྔོན་པོ་དང། སེར་པོ་དང དམ་པཔོ་དང། ད་ཀར་པོདང་། ལེ་བན་དབ། ཤེལ་དང་དྭ་་ དེ 


གས་འཇིག་ཏེན་སི། ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེདཔ་དེདག་ 
ངདོན་པད་འཕགས་ཏྲེ་ཟ་བ་དདཉི་ནུསས་ཀྱི་གཟི་བཅིདྲ་ཁང་གཟི་འཛིདྲ་ཀིས་ཡོབས་གུ་ཟད་པརྱ་སནསྤས་ལོག་སྟེ། ཨས དགུ་ཆུ དཀག བི མས་མཛ 


།འདུས་ག་ལ་བདེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྤར་བབཏ་དདེ། བཅོམ་ལྕན་འདཝ་ལ་ཚིགསུས་ 
འསྱ་བཤས་བས་འཕགས་བྱརལ་བའི་བབ་བཞིན། །ཅླིགདའདིབའཛུམ་ 


རིའཁའ་བ་ཏའལའིའ་ཊ། དིར་ཏསྔར་ལབའི་གངང་། །ེང་བརལ་ང།ར་་འན་།༥་ འའའ ཀལ་ལ ས་ས ར་༨ད་ས་སཾ་སྣིསྣཾྣཾཾོོ་ "༥༡༡༠ ༧༤༤༨ ༤༡ ༢༠༧༧༤༡༤༤༠༠༡༡༤༨༤ 
503 [༅༅། །མེ་ཤེས་འྱུང་གནས་བདགལ་ཡུང་བསྟུན་གསོལ། །གྱ་གྱུ་མི་མའའཿབཏ་མཉེན་ལ་ཤིནུ་ཆུན་པའི་གསུང་། །སྟྱཾས་བུ་དམ་པ་བདེ་རབ་དྩིན་པ་དྲན་མཆོག་བྲོ་གྲོས་ཁུགས། |བདེགཤེགས་མོས་པ་མཆོག་དང་འདེན་པ་ལྷདང་ཨིཾས་མཆོད་པ། །ིསྨདའཛུམ་པ་ཨཱ 


དང་པོ ཏོང ཆོབསཡ གའོ གམས །ལཊ དགིད པོག མང ཁ་མང དུ 


གསོལ། །བྱ།་བཞདཅིངམཆོ་ྱཏ་དགེས་བཤིན་ཏུངམེདཞལ། བ་ནམ་མ་ཁ་གཤིགས་ནས་ཅོགས་བྱས་ལམམ་བད། ཟུན་པ་བཅོམ་ཞིངངུལ་བཅོམ་བོདདབདཔལནི་བབྱངས་པ། མང 
སོལ་ཅིག །གསཾ་རའི་འོད་འདྲ་བཅུལཞུགས་གྱུབ་པ་བསོདནམས་ཡ་ཤེས་འཕྲོ། །མཁས་བས་རྟགརྱརབ་བསུགསཁི་གརྟེན་དོམཚར་མཆོད་པ་རའོས། །སད་པའིདམ་པ། གནས་མི་བདཅིང་། །ནམ་མཁའིོས་རབྣསང་བརྭབཱ༡་བདགེའི་ 
།དངམིས་མཆོདྱ་ཟོད་འདད་ས་དབྱལ་ཡུལ་དགན་འཇམེད། །ཡིད་མཉམ་མོས་པམཉམ་སྲ་ཝེལ་ཡོད་དཔལ་གྱིས་རབྱ་ཧྱས། | (རྣམས་ཤིནཏུཧྱས་པའིམཚནདི་ཐབརྫོགས་བ། ། གས་བཛུམ་བདཔྱ་ཐུབབདམ་བད་ཅ་ ད་བ་ས 

' འཇུག །སེམས་དང་ཡིད་པོར་དབངཔོ་གདད་སེམས་ཅན་བསམ་པ་གང། །སེམས་ཅན་ཏུན་གི་བསམ་པ་ཅིའྲད་ཐམས་ཅདྭ་དང་ཅིགམཁྱིན། །ཕི་ཡི་སེང་གེས་གང་སླད་འཛུབ་མཛད་རིགས། „ 
ཡིད་ཀྱད་བབཏུ་དགའ། །མིའི་ཚོགས་ས་ལ་གནས་པ་ཐལ་སྩརཕག་འཚལ་གྱིས། །གདོས་ལཱམི་མུན་པའིཇུལརྣམས་སེལ་བབྱུའ་བ། [མི་མཇོག་གིསནི་བཏུདརྩའི་རོམཆོག་དབྱེ་བརགསོལ། །དེ་སྐང་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདག་བྱིས་ཀངཇུཔ་ 
















ཅ༠ཿ པ་ཧ། ཡི་གེབབ་གིས་སྔཡམད་བར་ཐོས་པརྩ་ མྱིནུས་སོ། །ཡི་གེའི་བྱ་རེརནས་བཛོྱ་ི་ཡི་གེ་ཡ ུསགུསདཔའ་ེལ་བམ་ཡིདའོ། དྲྲི གདན་པརིགའ་ཚོགདའདནམའོགཔའི་ོགསོ 


་ ཁུས་ལ་འཇུག་པའོ། 
ཁའ རས 


བ་བ 
བཾ 


ཉོནཏཐས་ཐམས་ཅདལ །བཤིན་འཛུས། །ཡི་ཤེས་ཇེ་ ༈ །སངསྤ་རསྱ་བེ་བདེ་ཧེངལ། །བདག་གི་ 
ངོབ་ཡི། ཁ ཞུག་ལགས་པ། ཏན་འ ། སིན་པ མཛར། །གངས་རོས་ང་ སང་བ རོ 





བ་འམ་བསམལ་པལས་ལུགཔརའཔིག། 
སཱུ སར རི རི འ་ 


རར  ་ི 


བཞིནདྭ་ཏུར་ 
ཉུན། སྣན ་ས་ ང་སི 














ཤང གཞན་དག་ལ་ཡངྱརྔཆེར་ཡང་དག་བདརའྭཏུ་ ན་ཅིག །ཀུན་དགའ་བོའའེས་ཀྱི་བུ་འམ། ཀྱི་བུ་མོ་གཔལ་ལ་ཆོན མྲ་གངས་འདེའཆངངམ། གྫོག་བདེདགནྲདནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་བའྱི་བརྡནུཁྱཱ་ཡུང་སྟོན་ཏོ། །ཀུན་དགའ་པོ་ 

ལིགས་ཉྱི་ཐུའམ། ཤིསཱཱརོགགིས་དེབཞིནག ༥ ནགས་བ ིབ་མ། བིགས་སྱིམོ་གཔས་ལ་ཆོས་སི་བ་གངམ་འདི་བཆངངམ། བོ ཟིགསྱ་ཀྱིདུའམ། ིགས་ཀི་བམོ་གངགིས་ཆོས ིནས་གངས  ་ོནསམོས་ེ། 

གགས ཧུནན་ཏནབེདན། འདིན་དེབས་བསོདནམས་ཆེས་མ་བྷེ། ཚད་མེདྲ་བཔས་མེད་པར་བདྱདུཆུད་བརྩ་བའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདུས་ལ་ཚོ་དཔལན་བ་ཞུན་དགའ་བོས་འདྲི་།དེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལནའདུས་བདུག་གིས་ 
ཅུདསགསན་རོསཙྲ་བངམའདའནིཅིལ་གུས། འདྲིདིལུར་གཟུང་བར་བྱསི། བཅོམ་ལཱན་འ་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཀུནདགའ་བོའིི་ིར་ོས་ཀིནམྲ་གངས་འདྱི་བརྨརབ་སེམས་དཔའི་སོདབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བབར་ཟུང་ཤིག །དེ་ 

བུ་གསུམ འགིག ས་དམ 
༢༢༣ དྷི པ རི འའངི །ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུཊ ངཱ ཡ 

གྱནརནཔསཞུས་འི་བྱཞས་བ གིས་འ ༥ ར་ སྱུརིང་ུས་ཏེ་སྐད་གསརཆདྱྱིས་ཀྱང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ དྲན 























--ཤ 


།རྒྱག་ཁྱི་མཁནཔེ་ཀམ་ལཤཱིལ་དང་། ཞུཆྗེན་གྱ་ལོཙུབ་བན་དེངྐམཏཱ་ཤཱིལས་བ 





༄༅། །ལགས་པ་དོདོ་ཇོག་བྱ་ིགས་བཆེནཔོའ་ོསཁིནམ་ཐངསལེའུམགདྱཾ་པ་ལས་ལྱའུ་ནིབར་་བྱདཔ་སེའཕགས་པམོདོ ལྲ་ཐངགིསགེའླཱ་བྟཐཞད་པ། བཟ་པདྲ་པོ། རྒྱལརསྐདཏུ། །ཿཿཤིས་དེའི་ོ་དནདྭན༡༢ ༡༢ 
ནྣཏ། བདྐོས་དུ། འགགས་བམདབའ་བགིས་ འ་ཞ བེག་པ འཕད །སསྦྱ་རམ་ད་བངྨརབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ ཕྲག་འཚལ་ལོ། ི་ོ ༣ མྭ་ལཱནའདས་མཉན་སདྐནྱ་རལ་བུ་མ་བཾ 
;(མའེ་ནི་མེདབས་སྤྱིགྱི་ཀུན་དཀའར་བན་བཞུགས་སེ། །དེནས་དའི་ཚ་ཡུལ་ཀོས་ལའིརལ་པོ་གསལ་ཅལ་དང། བཙན་མོ་དོམ་པ་བྱརནམྲོ་ཐངྭལནམས་ལྷ་མེ་དབལ་ཕེང་ཆོས་ཏེགས་ནས་རིང་ཡོན་ལེན་པའི་བརྙ།།ས་སྲ་གཏམ་གེངས་པ། རྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ཁེ་ན། ཁ་ཀྲིགས 











མོ མ་དཔལ་ཟེང་ནིམཛས་ཤིང་གསལ་ལ་ཟབ་ཅིངམཁས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེས་བཅོམ་ལྷན་འདས་མཐོང་པལུ་ན་ཚོགསྤ་རུང་དུས་ཆོས་རྟོགས་ལ། བཅོམ། ྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཐེཙོལ་མ་ཨཆིས་པརའྒྱགརརོ། །དེནས་ཡུལ་ཀོ་སལའྱི་རལ་པོ་གསལྱ་ཆལ 
,ཤཾ རྩི སྭ གདེས ཆོམའ་འངཆགསར་།ཆོད་ས་ལ། དུང སག་ ག བླ མྲནམསལ་གོས ་ིཚིགདམཉནན་ཀོ་སལའྱི ལབ་གོསལྱཧལ་ 
དང བུནམྲ་ཕལ་ནགས་སཅོམ་ལཱན་འད་ཀྱི་ཡོན་ཏུནྱ་བི་བྱསགས་པ་དམ་པ་དྲ་པྲ་ཟིས་ཏེ། ཱཾ པའླ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱབ་དེའེལགཏུ 


དཱ སཿ ཕྲིན་ཡིག་བསཿནས་དེམཐར་གིས་སངསེ། གོངྱའེམ༢ཐབམེད་ རིའ་ཁརྡདསངྙཧེེ། ལྷ་མོ་དཔལ་ 
ཐིངལྭ་ཕག་འ༦ ལ་ནས་འནནནཱ་ཆུནད་།འངའིཀཏྱབས་ཏི་ལཱམོ་དཔལ་ཕྲེངགི་ལགྱར་ཟིན་ཡིགྱ་ཧནནོ། །ངེམས་ལྷ་ བ་དག བ་ད ས་པ ། རོབ ས་ལ ཡྲིན་ཡིག་གི་ 










311 
ཡེ 


¬ ༤༤༤༤ 
༄༅། །དཇངུས་ཕེང་གི ་གསོལ་པ། བངག་གིས་འདི་དང་གཞན་དགྱ་ཏུ། །བསོདནམས་གངདཔགངབྱགིས་པ། ཁབོདོརམསདེ་ཡིསུ་མགོནཔོོ་ཁོད། །རྟག་ཏུ་བདག་གིས་མཐོངབ་དཤོག །དེནས་ལམོདཔལ་ཕྲེང་དཔྱལན་ཅིགདུ་བཙུནམེ་ཀློན་དང་ཐམས་ཅད་ 
དཔ་ལན་པའི་གཁོརྒ་ཡིས་བཅོམ་ལནའདས་ཅི་ཞབས་ལ་གཏགས་སོ། །དྷེནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་འཁོར་འྟམ་པའི་ནད་པྱུཝམོདཔལ་ཕྲེང་དནམིདཔ་ཡང་དག་པརྡངོགས་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཏསུང་བསན་ཏེ། ཁྷ་མྱེ་འདྱ་ཉིག་དེབཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཡངདག་པའི་ཡོནོ་ཏན་ 
` བག་ཞིས་མདོན་པརཿ སྦྱདཔའིཔསོདནམས་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའི་དགེ་བའི་རུ་བའདིས་ལྷམོ་ཁོད་བྷམ་པ་པ་ཚདམེདྲ་གངས་མེདཔརྭལ་དང་མིའྱིརལ་སིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྱ ཡོད་བརའྒྱལུརཏེ། ཚགསས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ང་མཐོང་བ་དང་བལ་བརར་འག་མནིང་པའ 
ཙ མངོན་སུམ་དུའདི་ལཱ་ཡུའི་བོད་པ་བྲསགས་བས་བསགས་པརའགྱུར་རོ། །སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔ་གུཏུ་མེད་གངས་མེདཔ་དགལ་ཡང་མཆོདབྱ་བེད་པརའགུར་རོ། །དངིན་ཆད་བསསལ་པ་བྱར་སེངྦཕགྲ་གཡས་མེདཔ་ཏི་ཤུ་ནྱ་བོ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྨག་བཅོམོ་པ་ཡུད 
༼།དག་བརྡ་རོགས་པ ངསྨནུས་གུན་།བཟང་པཞསབབའགུརཏེ། དེའི་ེ་ཡང་ཝཱ་སྦོའུདི་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞི་དེ་དངནསོང་དགའ་བུངབ་རམི་འགུར་རོ། །བེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་འགེཔ་བཅུའི་ལསྤ་ཀི་ལམ་ལ་གནས་བརའགུར།ཏེ། སེམཨ་ཅནདེ་དགལ་ནད་ཀུང་མེད 
།རྒབ་ཡ་དམེད། ཡིད་དུཡི་འོང་པའི་གནོད་པ་ཡངཔ་དདེ། མི་དགེ་བའི་ལས་རྱི་ལམ་ནམསྦ་ཀི་མིང་ཡུངམྲི་ཐག་པསའགྱུར་རོ། །སས་སིཞིར་བས་ས་ཅན་གདདུ་འྱུབ་དདག་གས་ནི་གཞནའཐུལ་དང་ེྱི་ུ་ནམས་ཀམ་འདི་ུརབདེ་བདང། གུགས་ 
ངུ་། །བདོག་དང་། དབལ་དང། གཟི་པརིད་དང་། གཟུགས་དང སྨྲ་དད། དྲིདང་། རོདང། རེགྱ་བ་དང། འངོས་སྩོངཐམས་ཅད་ཀིས་ཟིལ་སིས་ནོན་བརའགྱུར་ཏེ། སེམསཿནདེ་དག་ཤིནུ་བདེབདབ་ཝན་བར་འྱསརརོ། །ལམེ་སེངསྐྱ་ཧསྒ་ི་ཞིད་ད་ 








༄༅། །འདས་དྲ་སཱན་ཆད་བངག་གིས་བདག་ཉིདྱ་བེས་ལོངོས་སྩོདཔའིསུཏད་དོངམངོས་སུ་གཟུང་བརམི་བྱི་སྟེ། འོནྷོ་གངབཅོམ་ལཱནའདས་སེམས་ཅན་དབུལ་བོ་པག་བྲསལ་ཞིངམགོནམ་མཆེས་པ་ཡོངས་སྲུ་དེན་བར་ྱའི་བའི་སྣད་དུ་ཕོངས་སུ་གཟུང་བརའཚ་ ༤ 
ཏྭེ རར  ིི་ ་ཨུམཆོམལནསསེན་དས་པ་དུགབྱམ་ཞིངམ་གོནམམཆིསཔ་ཡངམས ན་རི སཿདརེབའི་མ་དྲ སེམས་ཅན་ ། 
བླ་བརི་བྱི་སཱེ། ༢ོནོ་གངབཅོམ་ལཱནའདས་ཟངབིངམ་མཆིས་པའིསེཡས་དང་། ནོག་པརམི་འཛྲནཔ་དཔ་ལེག་བ་མ་མཆིས་པརསེ་མས་ཅན་ཡང་དྲ་པར་བྱས་བརེའཚལ་ཏེ། བཅོམོ་ལན་འདས་ཡི་དྲན་བན་པ་འདི་ཡངྱ་བངས་ཅི་ཧིངཔའི་མཐར་ཕུག་གི་བརད་ 

ཙ།དདུགགིས་ཡངངག་པརྨ་འདང་། །བཅོམ་ལུནའདས་དྲུ་མན་ཆད་པདག་གིས་སེམས་ཅནམགོནོམ་མཆིས་པ་དང་། གོརར་སྩལ་བ་དང་བཅིངས་པ་དང་ནང་ཤེས་ཉམ་ཐག་པ་དངསུག་བསལ་བ་བད། དྭངུལ་པ་དོང་ངོངས་པརྨ་གུར་པ་དང། ཚོགས་ཆེན་པོས་འཚོ་བ་དག་ 

མཐོན དེ་ཤག་ལ་སཱན་མ་གཏགས་པར་གོམ་པ་གཅིག་ས། བཅོན་ལནའདས་བདག་གིས་སམག ར་སག བསུལ་བུམ་ཏམ་ཐས་པ་དངག་མའངོན་ག བཟཔ་དེདཔདགལས ས་བབས མ་ལ་ནེངལ་བླསབས་བ ས་ནས་སྙད་ཁྱིས་ 
བར་བྱིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འཔས་ཡི་དམ་བྱརད་པ་འདི་ཡང་ངྨ་དྲས་ཧཱིང་ཕོའི་མཐར་ཐཱག་གིབརྡདུ་བབག་གིས་ཡང་དགེ་པར་གངངོ།། །བཅོམ་ལྡནའངས་དྭསནཆེད་བདག་གིས་ཕུག་འཚོང་པང། བ་བལ་སོགོས་པ་སིག་པའི་ལས་ཏིས་འཚོ་ཞོངདབཞིན་ ] 

་བས་བཀའ་སྱབ་པའི་ཆོམ་འདུལ་བལས་ཏམས་པའི་ཆོས་ཅན་དག་མཐོངན་ཡལ་བརམི་དོི། བཅོམ་ལྔནའདས་སྲོང་དུ། སེད ཐོངདལ་དང། སུལ་འབོའདང། རྒྱལ་པོའི་ཕོབཔའཁོར་གངདངགངདཀན་བག་གིས་མཆིདན་བདེངངདེ་གཏ་ཚར་བལ་ 














5 ༄༅། ༈འཇ་ཀྱི་མྱན་སྣར་ཀླངས་བ་ལགས་ཏེ། ༧ལ་ཆོས་ཀྱི་རེཉིད་བདག་གི་དབང་དུགུར་པ་ལགས་སོ། །ཅོམ་ལ་འདུས་སྟེན་པ་མངོནསུམ་དུ་གྲུར་དུ་ལགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཀེ་བའི་རྩ་བརུང་ཏུལ་ལ་དཀྱྱེམ་ཡི་དམ་ཆེན་པབཅུ་པོ་འདི་དགནི་ཀློགས་པར་དཀའོསྐུམ་དུ་བདག་ལ་ཐཾཚོམ་ 

། ཡིདགཉིས་འཚལ་བ་དདག་ནི་བཅོམ་ལཱན་འདུབ་དེཉིདྲའས་ཡུན་རིང་པོར་གནོདཔ་དང། སྡུག་བསྔལ་བདུང་ཞུཿཔམའྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྷན་འདས་དེ་དགཉིད་ལ་སན་གདགས་པའི་སླདདུབཅོལ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྩནསྔརབདེན་པའིབིི་ླབས་འདིབཀི་འཛལ་ཏེ། བཅོམལྡན་ 
འདས་བདག་གིས་ཡི་དམ་ཆེན་པ་བྱར་པ་གད་དགྲ་བབས་པརི་ཡི་དམ་ཆེན་པ་བརཔ་འདི་དགུ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་རིདུས་པ་དེ་བཤིན་ུ་བབྱིད་པརའཇུར་བ་ལྟུན། བཅོམ་ལཱརངདས་བདག་གིབདེན་བའི་ཚིག་འདིས་འཁོར་ྱི་དྲིལ་འཁོརའདིངལའི་མེ་ཏོག་གིཡའཐབ་པར་གུར་ཅིག ། 
ུ་གཔབུརཅག། དེབྱ་ལངབཤག་ི་བདབྱི ས་དི་ལེན་ྱྱགརཅིག། ལཱ་ལེ་དབལ་ལངཤིས་ཚིགད ས་སམ ི་རཆན་པ་བནས་རླལསལའ་མ་གབྱ་རཏི། ངེས་བདེདཔི་ིན་ཟབས་དེ་ཤོ་ནསལྷདདབདནོ 
ཇིལྟཔཧྱད་བྱིས་བདེན་བའི་བྱིནགྱི་རླབས་བྱས་པདེནིདེ་བཞིན་དུའགྱར་ཏེགཞན་བུ་མ་ཡིནརོཞེས་ཕྱས་སོ། །དེནསྣ་པདྱ་ུ་བུངབའི་ཆོ་འཕུལ་དེ་ཡབཿའོང་། ལིྱ་མོས་པདསསནས་ཡམས བས་ང ཅང་མཛས འབར ལྟམོ་དཔལ་བྲེངདང་མི་འབྲལཞིད་ 
ལམ་བཏབ་བོ། །འཁརདེརམས་ཅད་བདདེ་བཞིནདུ་བལ་བདམི་འྱུ་རབདཔཅོམ་ལུན་འག་ཅི བ་བཅད །དེནས་ལྷ་མོདཔལ་ཕྲེང་གིས་བཅོམ་ལྕན་འདས་ཀི་སུན་ཐཱརཧྩོན་ལམཆེན་པོ་གསུམ་བཏབབོ། །གསུམ་ཤབཞྲེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བདེནཔའི་ 
བྱིནི་རྤབབ་འདིམ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མཆཆེས་པ་དག་ལ་སྨན་གཏགས་བ་གང་ལགས་པའི་བསདནམས་བསགས་པའི་དག་པའི་རྩ་བདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཚེ་རབས་བྲམས་ཅད་དུདམ་པའི་ཚེས་རྟོགས་པ་ཐོབ་བརྩསརཅིག། བཅོམ་ལྡན་འདམ་འདིན་བདག་གིི་སྨོན་ལཌ་ཆེན་བོདངཔོ་ལགས་སོ། ། 
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བཅོན་ལཱན་འདམ་ །བདག་གིས་དམ་བའི་ཆོས་ཉོགས་པ་དེཐོབནས་ཁངཔ་བ་དང་ཡོངོས་སྱུ་མོ་བམ་མཆིས་པར་སེམས་ཅནནམས་ལ་ཆོས་སྟེནོཔ་དྲགུར་ཅིག། བ ལཱན་འདུས་འདྲིནི་བདགགི་སྨོནལམཆེན་པ་གཉིས་བ་ལགས་ས། །ཐཅསོ་ཝཱན་འདས་བདག་ཤིས་དམ་ཐིའ་ཆོས་བསྟན་པད་ཡང་ཕུས་དང་ 
སེག མྭ་བྲསུཿ དམ་བའིཆོས་ཡོངས་མུ་གཟུང་བདའཚལ་ལོ། ' །བཅོན་ལན་འདན་འདིནི་བདག་གིི་སྒོན་ལམ་ཆེནཔོ་གསུམ་པ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ནིསོནལ ཡམཆེནཔོ་ག བས་སོ། ཚས ས་མདོ 
༥ ཡ་ཆནོ་ཆེ་བ་གསམ་པ་འདིདག་ཕང་སན་བམངདདེ། ལུལ་འྙལེ དངན་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་བཟས་ཅདདི་མཁའི་ཁམས་ཀིཁོབསསུ་འ་ཤིདཁོངས་ཆུགཏོགསཔ།རས་སུརདད། ན་སེམས ཐུའི 

དགཉདྱ་སོནལམཆེན་པོ་འདིག་སུམ་ཅི་ཁས་སུ་འདུས་ཤིང་ཁེངས་སུུ་གཏོགས་ལ།འོས་སྦུ་རུདདེ། སོནལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་དེངགནིདལར་ཅུལ་ཆེའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འགས་ལ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཐེང་གིས་བདི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལ་སྨན་ལམ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་བསྟནཔ་ 
ཟཾ བཞིན་གཤེགས་པའི་མྱབས་བདག་གིས་སྣབོས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཁྲན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ལྷམོཁྱོད་ གཤིགས་པན་གནང་གིས་ཁྱདྷ་དོངས་བརྩསིས་ཤིག་དེནས་བཅོམ་ལན་འཛས་ལ་ལྷ་མོ་དབལ་ཕྲེང་གིས་འདྲིསདཅེས་གསེལཏ། 'ལྡན་འད་བྱ 

འྱིོན་ལམ་གངའ་ུཤི་་སེདགང་དག་ལགས་པ་ད་དག་ཝམས་ཅདྱམཔའི་ཞུརདམ་པའི་ཆོས་ འོམ་སྲ་ག་བའིོན་ལམཚེ་ནད་གཅིག་གིའངསསུའཐུམ་ཤངཁོས་སུ་རུདད། ་་མ་་བོི་སྣམ་ (ས་ན་བ 
ཙོམ་ལྡན་འཐ་ཅིས་ལྷུམདབལ་ཕེབལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བྱིནཏེ། ལྷསོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཉྭམོ་ཁེདནི་ཤིས་བཟབ་པ་སེ། ཐདས་རིས་ཡོངསསུ་བླེས་པའི་ཤེས་རབ་དབལནའོ། ་ ཏདགགན་སོད་་ཡ། 


ཾ 















518 །འཇིག་ྟེནི་ཁམས་མི་སྱྱི་ཀནས་དེལས་རིགླིངབཞི་བ་བྱ་བཀྲག་བཅྒྱ་ཁ་དོད་སྣ་ཚོགས་བརང་། དངིཿས་སྣ་ཚོགས་བ་འབུང་ཞང་། ཁིབ ་ཞིཆབྱི་ུངཆནཔོད་མ་བླ །བཅོམ་ལྡན་འདམ་དེ་བཞིནདུ་དམ་བའི་ཆོས ཱུ 

ཀླེ ཆེན་པོ་ཨད་དག་པར་འཕུབ་པའི་འབུང་ཁྱུངས་དང་། གས ྱམ་པདཔས་བརྡམསམ ས་དཔ ་ལ་པཚམས་ཅདཔ་། ཅཅ ཆོས་སྒུངངརི་ནམཔ་ས་ཚགས དྲེཾེིེིེིཉིཇིར 
_„ ཐམས་ཅང་པངང་། ཏི ཁབས་པ་ཞུས་དང་། ེ་གནསསམུ་པརམས་ ས་བ་ཐམས་ཅད་འབུངང་༥གྱར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དབེརནས༔ འིས་ཆེནཔིཏེད་ཅདཔ གསཏ། བཞིབ་དདག་གང་ཞེ དི ་ ¦ ར་ 
ཤཔཿ་ཤ་རམཚོཏཏ། ཐམས་ཅདད་ཞནས་པད་། རྩདང་། ཤིངགེལ་བདབ། སྣནཔ་ མེ་ཏོག་དང ནགས་ཚལ་བཟས་ཅད་དང་། ཅད བས་ག ས་ཅདྷ་སིཏེན་བྱསིད་དེ། འདམ་ཇི་སྟར་སཆེན་པོུརཆེནཔ་བཞི་པ་འདིདག་མིརྟེན 
ཧཱ ཡིདཔ་ལ་མནྱཱ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་རགས་ཀྱི་བུའམ། ཡིགས་ ིགས་ི་བ་དམ་འི་ོས་ཡངོསད། ཅ་ཞི་སཆནཔངས་ངསདུརརནཔབཞིའ་བ་ལགས་པ། གས་པ །བཏེགདཞེན། ནི རིགས་བ ཁ་སསམ་སས 
མ་བ སི་ལ་ོསཇདམ་ སབམསུདིི་འོགས བ་དཔག མེ ཡུས མོ་བ ི་ས་ར་ 





520 





ཁི 





གཙར་དུུ་པའ་རིནཔ་ཆེནཔབཞི་ིཁདཔརའྱརའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏར་ཆེནཔ་དོན་པ་ཆེམཐའ་ཡས་ པའི་འབུང་གནས་ཞེས་བཅྱི་བདེནིདམ། ་བའིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཆིག་དགགས་ལགས་སོ། 


གྱིས་པས་དམ་ བཞྲི་ཆས་མདསར་བབ་ནདེའི་ཚུལ། 







ཕུལ་བས 'ལཱན་འདས་དམ་བའི་ཆོས་ཧུད་གཞན་མ་ལགས་པ། དམཔ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ལིན་པ་བོ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོལ་སུ་ལཛིནཔ་པེཏཉོདདམ་པའི་ཆོས་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་པ་འོདོ་ཅིནཔ་ 

སང་གཞནམ་ལགས་ད་པ འིནོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ བཡང་གཞནས་ གས་ཏེ ཤོ་ཝན་འདུསམབའཡ་ ཨ་ཛིན་བིདརོལ ྲ་ནས་ལགས་སེ། ན་ད ཞིད། ིགས་སི་དུཐ་ས་ི་བུམ་དམ་པའིས་ ཡས 
གངདག་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་སྤིན་པར། །ཡཔས་སུ་གཏདཔས་ཀང་ཡོངས་སྐུ་སྡིན་པར་ 

ཤྭ རི སླ ླཾླཾཾླཾི་ ེདགནི་དབངབླདག་བྲསམས་པ་ པབ སུ བད 

¦ ཡེ 


ཐན་སཱོདལམ་ཧིས་ཁངདེ་དགག་སེམས་བསསདཞིང་ཡོབས་སྲུ་ཧིན་བཟབྱའིདེ། 
སིཾཾཾཾཾ བཟདཔའྲི་སོབས་དམ་པ་དཔ་ལྡན་པས་ཡོངས་སྲུསི་ བྱསིད་དེ ས ཐན་བཞིནྱམད་ཅིས་དེག་གིས 








།ཅོོ་ཝན་འདས་དམཔའི་ཆོསཡོསསུ་འཛིན་པད །པའི 


ཡེངོས་སུ་སིན་བར་བྱབིས་པྨ་ནམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་བར་ 
ཡིདྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་བས་ཡོངས་སྲུ་ཉིན་པར་བྱིད་ 
དཡགས་པོ། །བཅོམ་ལཱནའདམ་སེམས་ཅན་གངཔགྲ་བཟོད་ 


ཐཿ1 







$ ་གིབ་སས་སུསིནབཟབ་ཅིདད ནཱ 


ཐེས་སུ་སིན་པར་བྱཅིས་པས་དམ དམ་པ ོང་གཅས་བར་ུར་བའདིནེའིབོདའི་ོ།ན་པ་ལགས་ས།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ སེམས་ཅནགད་།བཅན་འབུས་བྱེས་ ཡོམས་སྤུ་དན་པར་བྱསེབའི་སྐམས་ 
དགས 


ཐམཞིབལ་ལོམ་མཆིས་པ་དང། འྫ་བ་ེན་པ་དབཅོནབྱསས་ཆོམ་པ་མཆོག་དབ་ནཔས་ཡེངས་སུ་སིན་པརཔྱའིད། ནི དམབྱའིམ་བས་རདག་གི་སམསང་ིང་བས་སླདཔརབཅི དྭཔུག་དལུར་ཡངས་སུ་ 
གནས་པར་བྱ ཿཕྱིནྒ་བ་ལགས་སེ། །ཅོམ་ལྡན་ཁདས་སེམས་ཅན་གངདག བསམ་གཏན་ཅིས་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བི་བའི་སེམས་ཅནདེ་དགནི་སེམས་མི་གཡེ། 

གྱས ་བཆོག་དབ་གབས་ཡ ས་མིན ཐན་ཅི་ནས་ཨུ།འ་ུ་ཕགས་བདང་། སྣན་ 

- དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགུརབ་འདྲིནི་དའི་བསམ་གཏན་ཧྱིཕ་ལོ། 


བངང་། ཡད་པིཔལ་དུྱི་དུབདང་། 
སྨྲས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལགས་པ་མི་བསྒྱུད་པས་གྱང་དེ་དགུ་གི་སེམས་གྲང་ཞིད་ཡོངས་མུ་དུཾན་པར་འཛྱིད་ད། དེབགདེ་ུརཡོངས་སུ་ ་གིབར་ས་ལས་ 
པས མ་ལཱན་འདས་སེམས་ཅན་གང་ངགུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངསཿ སིནི་བར་བྱསི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཅྱི་དྣོམ་འིབ་དག་ལ་ལེ་ལ་ཆ ས་པར་ལུང་སྟོན་པ་དང་། བརྙན་ 
8མས་ཅད་དང་། རིག་པ་དང་བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅདྱ་འི །ཡོངས་སུ་ དཔ་ད ཐན་བཟློགའི་གནས་ཆེནཔ་དགུད་ཡངདེ་དགགི་སམས་སྦུངཞིང་ཡེས་སུ་དཱུན་པརབཅིདདེ། ཡོ ངས་སུསན་བར་བྱིས་བས་དམ་པའི་ཆོས་ལགན། 
བརའགུརབ་བདིནི་དའི་ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་པོའཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་སོ། །མོས་སན་ཁདསདེན། ས་པས་འ ས་ནང དམ་པའི་ཆོས་ཡེངསས་འཛིན་པ་པ་ཡགཞནམ་ལགས་ཏེ། ཁནས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་མུ 














རོྱ་ོདབྷ་ནམས་ལགས་ས། །བོམལན་འ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མུས་དོན་ཆེན་པོབསྟན་པ་གཞུན་ཡང་བདག་ 
མ་ནམ རི དདོ་་ ལར གེག་རྲ་ཀི་དུཡོབར་མམ་པའིརོ་ བཅོར 
ཤི གཟྱི་བད་ཉ་ད་མ་ 5 རྟག་པ། : ཞི་བ། ཐེར་ཟུག་པ། ་ ག་་ངས་ཅོནམས་ཏེ། བཅོ སོག །བཅོམ་ལྡན་ཁདཝ་རིགས་ཁྱི་བུ་འམ། 


ཀྱི་བུམེ་སྲེག་ཡོངསཿ ངས་སུ་གཏོངབསཿ རྣམ་པར་ཁུལ་པར་གནས་པ་པཁོཿབའི་ཕི་མའི་མཐ ༈ བརུགཔ། ཁབར་བས། ལསས་པ། ལེན་མི ་དབྲཝན་བ་ཉམས་ཅད་ཐོབཔརའྦཧུརསོ།།བཅོམ་ལྡན་འད རིགས་འ 
མི་མགོ སརགཞྱ་ཕིམཁིརཿད་་ས༡བ་པ་སེམས་ཅ མམམམསད་པསན་མངས་བག་སབ། བས་པར་མི་འགྱུ་རབ། རྣོམ་པརརྟོག་པ་མམཆིས་པ། ན་བས 
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༄༅། །གནས་པ། ཡོན་ཏན་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུཐཔ་དང་ལན་པ་འཐོབ་བར་བྱབུར་རོ། །བཅོ་མལན་འདུས་དྷེ་ལར་རིགས་ཆི་བུ་འམ། རིགས་ཉྱི་བུ་མོདོམ་པའི་ཆོང།པོངས་མུ་འཇོན་བ་ལན་ལག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སླ་གཏོང་པས་ནི་ལེན་ཏན་ཤིནུ་མདླད་བུངབ་ 
ཨབ རྱ སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཁང་ལུང་སྟོན་པར་མཛདདོ། རར ‡‡ྩ ི་ ` 
ངཱ ད་དེ། ཕྱགས་བྱོགས་སུ་གྱེས་ ས་ལ་དགའ་ ས་སུ་གཟུང་བའྱི་སད་དུ ངུག་པརབ༩དཿ རིགས་ 
དྭུགས་པ་ཉིདྱིས་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅདལས་ལུང་བསྟནཔ་དེས་པར་ཐེབ་པརལ ར་རོ། 'ལཱན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོང ནིདེ་ལྟར་བརྩོན་ལ བ་མོས བམ་བདག་བྱིདང། 
,ཿ ཤེས་སྒྱུ་རདཔ་ལགས། བོམ ཡནའས ཨི་ཆས་ཐམས་༩ྭསྱི་གལགས། ཨུ་མ ་ི་ སི་སི - ལའིཆོབ་ 
སུ་ཡ་རང་བ་མང་དད། བཞིན་ཏེ། ལཱམ་དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སྲུ་འཛིན་པནིབརྩོན་ལ བས་དངལན་པས་གནད་ད ཟིན་ཀྱང་སྣདབཔུཧུཿ 
ཕངས །འིན དི་མ་བངདྲམགཅམས གཞེད བྱང་མ ་སཱཾསྔགས་འདོན་པར་བྱེད་དོ། རདཔོ་ཡིན་ནོ། ར་མ་དང ནས་གུནདནམི་གཔར་བསུ་ ན་བ དད 
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མངོད་པརཿརྔིད་དོ། 
ཅིས་ནི། 





དུ རསརྒོདཔདབངྷརླཱམཱགས་འདོནཔར་ཐེདཔ་འོདགེ་བའ་ོས་གཞན་གཅིགྱབངམ་མཆོངངོ། །་མོ་དོཊརན་བལངགོམཆོག་བུ་མཆོགགིས་ནེའི་ལུརའཐངམཐོ་བ་རྲྨ་ཞེཔཤིས་བམང་གི་ཚོགས་ཅུམས་ 
སཾ འ་་ རྒྱཆེན་པེརྨ་ཡུར་བས་ཉན་ 
ནི་འདི་ལུར་མཐེབ་དང་། ར་ཆེབསི་ནག་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཡྱིས་གནེན་ཅིདམདོན་པར་ལུག་གེར་འགུ་གོ །ལྷ་མོད་བཞིན་དུའེག་བ་ཆེནཔ་པ 


ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དེདག་གི་མཐའ 
་ཤད་འག་བསན་པ་དདཁོདམིས་བཤདཔ་སྔོལ་བདྱཡས་ཤིག །དེནས་ལྷ་མེ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་བཅོམ་ལྡནའད་ 


ཅིས་མནན་ཏེ་མདོན་པརབྡེདཅིང་ཡངདག་པར་ 


'པད་རངས་པྱ་རས་ཏྱི་ཐེག་པ་བྲ་རམས་ཀྱི་དགེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་བིས་གནོན་ཏེ། །ལཱ་མེ་དཔེརན་རིའྱིལ་པོ་ 
ལིལུས་བདསྙོག་ལམི་ལྟ་ཞིང་། མམ ས་ད 
པ་དངྱར་ཆནཔརྩོཚུརབས་ཐེག་པཆེན་པ་པ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དྲུགས་བ་ལས་དབག་ལ་ལཱ་བནམས་ྱི་དགེ་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོནན་གཞནདག་གི་ལུཅི་སྣོམ་ཏེ། ལཿ 
ཟླ[པར་བྱ། ཡདདགཔར་བསྟན་བརྱ་བ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་ྱ། ཡང་ག་བརརབཏུ་དགའ་བརབྱ། གཟུད་བར་བྱ་དགོད་པར་བུའོ། 
ཏེ་བསལ་པྲ་ཡངས་མད་དཔགཏུ་མེདཔར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་མུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་པས་བཤདདུ་ཟིན་ཀྱངལ་མདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏནདང་། 
ིདེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡནནོ། སམ ས་འི་ོས་ཨུགསབསྱ་རས་བམས་ཅབབོས་ 


འདི་ལྟརྱ་རས་ 


མེ་དབསན་སེམ་ ་དམ་པའིཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་ཉིད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུགཞུག་ 
།ཆུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་ཨ་ིནཔནིདལབདནཆེའོ། །དེ་ྟརབསབུརའ། དེ་ུ་ཕནའནཆའ། ༥ 


གལ་ 
བྱ མ་ག ྱམ་འཆོསལོ་སས མན 


ལ་ལགསསྤའས་གཟཡནས་བཅོམ་ལན་ལས་ཡི་ 











༄༅། །བསྩུལ་བ་མནོས་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འདས་དམ་པའི་ཚོས་ཞེསབྱའི་བདེན་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཚིག་བླ་དགུས་སོ། །དེ་ཉིའི་སླདདུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འཇྡམ་ཉན་ཐོས་དང་། _ རང་མངབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་ཉེན་པ་དཔའའིག་རྟེན་ལས་འདམ་པའི་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཝེག་པ་ཆེན་པོསརབྱཏ་ཕེ་བའྱི་སདུའོ། །བཅམལན་འད་འདིལ་དཔེརན་ུ ེན་པོབཞིནིམཆོམ་ངོས་པལས་འབུངངོ། །བཅོན་ལྡན་འདམ་དེབཞིནདུ་ཉན་ཐེས་དང་ང་སངས་ 
མས་ཅདདང་། འཇིགརེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལས་འབུང་ངོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔེརན་ས་བནྲ་ཤྲི་རམ་པ་གདཅི་ཡུང་ལུགས་པ་དྲག་དང་། ཙུ་དང་ཤངེ་གེལབ་དངྱ་སན་དང་། ནགས་ཚལ་དེ་དག་མས། 

ཙཾ ཡོགྟཏེནཅིངས་ཆེན་པོལགནས་ཏེསེ་ཞིང་འཐེལ་ལྱ་ཧས་པརའྱགུརའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུམ་དེ་བཞིནདུན་ཐོས་དངརང་སངསྦརས་ཀྱི་ཐེག་པ་གདལགས་པ་དྲག་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལགུས་པ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་བོལ་རྟེན་ཅིང་ 
ཆེན་པལ་གནས་ཏེ་གཞིངའཐེལ་ལྕརས་པལ་ལྱུར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་ལུ་ལགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་ཐེག་བཆེན་པོ་ཡངས་སུབཅུ་ན་ཉན་ཐོས་དངནངསཔསྐྱརས་སི་ཐེག་པཐམས་ཅདདང་། འབིག་ཏེན་བ་དང་འདིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅདཿང་རྟནཅིང་གནས་ཏེ་ཡོཕམ་སུ་བཟུང་བརའྱགར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲིལ་སྟེ། དུམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་དང་། དམ་པའི་ཚོས་ནུབ་པ་དང་། སེ་སར་ཐང་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། རྭ འབུང་བ་དང་ དང་། 
མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་བཏགས་བ་གཔལགས་པའི་གནས་དྲུག་པོ་དེ་དགུ་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས་བྱུང་བལགས་སེ། །ེ་ཅིའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན. བཅོམ་ལཱན་འགུཊ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པཞེ། གས་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིདགོངས་པ་ཅན་ལགས་ཏེ། 







ཟླ 


*ཿ གེས་ཝཱན་འདུས་ཐག་པ་ཆེན་པ་གནས་པཀིད་ནིདམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལུན་འཛས་དམ་པའི་ཇོས་ནུབ་པར་ཕྱུརབཞེས་བྱའིབའི་བཏགས་པའདི་ནིཐགཔཆེན་པའོདགོངསབཅན་ཕགས་ཏེ། བཅོ་མ་ལན་འཕམ་ཐེག་པཆན་བརམཔཉདནིདམ་པའི་ཆོས་ 





། །བཅོམ་ལཱན་འདུམ་སོ་སརྦ་བར་པ་དང་འདུལ་བ་ཞེས་བྱི་བའི་ཆོན་འདི་གཉིས་ནི་དོནགཅིག་སྟེ། ཡིགེའིའུནིཐ་དད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུལ་བཞེས་བཅྱིབ་ལ་ 
ྲ ་འདི། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཉིང་གྱིསྤད་དུ་བཏ་འབྱུངབ་དང་། བསྙེནཔརྫོགས་བལགས་པའི་སླདད་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ལགས་པས་འདྲི་ལར་དྲལ་བ། 
། གའི་་ིམས་ི་ཕུང་བགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་པཿསསྱརསི་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་ང་དངབསྟེན་པར་རྫོགས་པམ་མཆིས་སོ། ་ །དེཅིའི་སླདབུཞེ་ན། ༡ 


















ིནིཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ནམས་ཉིབ ༈ །དེརའྲི་སང་དུ་ཞེན། 
བསྟེན་བར་ཐོགས་པ་ཞེས་བརྩིབའི་བཏགས་པ་བདིནི་ 
ཅུ གོས་པ !ཾ 


ན་ཐོས་དང་མངས་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པཉིད་ཏྱི་སྤདདུ་ཉན་ཐོསརྣམས་དང་། རང་སཔས་རྒྱས་རྣམས་མདཏུ་འྱུང་ཞིང་བསྟིན་པར་ཛྫོགས་པ་ལགས་པའི་སྦུདདུའོ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་དྭྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་དང། མཨང་སྦྱརུསྣ་ནམས་ཧུ་ 
བྲས་སུ་མཆི་བལགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འཇས་དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་དང་། རངསཔསྒྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་བཅུས་པ་ལགས་ས། །ེཿིའྱི་སདད་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲག་བཅོམ་བྷ་ན 
ཟངཔར་འཇིགས་པའི་ལྭ ཤེས་ཉེ་བརགནས་པ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ། 


ྱུངབ་བབ། 


ངསཿ 


སྒུབཔ་ལགས་སོ། 





མས་ངང་། ༢སཔས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 


།བཅོམ་ལྡན་འདམ་དཔེརན་གཤེད་མས་རལ་གྲིགཟས་བ་བཞིན་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདམ་དེ་ལ་ལགས་བསདེ་དགྲ་མངངེས་པར་འབུང་བ་ཤིནྭ།་བདེ་བ་ཐེབ་པ་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདམ་དེཉིསད་དུ 






ཅུདལ་མི་ 







༢ ལ། །ླྱབསས་ཐར་བའྱོཔལམགཞདཚོོ 
རྒྱམ་རྣམས་ལ་ཡངའཇིགས་པ་དཿཆིས་ཏེ། 









, དབཅས་པ་ལགས་ཏེ། དེས་ན་དེངག་ནིངག་པ་མ་ལགས། 


སཕརསྣ་ནམསནིི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྩེས་བས་ཡོན་ཏན་ཐྭ་ 
པ་ཞེས་བགྱི་བ་འདིནི་དེབཞིནག ཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཝབས་ལགས་ 


ངོ རྱ་ཕན་ལས་འདས་པའི་དབྱིཕས་དང་རིང་བ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ 


བ་མ་མཆིས་པའི་སྐདདུའོ། །བཅོ་ཝོ་ལྡན་འད 
ཁཛིགས་པ་དེསསྨགས་པས་དབུ་བཅོམ་བརྣམས་དང་། མངསངསྦྱ་རས་ནུམས་རྱང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིབར་ཁས་ལེན་པ་ལགས་སེ།  །བཅོ་མ་ལྡན་འཇམ་ བཅོམ་ལྷན་འདམ་དེད།ནིཔེན་བར་ 
དང་བཅས་པ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེལྟ་ལགས་བས་དྭག་བཅོམ་པྷ་ནམས་དང་ རམ་པ་ཆུསྣ་ནམས་ཀྱང་སྐེ་བའི་ཆོས་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལགས་ཏེ། ཉོམ་ལྡན་འམ་དེངག་གྱི་སྱེ་བམ་བས་བ་ཡངམཆིས་སོ། ། པྤ ཨངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཁས་མཐང་རིན་པམ་ལགས་ཏེདདུག་གིབཅི་བམང་ལགས་སེ། དདེདག་གྱི་ས་བརབཅི་བའི་ཆས་གཞན་ཡང་མངད་མཚིས་ཏེ། ད་གམ་ཐ་སངས་དག་བཅོམ་བྱདམས་དང། ར་མ་བ 
'ལུན་འདས་ཡོངས་སུ་མུ་དདལས་འད་པ་ཞེས་བཅི་བའདིདེདེ་བཞིད་གཤེགས་བནམས་ྱི་ཐབས་ལགས་སོ། །ངེའྱསད་པཞི་ན། བཅོམ་ཝཱན་འདམ་དེ་བཞིནག 





ཇིརསིམོས་ཧོནྷོ་བོས་སྐསོ་སྲོ་ གོ སའགཔའི་འཇིགས་སྐྲག་པ་དེདང་དེལས་འབྱུཿ་བ་ཚོལ་བདེ་བཞིན་དུ། 
ཇི་སྟརསེམས་ཧན་སྐྱབས་མཚིནམཊ།གང་ག་ཤིཊའེསུག 


མསཅད་དང་ལན་པ་ལགསལ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་པང་། རབསཔསྦ་རསྣ་རམས་ནི་ཡྐོར་ཏན་ཐམས་ཅད་དཔལན་པ་མ་ལགས་པའི་ 


ཏེ། དེཅིའི་སླད་ཡུཞེན 


§ བཅོམ་ལྔནའངས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པལ་ 








བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲག་བངོམ་བརྣམས་དང་། མསངས་ 
མཐསངས་རྒུས་རྣམས་གྱཔ་འཇིགས་པ་ 
སས གཅིབའི་ལུག་མ 


མས་དང་། ཡ་ 


མོ་ར 








532 བརཔྱའི་བའི་ཆོས་དེདགམ་ཧྫཿཨ་ཤིངྱབ་བ། བཅིས་པས་བཅོམ་ལྷན་འདམ་དེ་དག་སྨྱན་ལས་རུམ་པར་ོལ་བྭགུགམ་དངབཅས་བལགས་ཉི། སྒྱིན་ཐམས་ཅདལསརྣམ་པརགྲོལ་བནིམ་ལགས་སོ། ཏུ ཛསགུ་དེ་ི་ནམ་བརག་པ་ལུགམདང་བཅན། 
པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་ཉི། ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་དག་བའི་ཆོས་ཅནནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོ་ ལྡན་འཛསདདགནི་ཡུགམ་དབབཅས་པའི་ཡོན་ཏོདདཔྲནཔ་ལགསརི། ཡྐོདཏུན་ཐམས་ཅད་དཔུ་ཝན་པ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདམ་གངདག 
པའ་སྲོལ་བ་ལྷུག་མ་དང་བཅས་པ་ལགསྱྱི། སྩོན་ཐྲམས་ཅདལསརྣམ་པའ་ཕྲོལ་བཞི་མ་ལགས་པ་དང་། རྣམ་བརདག་བལྟུག་ས་དང་བཅས་པའི་ཚོས་ཅན་ལགུསའི། ཐརས་ཅདྷ་རབ་བར་ཤག་པའི་ཆོས་ཨནཞི་མལགས་བ་དང་། ལུག་མཔ་ 
དངལན་བ་ལགས་ཀྱི། རར  ླྒཌོི་ །ྷཊ་ལ་ཡྭ།་པ་གག་མ་ནོསན་ཅ་བྱགས་དངས་བརགས་ས། ས་པ་ལ 
བར་བྲ་བའི་ལམ་བླསམོས་པ་ལྕག་མ་དངབཅས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་ ཛེས ག་བལཞུ་བབ་་ས་བ་ལུགམ་དང་ཅ་བདང། ག་ནས ཅས་བགས་ 
ཡཅས་བདོང། སྡུག་བསུལ' ཁཔར་སྲ་བའལམ་བྱསཔཔ་ྲ་་ིོ་་ོ ཨ་པ་དང། དན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བ་ལགས་སོ། 
འདས་པའི་དབི་སྭ་གུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱསིའོ། བམས་པ ད་ནི ཡུ་བ ྒུག་བཊལཀུན་འབུང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུཏ་པ་དང རར ིྣིོ`ོི ཕུ 












༈། ༡ཁངཚེགཅི་དཞིགལ་མོ་གདའ་བརགརཞིངམ་མཆེས་པརའུར་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་བཞིན་ད་མུངབར་བི་བའི་ཆོས་གང་གུའི་ཀངགི་བྱེམ་ལས་འདས་པ་སྦྲདད་བཞིན་གཤེགས་བའི་བྱང་རུབ་ཀིཡེ་ཤེས་ཀྱེམ་གཞོམ་པར་བྱི་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་མ་རིག་པའི་ ྱི་ས་ལྟརེན་ཅིདམ་རིག་པའི་གནས་ཅི་ས་ལ་གནས་ཏེ་སེ་ཞིང་འཕེལ་ལྱ་ཧུས་པར་འྱགུརལགས་གོ། མོག ངམ་འད པད ཞིན ེགསཔའབདནི་ེ་ཤསམགཞམཔར་ 
གྱི་བེམ་ལས་འདས་པ་སེད་གངདག་ བཞིན་གཤེགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞེམ་པརབགྱེ་བདེད།ཐམས་ཿདཀངམཱདས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་མ་མཆིས་པརའགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉོན་མངོས་པ་དངཉཔའི་ཉོནམོངས་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅ་ ཐ 
ཨྦྱ་ཅུས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་གངཀཱའི་ཀུངགྱི་བེམ་ལས་འདུས་པ་སྟེད་བཉེས་པ་དེཔཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ིས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྤྲིབ་བམ་མཆིས་བའི་མངོན་པརམབེན་པ་བཅེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མབེན་པ་དད། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པདང་། 
སན་ཐམབ་ཉད་གཱངས་པ་དང་། ཡེནོཏན་ཐམས་ཅད་ང་ལན་པ་དུང་། ་ཚོ་སྭཏྲི་ཧྲལ་བོ། ཆོས་ཀི་དབང། ༈ཚེས་ཐམས་ཅདལ་མངའྱར་བའི་སུ་པག་ཤེགས་ནས་པའྱི་སེ་བཟད་དོ། །ཚ་ཨ་བརརུད་པ་བསྟེན་ཏོ། །ཕཔབྱས་སཾ། །འདིལཱ་ཤུཉིད་ 
རཾ གཀནམི་ཞེས་སྐཞེང་དདགེའི་དདས་འབངཛད་ །བཅོམ་ལྔན་འདུས་དྷེལ་ལགས་པས་དེ་བཞིན་གཤོགས་པ་ནམས་ཉིསེང་གེའི་སྒྲ་འི་དངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། དོན་འདི་ནི་མགོ་གཅིགང་ལུང་བཅན་པར་བྱསི་བ་ལངལཕས་པོ། །བཅོམ་ལཱན་འད 
ཉད་ཡས་གཞན་མི་ཤེས་སྐོ་ཞེས་བྱའི་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡངྡ་ནམ་བགཉས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བས་སངས་རས་ཁིནམ་ང་རྱསལ་བླ་གནམ་མཆིས་པས་བདུ་བཞི་བཅོས་ཉེ་ཕམ་བདམ་ཛདནས་ཆོས་ྱད་བཛགརེན་ཐན་ས་ 
ནུམ་བགཏས་།། ངའ རན་འམ། དང་ཞན་གས་གས་བས་སསྱས་ཏུནམ་པ་རྒརལ་བླ་བནམ་མཆས་པས་བདུང་བཞེ་བཅམ་་ཕམ་བརམཇད་ནསཆས་  སྐུ་འདེ་གརེན་ཐྭམ་ཉད་ 


བུ 















འགསཔོ་འོ་ལད་བཞོནོག ཤགས་བདློགབོ་བ་ཕ 


།ཐཅོམ་ལཱན་འབས་ཆོས་ཞེས་བྱའིབ་ 


ོགས་བའི་བངྡ་རུ་་ལ 


གཱ ཞུགས ལགས་སོ། བཅམ་ལཱན་འདང། 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་སྦྱབས་སུམཆི་བན་ཆོས་ཏིདཀྱི་རྒྱ་འཇུན་པ 
བར་བིའ་མསོ། ནི སི་ལདང་མ་དེབཏི 





ངདག་པ་ོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆསྣ་ནམས་ཞྭི་སུབས་མ་མཆིས་པ་དང་། སྦྱོབ་བམ མཆེས་པའི་འཐྲག་ཉནནྱ་ཡེམའོ་མཐརྦའུགཔརྒྱ་ཐབས་མོ་ཟདཔ་དང་། སྐྱབས་རྟུག་པདང་། སྨུབས་བརྟནཔལགས་། 


དཿ 


ཤེགས་པལསབས་སུ་མཆ་བནི་ཆོས་ཉིད་སྱི་ནུབྲའན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པས་མཆིབརབྱསི་བ་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས དེབཞིནག ཤེགས་པ་སོ་སླབན སུཆཉི་འྱིསབས་སུ 


གུ ལྦ གས་ལགས་སོ། །ཅོམ་ལཱན་འདྲས་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱས་བདེནི་ཐེག་པ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིཚིག་བདགས་ལགས་སོ། །བཅམ་ལཱན་རདུས་སྒྱུབས་འདེ་གཉིས་ནིདེའི་ 
ན་ལུག་གྱིསབས་ཞེས་བྱའི་སྟི་སུབས་ཊིརབམ་ལགས་སོ། །དེཅིའླིསདད་ཞེན། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཐེག་བ་གཅིག་གི་འམ་བསྟན་པའི་ཆེ་ 
ནི་བྱསི་བི་ཡངམ་མཆིས་ས། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་ 


བཏུལ་བདེ་ 
སྩབསསུ་མཆ་ 


སྭཔངཆོས་ཀིསུ་ཙོགས་པའིམཐའ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའིཔ་ལོབ ལམ་བརྟུན་པའཆོས་ 


ཐེག་པ་གསུམ་པའི་ཚོགསྤ་ཁང་འཇིག་པ་དབབཅས་བས་དེབཞིན་གཤེགས་པལ་སྐྱབསསུ་མཆིས་པ་དང་། འབྱུརབའི་ཐབས་ཚོལ་བ་དང། _ སཱོཐ་བ་དང་། བྱསིབ་དད་བཅས་པ་དང། བླནམེདཔ་ 
གནཁས་དིགཏིསནི་ཡབས་ི་བབམ་ལགས་ཏེ། དུས་ཀྱི་མཐའ་མཆིས་པའི་སྐྱབས་ལགས་སོ། །བཅོམལུན་འདུས་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས 
ལམ་ བསྐ་ཆོས་དདགྲེ་མང་གི་དགེ་འདྲན་ལ་ཡང་སྤུ་ 





བཅོམ་ལུན་འདས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའཐུན་པ་ལ་མདོན་པརདད་བས་སྙུབས་སུ་མཆེབ་གཉིན་ལ་ 


ངའ 


།བས་སུ་མཆེ་སྟེ། 





ཤགས་པ་ལ་སབསསུམཆི་ཞེསབྱི་བའིམཐའལགས་པརབོ དད (པར་བྱགིའོ། །དེཿའི་སླདདུའོ་ 


ཤྱ །མཆེབ་ཡདདག་པ་ལགས་སོ། ས་སོ ཏཾ པ་ལཱན་འད་ 
ངུ བས་གསུམ་ལགས་སོ། །དེའིའི་སླདདུ་ཞེན། ི་ིག་འདས་ཐིག་པག བསྟན་པའི་ཆོས་འདི་ཡང་དེ་བཞིན། 


བཞེན་གཤེཀསབ་ཡང་གཞནམ་ལགས། ་ལགས་ཏེ། པཅོམ་ལྕནའདས་དེ་བཞིནག་ 













གྭ །གི་གསུང་དང་། ིིཾི་ །བཅོམ་ལྡནདས་མོས་པ་དྲི་ལཱ་པ་དག་ གས་པས་ཐེག་པ་གཉིས་པོ་ཐབསྤ་ཀི་སྲུབ་པས་ ཅི 
དགབརཐགབཅེན་པོ འག ད་གས་པ། གི ཨ་མཇིས་ཏེ། མཆིད དེ་ག གས་པ་བ གི ལ་ད 


` མྭ་ཏི་ལཕགས་པའི་བདེ པྲ གཡུརམངནཔར། མ་བའི་ཤེས་བ་གཅིག་བུ བ་ག རར། །པཅོམ་ལྡན་འདུམ་ཤེས་བདེག ལ་ག ཐའ 
མངོོ་སུམ་དུ་བྱིད་པར་འབུར ཞུ ནབ ིིཉ༡་ི་བ་སོག་སས་བར་རོ།  གསིག་དུསནགནས་ སང མབའི་ཤེང་ནག་བཟཤིའཐའ་ ན་འ ཤེས་བདེནཡིག་ སྐས་འཆོལ་ ལུ གསབ ི་ོ ་ 
ནིམི་འཕོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། དུས །'དང་། ས་པས ཅས པ་ག ནཔར འདམ་པ ཤེསལ་ཤེས་བཞིོ དཔས འོམ བཅིས་ལྡན་འདས་དེདག་ལ་འཛགས་པའི་བདི། 




















ཧ༠༠ །པཤེས་བ་རྣམ་པ ས་གྲནཿ་ཀྱི་སྭ་སོངབ་ནེམ་བཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དྲག་པར་ཛོགས་པའི་སཔས་ཧས་ནམསནི་ཉན་ཐོས་དང། རངསཔས་རས་ཐམས་ཅདྱི་སྦད་སུལ་མ་ལགས་པ་དང་། བསམ་གྱི༔ 
དང། ར་གས སསང་མཤསབཆན་པོ། །ང་པ་མད་ །བཅོམ་ལཱནའདས་ཉོནམེངས་པའི་སབས་ཐམས་ཅད་འབེད་པའི་མཐརྱ་ཕིན་པའི་ཕེ་ཤེས་གངལགས་པརེནི་ཡུདདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
དསའགས་བའི་དན་པ་འཚལ་བདང་བོན་མཐན་ཕིན་པའི་ཤེས་པམ་ལགས་ཏེ། བླན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངནུ་གཏུགས་པའི་ཤེས་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛགས་པའི་དོནདེནིཉན་ཐོས་དང། རངས་སྦྱ་ངས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཚོགླབ་ 
གསམ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉནའོས་དང། རངས་སྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདན་ཡོནཏན་ཚད་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྔནའདས་དེའི་ཡན་ལག་གི་ཡོན་ཏན་དངལྡན་པའྱིགདདུ་ཉན་ཐོས་དང། བསངསྤྱརས་ནམས་ལ་འཨགན་པ་ཞེས་བྱའིའོ། 
བི ཉནཝོས་དང་། རཨཔསྒྱརས་ནམས་ཀྱི་བདེན་བམ་ལགས། ཉན་ཐོས་དང་། རཔསངསྤྱ་ཧས་ནམས་ཏེ་ཡོན་ཏནམ་ལུགས་ཏེ། བདྷེན་པ་འདི་གཞིད་བཞིན་གཤེགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་ོགས་པའིསངསྤྱ་རསྐ་ནམས་ཅིས་ཐོག་མརམདྒོན་བརྡཛོགས་པརསངསྤྱ་ཧས་ཤིངསངོན་པརམཁེན་ལ་སོ་སརྟརོགས་ནས་དེ་མངོན་པརམཁྱིན་པའི་འགྱང་དེབཞིན་གཤེགས་བྷནམས་ཉིས་མ་རིགཔའི་ས་པའི་སྦབས་སུ་བཅུག་པའི་འཇིག་རྟེནལ་བསྟུན་ཅིང་ 
བཏགས་ཏེ། ངེའི་སླད་དུ་འཕགས་པའེ་བདེན་པརྣམས་ཤེས་བཀྱིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དོན་བཤད་པནི་ཟབ་ཅིང་ཕྲལ་བརྟགས་པརདཀའསྟ་ཁོད་དུ་ཇཱངད་པརདཀའ་ཞིང་བརྟག་སིནུས་ལརྟོགི་གེའིཕྱེདཔམ་ལགས་ཏེ། _ མས་ཤིང་ 





༡ ༦། བཛངམཔས་རིག་བདང་། འདགཉན་ཐགས་ཅདཔ་ཡི་འཐུནཔལགས་སོ། ེཅིའི་སླདདུཞེན། བཅོམ་ལཱནའདས་ཟབ་མོ་བ ན་བ ཤད་པའིདབཞིནག་ཤགས་པའེ ིདྲཔལགས་པ སླི བཅོལ་ པཅོལལན་།ད་དེབཞིད་ 
གཤེགས་བའི་སྙིངཔེ་ནིདེ་བ ནིད་བཞིནག ཤེགས་པའི་སྔོད་ཡུལ་ལགས།ཏེ། ཉནཐོས་པང། དུ ར་སངས་རས་བུདས དསད ཡུལ་མ་ལགས་སོ། ཅ་ལག་བསའེབཤིག 
ཧཱ ་བཤན་ཤགསཔའིཔོ་ གནས་ཟབ་པསན་འཕགས་པའི། བདནཔའི་དོནཡངྡ་བབཅིང་ཕུལ་བཏོས་བ་དཀའ་སུ་ཏོགས་པ་དཀའ་ཤ་ བཏུག གན གསཔ ས་བ ` ་ ། 
ཨ་ཡིན་བཞགབཅའ རས. བ་དཔག ཤགས འཚམ དུ ང་པ མ་དད་པ ཤགསཔཡི་ོ་་ 
ཙ ཐབས་ཅདདཔ་ །བཅོམ་ལུན་འཇ སྭིབོ་བག . དེ་ འི་ཆོསུཀི་སླ་བང། ས་དམ་པ སགས 
འདའ ཤདཔྡམརཔ་འདགཉིས་ལའི ས་ནད 


བཞིན་གཤེགས་པ 
་འཕགས།་ ་པའི་དོན་ ་པར་དཀའ་བ་ལགས་སོ། །དཅམ་ལན་འདས་འཕགས་པའི་ 
ད་མོ འབོག་འ་དཔའདོནགའབའའི འི་ང ༢ ན་གཏིས དས་ཕེལ་ལ གཔ བ་ས 






























པ་དང་། བཏགས་བཚདཆཆིས་བལགས་སོ། །དེཅིའི་སད་དུཞེན། བཅོམ་ལནའདས་གཞན་གྱིས་བཟིད་དྲ་སལ་ཀང་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བདང། སྣགཟསསལ་ཀུནའབུང་བ་ཐམས་ཅང་སུང་བདང་ ག་བསལ་འགོག་པ་ཐམས་ཅང་མངོན་ 
སུམ་དུབྱས་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པརའགྲོ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་གསླེམ་བར་མི་ཞུས་ཏེ། ཝད་སྩོ་བགསཔས་མངཔབ་གྱབས་པད། = ¡སས ིས་བས་དངའབུས་མྱབས་པ་ 
རྣ མཆིན་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་འཕགས་པའི་བདན་བའི་དོན་བཤདཔརང་ིབ་མཆཆིས་པ་གདལགས་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལ་འཕགས་བའི་བདེན་པཞི་བསྟན་པ་དང་། བཏགས་པ་དགུ་དཔགཏུམ་མངེས་པ་ལགས་སོ། །དེཅིའིིསདདུཞེན། བཅོམ་ལཱན་ 
ཨཱ་བདག་ཉིདྱ་ཅིས་བསལ་ཀང་ཟིན་པའི་མུག་བྲསལ་འམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཚལ་བ་དངཟིན་པའིསག་བསལ་ཀུནླབངབ་ཐམས་ཅང་སང་བདག ཟི་ སུག་བསུལ་འགོགང་འམས་འདམ་འོ་མུམད་བི་བ་དྲ ཟིན་པའི་སྣུགབྲསལ་ཁཤོག་པར་འགྲོཔའི་ལམ་ 
བོམ་པདནུས་པའི་སྲུད་དུཧྱེ། བཅོམ་ལཱནའདུས་དེ་སྣརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཛགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཉོན་པ་བཤད་པ་གངལགས་པ་དེངག་ནི་ལཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནན་བ་བྱརད་དའྱགུརརོ། །བཅོམ་ལུན་འདྲག་དེ་འདིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡུང་ 
དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྐ་ཆུགྲ་ནམས་ནི་འགགས་པའདད་པའེརངངབྱས་བཅིས་པ་བཞི་་གའ་ པར་མཛདཔ་ལགས་སོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། རང་སངསྱ་ཆས་ནམས་ནི་ཛོགས་པར་བྱིདཔ་མ་ལགས་སོ། ། ལྕས བཅོས་ 
ལྡན་འདུན་རབའབྲིདྲ་ མའི་ཆོས་རྟགས་བསྩམ་དནལས་འདས་པའི་དཔིངས་རྟོགས་པ་མལགས་པའི་སྤད་དུའོ། །འཅོམ་ལཱན་འཇས། ཅིའིསདདུདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྱ་ཧས་ནམས་འཕགས་པའི་བདེན་པབའིའི་དོནབ 
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།པ་བྱའིབམ་མཆིས་པ་བ། ་པ་དག་ལ་ཐོགས་པར་མཛོདཔ་ལགས དས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སདས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཉིས་མ་ལོས་པའི་ ནི་ཡོང་སུ་མཏེན། 
གྲང བཅོཡལནའ་ཡིདྱི་ཕུངཔེ་ཐམས་ཿདའ་གོག་པའི་སུག་ ག་ར ཞག 


ཆུད་གསེན་པམ་ལགས་ས། །ངེཅིའི་སླདདུཞེན། བཅོས་ ཨ་དེབཤིནག ཤེགས་བའིཆེས་ཅི་སཱ་ཐོགམམ་མཆིས་པའིདུས་ནས་མཆིས་པ། མབཉྱིས་པ། ཨུ་པ། མི མིབས་པ བས་པམ་མཆིས་པ། རྟག་པ། བརན་པ། 
ཅེ ཡོ ཉོནམེཕ སུབ་བཟག་བདྲའས་ རེར སཔསྦཧརསྱ་ཀི་ཆོས་ཐ་དད་དམི་གནས་པ། གྲོལབར་ཤེས་པ་བསམ་ཕྱིས་སི་ཁྱབཔ་གངུའི་ ངཱ གྲིས་ 
རཾ གྲག ཤ འགས་པ ྲས་བཞེས་ བགྱིའོ། ྲྲདཾེིེིེི གས་པརྣམས་ཀི་སྟོངཔཱཉིད་ཧྱེ་ཡ 
ཞིནགདགས་པའ བཿ བས་བཅོ ས་གས ། །བཅོམ་ལྭནའདྲས་ཀིསནི་ཐུགས་སྲུརད་ ཀག ་ 
རཿ ་ པས་ད འི་འཁིལོེམ ངོས་བ་ཐམས་ཅདྭིིཐུབས་དཔའ་དདདགནས་པ་མྲ་ཁོལ་བས་ 











པམ ༄། 
།། ཆོམལས་སྱེས་པད། ཞིག་གསོ པུ 
: སྭ་མུ་པ་དངེ། ས་ལི་བགླགཔས་ 
འཚལ། ན་ཨ ར་ན་བ ཐག་བགྲསམ་པའི་ལས་དཔ 


སྭ་སྭོ་ 


ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ལ་དེ་ལྟར་མདྲོང་བ་ ནི་ཡ། བཛཐང་ 
ྱསུལདེདམོང་བདེདགའ དག་བ 





ཏྲ་ཡུལ་ཡངམ་ལགས་ཡུལ་ཡདཡ་ལགསུན། 


ཡགས་སོ། །དཅོམ་ལཱན་འདུས་ཡུང་དག་པའི་མཐོངབ་གངལགས་པ་དེདགནི། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིསས་བགས་ལས་སྒེག་པ་དྲང། ཞོལནས་རྐྱེམ་པ་ 
གས ཡདའདག་ཤེས བདགཔཞན་ བཤོད ེདགནི། བཅོས་ག་ི་ས་དགས་ཁསྱེཔ ལྭ་སིསཔ་དང་། ཁིའི 


'ལགསུན།བཅོས་ལཱནའགཿསྡུག་ བསལ་འགོགའི་དེན་ དཔ ནཱ་བུ པའི པ་ལགསཏ་ 


༣ ད་དོ བཞགས བ་ང ཅོས་ འོ ིཾ་ ། 


2 བཅོ་ལན་འདགཉོཔ་བཞིང ༣ ི་འཛིཏདཔ་ལགས་ སེ བཅུམ གརྟོན་པ་ ་གཅིག་པ་ འདི ཧྭེ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདན འར གཡ་མིང་ 'དག་གི་དབང་པོརྣམས། ་འཡོས་མ་ 'འགཏུ་ཐན་པ་དྲགཿ གི་དབང་པེ་ནམས་ལེནཔ་ལ་འཁོརབཞེས་བྱསེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇི 


སྣུགབསུལ་འགོག་པའིབ དེན་པནིིརཱོན་པ་ཐམས་ཅདྱའི་མཆོག་འདིག་ཏེན་ལས་འདྲས་ 
གསཔའིཉིཔ པཉིད་ཀྱི་དབ བ་ད སཞས་བཅོལཝའ་ིས་ བའི་དུས ༡ 







༈ །སྤྱི་བཞེསཁྱིབའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་མིངདེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པའི་ཆོགླ་བ་དགས་ལགས་སོ། །ཅོན་ འདས་གུམཞེས་བྱགི་བ་དང་། ཕྱེས་ཞེས་བཤྱིབ་འདིནི་འདིག་རྟེནྱི་ཐཧྣད་ལགས་སོ། _ །འཅོམ་ལྔན་འདས་གུམ་ཞེས་བྱའི་འནི་དབངཔ་ ༠ 
-3 ཆས །བཅོམ་ལནའདསསསཞེབ་ སན ་བར་སརཔའ་ ངལ་གས་ཏེ། གམ ང་གི་ལས འགུམ་པ་འམ། འཐོ་བའག ཟྱུངབ་ཡངམ་ 
ཧཾ ཌགདུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིངཔ་ནི ཅཅ །བཅོམ་ལྔན་འད་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སིངཔརྟ 
་ ཤི སྦྲུབས་ནས་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་ན་དགགི་གཞི་དང། རིེན་དང་། 

དཔ།རྟེན་དང་། 


ཕྲ 







། ཐེར་ཟུག་པ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལཱན་འདས་དྷེལ་ལགས་བྲ་དེབ 
གནས་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ (པ་དང ༤འམངཏེསཉན རཇ་ ༢༨༥ ་ 
སས་རས ད་ ནའདས་གཡཏེ་དེབཤིན་གཤུགསཔའི་ནུང་པ་མམཇིསནའི་ བས་ལ བད 
བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམ་བར་ཤེས ཤས་ྲ་པག་བགཔལགས་བའའདི་དགད། ངོ ཞགས་པ འག ལྲི 
།བསྡལ་ལ་ཕྱོབདང་། རྱངནལས་འཇའ་འདོད་ཅིདདོན 


ི་ོ །ཧེ 
འདས་འདིལྟ་ཆོས་ ་ ལྐུ པཱ སྱགབླས་ བསྡུལརྣམསུ་རྨོང་མ་ལགས་ 
ཉེརབ་སོན་བརམ་རིགས་ས། ལ་ད རྲི ར་སད 


བསུ་ཆོས་དེ་ 
'དང་། མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཚུག་ང ཕཕྱ་བོངབ་ 


དྱ5༔ 







༄༅། ལ་ཡ 


༨ 
$= རེ ར་དོ་དིནགཤག 


ཱ སུམ་པོ་འདི་དགནརིགས་ིབུ་འམ། རིགསྱ་ཀི་བུ་མཆོསུ་ཟུབམ་པ དགལ་མྔ་རས་མཉམས་ '། བ་ང སི 'པརའྱསར་བ་ལགས་ས། །བཅོཿ 
ལྐ ལ་གུནདག་ཅིདཡལ། ལེགས་ཤོམ ས་རེ ག་བ བས ཕས་ཁ བོ། བགབ དག་པ་ག ིནི། ཏན་བ ། །ཅཅམ་ལན་ ས་བ 


ཧི 





་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཝལོ་དཔལ་ཝེངགྲིས་འདསད་ཅེས་གསེལ། 
དི་དགནི་རིགསྲ་ཀི་བུའམ། ེཾེཾཾིིི་ ར་ར རར རི རར = །ཝསྭལནལདས་ག་བ་ 
ས་ཀ | 


བཅོམ་ལྗནའ ན་གི 
རེ ངི བར་བགྱིདདེ། ྣྷྣྕྩྲ་ ཁ་ ས་སུ ཡཱ 


552 















༩ གིགས བནུ བལགས་ཏེ། རྒྱལཔའི་ཐདདལངམཆིས་ལ་བླརགཔར་བཅི་ོཞས་མཆིརོ། ནྒོ་ཡ་བརྒྱགར་པ 
མས་ད ཅས དྲེ་སད་ཆེས་གསེལ་ནས། འཁོརདངབཅས་བས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་གཏུགས་སོ། ས་ས 
གང་བ དས ས་བ མགསང ཅན དམ འེཆས་ཅི་ྲག་ ཅད བཤནཔལག། །ལྕམ་ཁྱེདནིསངས་རྒྱས་འཐུམ 

ཤདཔ་འདིལས་ངོམཚརཆེབ་མེདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་དཔལ་འབརབས་ལངོ་ཧྱི་དྲའིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདི་ཕུས་ལ་འོདྱཀིས་ཁབ་པདམཛདནས་ཏལ་བཅུན་ བུ དནམམཁར་པཔཔགས། ཀཀ ་ ་ 
ག་བདེ ཤགས་ལོ། ནས་ད་ེདཛོབ་བས་རོ མམི་ུསོ་གས་ི་ མཆ ལེག ཚེ གདབ སྡི ཡབ གདགས 
བརྩསར་པ་དའི་ཚྱལ་མོ་དཔལ་བེབ་འབོརདངབཅས་པ་མཆོག།་དགའ་ཞིང་རབཏུ་མཐུ་པའི་བཞིན་དཔྲཝན་ངས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གནུནདུདེབཞིན་ཀཤིགས་པའི་ཡོནཏནར བཅྱུརུསཇེས་སུ་དན་པ་ཡིདལ་བེདབམ་བཅེདབཞིནད་ 
ཡམེདད་དངངོ། །དེནས་ལྷ་མོ་དབལ་ཐྲེངགིས་རངགིཁྱིམ་ཐབརྒལ་པེ་བྲགས་པའི་ འབཤིས་གཏེནཐེག་བཅེན་པོལ་ངེས་བར་བཅུགག །ཁོང་བེཆནཔའི་བུདམེདྱའི་ཚོགས་མུམ་ལེ་བཅུན་ལོན་པ་ཡནཆད་ཐམས་ཅདཐེག་བཆེན་ ཕད པ་གགས་པའི་ 


3 











ཅ་བ ར་ཉིནབཀའ་མ 
ལཱ འཅ། ༨༨ 






















མུ ན་ས ཤོ =  ཅབ་ ཀན ་ 


བགིགདྟསཁོདལབ་ 


དཡོ་པ་ན་ད་མསཅདཐིཆན་ལོལབོདབྱས། བ་ཐང ཆེརབྲ་ོགཅད་ཐག་བཟེན་པོལམངོནད་ཡགས་བད་བས་ོ།།བཅོལན་འཕས་༡༠ུལ་བལ་བེདཚདོུནཏད བདུན་ 
བིནྣས་ཅིག་བངཅིག་ཕང་མདེཉིདལ་ལའི་ཚོགས་ིས་ཕོབས་སུ་བསྐར་ཏེ། བཅོ །དེན། ཤེ ུ 

ཅསྱ་སྨིོས་གུཔ རད ཁིའི རར ཆི 
པ་བཅས ཏཅས་སུལཏོ། གསལཏི།འཆམ་ལཱག་བདཆས ཀིནས་གས་འདིའི་མིངཅིལགས། འདིངི་ཐར་གཟུངབརབྱི་བཅོམ དཱི 

་པད་ཤེས་པའམ། བལྟབའུཊཉེབར་ ཏག་པརསྟི་ུསནེལས་ཅནགཞན་དག་གིས 


གད་ ཞེ་བསྟེནམ་ཤུཿ 
བས་པས 








ས་ས 


བཞེས་བབདབངུང་ཤིག།གནལམ་ཐམ་སཅད་མུདབ་སྤོད་ལམཆེན་པོ་ཞེསྱ་བ་བར་པངྲ་བ་ཤིག །དམ་པའི་ཆོས་ཡོངཐསུ་འཛེན་པ་བསམ་ཨྱིས་ལི་ཁུབ་པ་བྷསནཔ་ཞེས་བདར་ཡང་ཟུང་ཤིག།ཐེག་པ་གཅིགྱའུ་ཡངདག་བརའདུབ་བསྟུནཔཞེས་བྱབ་དཡངཇུཔ་ཤིག ། 
བདན་པ་བ །བརྐྱད་བསྟན་བཞེས་བྱ་བང་ཡད་ཟུང་ཤིག ཆོོ ར་ ༈ ཨ་ག གངས་པ་འཛད ཤངས ཡུད ན་བ་ཞེས་ ཤེསྱ་བཟར་ཡངྦ་བུང་ཤིག །བདེན་པ་གཡིིཏ་ 
བཞེསྭ་བ་ག་དདྲ་ཐང་ཤིག ཤབ ཟར་གག །ུགབདབཏན་པདག བདང བིམུག་བརང་། ལི 
















དྲཐ6 |དངའལཱན་བཀུནདགའཔོསམཐོངངོ་། །མཐོངནས་ཁང་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདསནུབཕྱོགསལོགསནའབད་ཞིང་སྣངབཞུགསཀྱིའོདཐེརལྟ་བུརགདའབའདཅི་ལགས། དྷེསདཅེས་གསོལ་པདང་། བཅོ་མལན་འདས་ཉྱིས་ཚོདང་ལན་པ་ཀུནདག 
བོལ་རྟས་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཀུནངགའཔོའའིནྲིིནགམའི་དཔཔའཇི་གཏེནཔའིམདོནཔར་ཤེསཔ་ལྣ་དཔལོན་པྲ་དདསོང་ནམསི་མཆོག་དངསྲོངརམ་པཞེས་བསེེ། དྲངསྲོང་དཀའ་ཐུབདྲག་བོལ་གནསཔ། བསྙེན་པནགནས་པབངྒ་སྟོད་གིས་དུབཔ། དཔུན 

=± བ་སྔབརྒྱ་ཙམྱི་བཞིནདུའབྲངཔལྲངསྲོང་དཀརཡིནགཞོནནུཿང་། མི་སཱདང་། རྣམ་པ་བབདེསུ་དགིབུ་དང་། རིདགསམོའིབུ་དང་། སྤྱེདཁྱི་ཐུ་དང་། ཕུར་བུ་རྣ་དདྲ། མེའིདུ་དང་། རྣམ་པདརྐོའིབུ་དང་། བསྙེནཔ་རདཀའདང་། དེདགལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུབ་སྟོར་ནས་ 
7 དྡུས་སུའཆག་པའོ། དསས ླི་གོགིཆོགས་ས་ཡོསབཅབདབང་ཤེབ། ཐུགས་ཞིབ། བསམ་གཉན་སིདཔེནཔལ་དྭགེས་པ། ཤིཔ་ཉོན་པསུག་པོའ་ནང་ནབཞུགས་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོདནས་ཀྱང་རྱས་པའའིསྟམ་དུ་ 
ཊཾ སེམསཏེ། ཕྱེ་མའོམ་ལངོམཚར་ཏེ། འདེབཅོམ་ལནའདས་ཐམས་ཅ་དམཁེན་པྱིན་ཅིམ་ལོག་པ་གསུང་བཞེས་འཇིགཏེནདུ་གགས་པའི་གནས་ཡིནནོ། །ཇིཉྟཔདད་ཁ་དོག་རྒསཔ་མཆོགདངལཱནནིང་ནདྱདྱཔཱང་བའིགཟུགསྦྱ་ཆཆེན་པོ་ཡུན་སུམཚོགས་པལསན་འདི་གདོནམི་ཟ་བརདེ 
བཞིན་གཤེགས་པརའགྱུརརོ། །འཇི་ལཱར་བཅོམ་ལནའངས་གཟུགསྦརཆེན་པོའདི་ཉྔ་བུ་དལན་པས་འཁོརལོས་ ར་བའདབངཕུགགིབདགཔོ་དུག་དང་བཙས་པ་བཞིན་དྲུསངས་ཏེ། བུདམེདའིནཔའིསའཚོམལསོགསཔ་ཐུདམེད་བགསོང་མངསངས་ནསདཀའབུབྱཡིནགསཚལ་ 
ཅིནདདུག་ཤེགས་ཏེབཞུགས་པའདྲ་ིལ་མའོའརིགཏེནནངོམཚར་མད་བུར་བའོསམ་ཇུསེམསསོ། །དེནས་དངསོདནེས་སྦིན་ངི་ཐུས་ཀང་རྱང་རིངཔོནས་བཅོམ་ལཱནའདམ་མཐོད་ངོ། །མཐོངནསཁྱང་ཚེ་མཞིང་མུལ་ཡི་རངས་གིང་རབཏུ་དག་འ་ཉེ། དགའབདང་ཡེདབདེབ་སྦེསནསཚུལ། 








ད་བ ག་གེས་བཅོས་ལ མས་མངོན དདོ། ། ཤི་ོནཔག་གྲི་ཁོད་ཐགཅིང་། །བཅོམའིགསེར་ལྟརསེ་མརསང་། །གཟུགས་ནི་ཤིན།ཏའཐར་བསན། །སྩེབོཀུན་ཊི་ ཡུ །ྒུགནང་འེརབ་ ། 
ཡར་ འིསཞིག མ་ས ཀར གསུབ །གྱུགས་ །དནས་བཅོས་ལཱནའདས་ཉིས་དྲཤོངནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སོངཔག་ 
འུ སྣི་འྲི་ ` འི་ནོདཔན་ཉན། ནསཔ། རབྱདཏེབ། ཟས་མི་བཞིང་བསྟེན་བར་གནསཔ། ཤིད་ཤུན་དང། གཡང་གཞི་སོདཔ། ཐལ་བསྭ་བུགས་པ། ཐད་དུབག་འོདན་གནས་པ། བཀྲེསབཟེས་ཞུམའཇུགཔ། མྩུཔའགམ་ 
ཐུ བཱ གླུ གཅེརབུཔ་ཤིང་ཤུན་ནོར། ཨགཆོམ་དང་ སནམོ་དང། སྣཱརིངབ། ཐུངབའི་ཁདོགལྟབུ། དཀའ་ཐུབཀིནོ་ཅན། བླ་ཟས་བརོད་དང་། སྙིནསེགདང། ་ བཀྲ་ཤིས་བྱ་བས་པ། སདང། ཟུ 
གུབམེདཔ་དང། གཔ་ད ཤིགས 5 གཅོགཔོར་ལྟགུབ། ཛག ཌཔའབརབདུད། ༣ སེག་མེ་རབཏུའབརུབ་དང། ཉིམསལུས་ཤིནྱ་གཏུངས་པ། དཀ་བདག་པོསཡོངསས་ 
ཙམྱིས་ཡོཔས་ཨུ་དགའབ། དུནམེདཔའིལེ་ཤེས་དངྲུབ་ལ་བའེདགལ་ལྟོས། དཔེ་ནོངདགྲདཔྲསངཆེནཔའདིདག་ནྲིགཔ་བལསཁབབང་བཡི་ཤེསཔ་དགར། འདྲིདགནི་འདང་ད་པནས་པསྱརིས་བ། 
སྟག་གོ ས་མད་འཔ། བནམེདཔའི་ར ཤེས་དང བད་དགལ་ཏོས། དཔེང ༽ བཅོ་སལགམདས་པ་དགཅགནི་ཚམ་པ་ ་པའི་ཚོགས་སྦྲུབ་པསེ། མ་མ མ་ཡིད གས 


















མིའཇིགས་པ་དམན་ནིང་ལཱ་བདམནངར་ཁདྱ་ཊིས་ཁདྱཀིས་བྟགསནས་གུསཔསླེས་ཏེ། 





རྗེས་དངབཅས་པདྲདངྡསོང་གིཚོགསྦཉིས་ཡོངས་མུབསྟོརནསརལ་པ་མངཔོབཇེསཏེ། མཆོདྲའིརྔ་ཁེགས་ཐོགས་པ། ལོ་གངས་པོ། མིག་གཉིས་སེརབ། སྣྲ་རྙུབཅིད་ 
ཁྱུགས ` གྱགགསརསྱ།མ་སུག་པདཔནཔ། ནམ ནམམཁའིངོས་ལསངགོབ། སུབ་པ རད ཆར ་་ ྲིནས་བཅོམལནདསལའདིགཅསགསལ་ཏོ། །འཁོརཊའདིནི་ཀུན་ནུ་རྨོབས 
བསུ། དིནམཆིས་པའ་བཅོམ དྭོད་གསོལ། ལན་ལ །བཀའ་གྱཡམ། དྲངསྲོངཆེན་པོསྲིད་པར། ོས་བོདི་ཡངརིག་གོ །དེནས་ཚེ་མྭལན་པ་ཀུན་དགའབོས་བཅོམ་ལན་ལྔས་ལའདི་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོརབ་གསུལ་བཟུཿིནཔ། ིབམཁས་པ། སློད། ཤེསཔདང། མིའཇིགས་པ་དང་། རུལཔའི་ཐར་བུའི་ཅོདཔནཿཅནའདིསུ་ལགས། རར ་ རུན་དགའ་བོའདི་ 
ས་ཞེས ག་ཐག ནོ ཚོས གེ + 
ལྣུག་བསྣལལས་ཡོངས་སུཡ་ དཔ་འདིསཅིཞིག བ། བཅོས་བའདག་ཡ། ས་བའདེས་བཅོམལ་ནའདས་ལ་གཏམ་གངྭ་བདག་མེད་ 
རར ཅ༄ །དས་མེནཔྱངས་སབཅོས་ལྡན་སས། ཤྲ ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅམ་ཏགའམ་ྱབདང། དཀར་དངཔོ་ཆན་ོདམ་པའའི དད 2 11 #®བ་ 


559 -- 5 "༡༠༡༤ ༡ བས་པ་ལ སངས་སས་ སས་ལ ཁོ ¬> ± ལུ ུ ཁམ ༨ དྲ ༤༦ 
མའ ནཔའྱིས་དདུ་བཅམ་ལཱནའདསཀྱིམ་བདགལ་སྒབས་ཕྱེན། བཅོམ་ལྡན་འདུསདེབཞིནག་ཤེགསཔ་དགྲ་བཅོམ་པ་སང་དྭགཔའ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱམལ་བདགཕྱོགསའགའ་ཞིག་ཞུའོ། །དེགྐུད་ཅེས་གསོལཔ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིསདྲང་སྲོངཆེནཔོརྒྱས་པལ་འེ། 
ཛཱ །ས་གའ་ུམ་ཏོ།།དའངཆེན་པོ་ི་ཅིའདོྲིཤིགདང།བས་པདེདྷ་ད་ཏརཐུཔར་པའ། །དནསབཆོས་ཐམ་ལས་དཆནཔྱོརསཔསའདགདཆགས་པཏེ། ལན་དུ སིན སྩིན་པཡལགསཔའི་དོནོགད་ 
>” སྐད ཏྱ དཿནཔ་ ༤ ^ 8 ༤ ཅ་ཿ ༡ "2 ༨ ༽ .-འ༽ ༨ 
ལགས། སྙིན་བཞེས་བའི་དོནགཔལགས། སྙིན་བདགཔི་ལྟརཿབཏུའཇལ་བར་བྱསི། ཇིཏཱ་པན་གཏོངབཔོརའཕར། པི་ཏུརན་ཕིནབདག་ལགས་ལགཏོང་བཔྒོམ་ལགས། ཇི་ཏཱཌནྱིནབདགིནཔའི་མཐརཐོ་བཞེས་བི། སྣུངས་པར་གནས་པའམ། བརགས་བརགནས་ 
[3 འན། ང་བས་བ ངི་ིན་དགལེནཔ་ི་གནས་བླན་ིན་པ་ལགས།ཧནཔའནམཔརིན་པངཉརལ་བབི། བི་མ་ལ མ་པ མཆདཏནམཆད་ཕགས། བརདནསཔོ་ན་རིནཔརིཉུརསབ། 
༣ བཅོམ་ལུནུའདསཅོད་ལོསྭསྲ་ངན་ལས་འདསནས་ཡོངསས་འཛིནཔརའ་སུར་བགད་ལགས། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིསསོང་ཆནཔྱོར་ས་བལའདིསདེསབཀའཕྱལ་ཏོ།།ངངསོངཆེན་པསམས་དཔཔབེདཔའིགཏམསཧད་ས་སབའིནིཅི་ངོ། །དེནགནས་བན་ 
རྭ ཏིའིབཱ་ཉིནམའིངབ། གཉེརམ་ཅན། མགྩོས་བོས་ལགཔ་གཡས་པས་ལིནམ་གཟརནས་ཡིག་ལཱགས་བཏེགས་ཏེང་ལྟསནས་འདིསྐདཅེས་སྣུས་སྲོ། །དྲསྲོངཆེན་པོརྒྱས་པའདི། ནྲ་གས་པིནནགུ གསིག་པ ཤེས་མོད 
མེདད། རྩུཌངརནགི་གཏམདཊས་གིད་བདག་མེདཔའི་གཏམ་བོརཡཡྷ་ུམབའིརུའི་གཏམ་བཏད་ས། ཅིའིཕྱརཕྩིནཔའི་གཏམ་ཉེངཞུཊ་པར་གྱར། དེནས་ཚེདཔལྡན་པ་གུནདགའ་བོས་བཅོས་ལྡནའདས་ཀི་ཞབས་གཉི་སལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམལྡནའགཊལ་འདིསྐཅེག་གསོལ་ཏོ། 





















༠༠9 བཅོ་མྭལན་འདས་བདག་གིས་དངཔོངྱ་ཆེནཔོའདེལ་སྩིན་པའིའྲབས་བླུསིནཔའིབཀའམཆོདབྱའིའོ། །བཅོམལྤནའདསྱཀིག་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུནདགའབོདབཞིནགཤེགས་པ་ལྤངེས་ལ། ཉནཐོསྤ་ཅིས་བཤད་པནདེབཞིནགཤགས་པནམས་ ཚུལམ་ཡིན་ཏེཝི་ 
ྫུ ཡནི་གསམ་ཡིནོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདུས་ལཚདཔྲལནཔ་ཤརདྭ་ཏིའིབུས་འདིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དང་སོདཆེནཔྱོརམ་པཅིདང་ཅིའཚལབ 


།ཾ ངྒེ 
ངའིམཅུནན་ཉན་ཐོསྦྱཉིས་བཚོམབཅདཔའདྲིནི་རིགསཏེ། དལསམས་ཅནིསེམསམ་རབསཔརའྱུར་དོ། །སེམས་མའངམནས་འདྲིདདྱགངགྱི་ིརྩངས་བསྲངས་ཉུན་ཐོས་འཇདད་བྱཅགུ་པ་ལསན་དབའིན་གཤེགས་བནི་ཐཕས་ 
ཅཅེས་སོ། །ཡངནནི་སངསྤ་རུསལ་ངམའཛིན་པ་ཡོདཔཞེས་ཟེརབར༔ཡུརཏེ། སེམས་ཅནདམལ་བརའོ་བར་ཁྱསརརོ། ས་དེ་དག ཨི འདྲི་གདཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལྷན་འདུས་དཔཔོངཆེནཔྱོམས་པའིའེ 

ཛམབས གསགསོལ། དེནས་བཅོམ་ལནའངས་ཅིས་དངསརཆེན་བྩོམས་བལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དངསོངཆེན་བོ་སྦྱིན་བའི་རྣམ་པརཛཔྙིནཔ་དང། དང ཡྱིན་པའི་རྣམཔདབྱེ་བ་དང། བའིདནོག་བཡིནབ་དཔ། 
གས་ཡོངསསུ་ཨཱདནངི་ཉུརྱུཾན་བ་སུངབ་ད་། དེདག་ལ་ྱིནན་བསོདནམསྱིནྣམཔར་ཧྲིན་པཇི་ལྟར་རབཇུ་འཕེལ་བདེ་རོན་ཅིག་གངགིཕུརསྩིན་བཞིས་ཧྱབ་དང་། སྩིནབ་ཞེས་བཱངའི་དོནགང་ཡི་ནཞེས་བྱ་བཞྲིཿཔསོངཆེནཔ་འདེལ་གཏོང་ 'ཡོངས་མུ་གཏངཧཾ། དད་ 


ཧེ དོཇ་ནའྲ་པེ རུ གྭ ¬ འེ རེ ¬ 
་བའིདནས་གཞན་བེད་ུབཅུག་སྟེ་ཡུལ་གཞན་ཏུསོངནས་བེད་ཇུ་འཅུག་པདེས་ཀྱང་ནོར་རྣམསརྣམ་པརགཏོང་བང་བྱེདནནོང་གངའི་ཡིནབརེའིསྦྱིན་བདག་ཡིནནོ། །བྱད་དུ་བཅུག་པསྱིན་པནི་གཏོང་བབོ་ཡིན་གྱིསེན་བདགམ་ཡིནནོ། །གངརང་ཤིདཊོས་བོབདགཏིདཀསསྦྱནཔདནི་གཏོང་བ 


ཡཱ ༦། །པོཡང་འིནལ་སྦེནབདགྱལང་སིནནོ། །དང་པོདཆེནཔནོམ་པསུསྱཆ་གཉིསཀིསིནཔ་ཡོངོསསུམ་དགཔརབཀའོ། །ནཱ་ཕསུཨཿུཿ་ཀཉིས་གང་ཞེན། འདྙིར།བ་སྲོདཆནཔའོནལ་གཏོངཔཔྱོནཉི་ལགྱཱ་ཱབརརཅི་མདཔདངམདང་བམངལདག 

ཏི པདེ་ཡོངསསུམ་དགཔ་ཡིནནོ། །དསོངཆེནཔོགཞན་ཡངཝན་བགསཔའི་དུཔན་འདོག་པཅྱབའྱིའསུན་འདནཔཔོ་མ་དགའ་རལ། །དེས་དམནཔ་དང་། འདོདབའྱི་རའི་ཕིར་གང་འདྲིལ་སུའིསེམསིསཿ པཿ ། མེ 

ལུལསྟིནཔ་སྙིནནོཞེའམ། ཆུལ་སྙིན་བསྦེནརོཞེ་འམ། དེས་བདག་ཡོངས་སུ་ཤེསཔའབྱའི་ཕྱིར་ྒྱལ་པོལསྦིནཔབྱིནན་སྣྲིན་པདེ་ཡོངས་སུམ་དགཔ་ཡིནན།། །གངམིའཇྲིགས་པའིྱྱིརཆོམ་པོལསོགསཔལ་སྦིན་པྱིན་ཏེ། ཐུནམོངམ་ཡིནཔ་ཝཱའྱཾནན་པྩིན་ ད 

¶ ཕནནོ། །ུག་སྩིནཔ་དང། མཆོནཆསྦན་བདང། སྲོགཆགས་བཟད་དདེ་ཤ་སྦྱིནཔ་དང་། བགམེད་ཕརྣ་མསལཆང་སྩིནཔ་དང། འདི་དགནི་བདག་གི་བའྱགརཏུ་བདག་གིརིམ་སོདདུ། མཆོད་ལསྱག་ྩོདསནས་སེམསཅན་བས་བ་དཔའཐོབཔའིཕིརབས་བའི་ 

ཿ རྗོང་ཡདང། སྦྲདང་། ཚེགསསུ་བཅདཔའི་ུཾན་སྦན་པདྦྷན་བའང་། གང་གར་དངྱ་གདང་། བཞད་གདདང་། ཙེདམོ་དང་། གཏམདང་། དགའ་བཅྱབ་ཐའི་པའསོལསོསཁན་ནམསལ་ཧཱུ་པྱའིནན་ད་པདེ་ཡོངས་སུམདགཔ་ཡི་ནནོ། །གང་གཟའི་མཛནམའི་ཤིའི་སྐརམཁནའ 
ཉབདྱབེད་པ་ད་། ༨༥ ནག ་མཛའབོལ་ཡུན་པདང། གངགྱི་ཁིམའམནིངལ་གཞན་ཅིའླབའི་ཡུང་པོའམ། ནས་དྲ་སྲའི་ཡུངཔོལའིདགས་དངྱ་བཟ་ལལ་དདེལ་དགའ་བདྲམགུ་བ་སེདནད་ཡང་སྱིནཔ་ཡོངས་སུམ་དག་པ་ཡིནནོ། །གང་བཟོའིའིར་སྕན་བཤྱི 

གཟལཔཡུམསི་བདེབས་ལ ཤས་པའྱིར་༔པལ་སྦྱིནཔ་དད། གངཡཔླའབྷནམས་ལ་ཱོམ་བྱརདདཚགཔ་ཟབརྱ་བསནས་སྦིན་པྱའིནནད་ཡང་ཡོངས་མུམ་དགཔཔིནནོ། །གངཡང་ྦིན་བྱའིནཔའནས་པརྨསནཔ་ཡོད་དམ་ དངེས་ཐེ་ཙོམ་ཐནདེ་ཡང་ཡོངས་མུམ་དགཔ་ཡིནན། 









མ་བསམ ཆགཉོསཔོདདགནོོ་ནཔ་ཐྱིན་ཡཿ ༢ངསསུདོསཔམོ་ཡིན་པར་བོ། །ཟངསོངཆེནཔ་དདག་གེནམཔརླསནཔ་ནོྫོ།ཿནཞོ་མསབོོཔ་བཏབཔའྱོརགུཆབབཞིནདབྟེ།ཧཱོནཔདོའིནམཔརློནཔནོ་མདཔམལོནམོངི། རྟོད 

འཁེ ཉེབཔསམཏོགདཔསརའྱབ་རརོ།།དནོངེནཔདི པེརཉྱྱུལ་མནིགགཔ་དདོངཔརེསབན་ཁེརམ་མོདམངསལ་པའི་ཞིབཔབཏབན། ར་་བ་ར་གདོནང་པབུདས་འཅུངི། 

གསན གསས པོ དམ ཆེནཔོདབཞིནིནདའིནནཔར་འེ་དམངསམ་པད་སོརབ་ཅུནནས་ཉེནམངས་པཅན་རཔསའ་ུས་ནམ་པཡིནབྱ་ རྱ །དེནསྲདངསོངཆེནཔོ་རསཔས་ཐལམོ་སྩང་ཏེ། བཅོམ་ལན་ 
འངས་ལའ་ ། །པཅམ་ལན་འདས ཉེས་ཐམས་ཅདམའེན་པདང་ པའི་རྣམ་པར༔ ན་པ དགུ་རྣམས་ལ་ཕནཔ་དང་བདེ་བ་ ནིབསྟནལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདག་ཇི་ལར་ ཚུལ།ཁིམསའཆལཔ་དང། ༥ ་ 

ཤྲཾ པདྩ་སིན་པཆབམི། །འཚལ་བ་ལགས། ་བཅོམ་ལནའདསྱ་ཅིས་བཀའསུལ་པ། པུ ན་ཨན ན་པལཁདཏཅག ཝ་ཆས བསན དྲུ ང་བ འཇིགཉེན ཿ འི 

འདིག ཐག་པརམ་བྱ་སངས་པར་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་དངལནཔའམ། དནཔའི་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པལ་དངཔ་བྱསེདནསཿ གཉྱེསྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལམཉམ་པའི་ ྱིསསྙིནཕབྱིན་ན། དྲངསྲོངཆེན་པོིསྦིན་བདག་ཡི་ནནོ། །དྲསོ་ གཏནབརོསཐིས 
ངས 


སྐིར ི་ོ ༠ ཤུས 
མུ་ཛོགས་བརཀའོ། །ལྡ་གཔཞེན། འདྲོནཔོདང། ནདཔ་དང། ནདག་ཡོགདང། ཆོས་སྨྲ་བདང། ཡུལ་གཞན་དུའགྲ་བལའནུསསུལྱནཔ་སྟེུ་བོདདག་གོ །གཞན་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཆེས་ཉྕིནབ་དང་། ཟངིང་ཕན་པདང་། གནས་ཕྱིན་བདད། མངམ་སྦྱིན་བདང། 


ཟཿ ༄༅། 












*༠༠ }སཱསདངའྲེདབཉྱིན་པའོ། །དྲངསྲོདཆེན་ཕྱོངས་པས་གསོལཔ། བཅོོ་ལནའཔམསྨནཔ་ཡོངམ་ པའིེམསྦ་ཅིས་ཞུས་པརྩབསཏི 
༦; སཱ སྙེནཔ་ཡོངསསུདག་པ་གཔཡགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གདདདཔ་བསྟེད་དེསེམས་ཅནཿུམས་ཅདལ་དམིགས་ཤིདྱ་པམས་པ་དཔྲ་ཝདཔའིསིམས གཞུམ་པར་ཧཱསྟཏ་ 
བསྭ་ཡིན་པྱའིནཔདྲེ་བམས་ཅད་ནི་ཡོངསསུ་དག་པ་ཡིནནོ། །ཐརབརབ་ོས་ཏེསིནཔ་བིནཔནི་ཡོངས་སུདག་པཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པབུནམེདཔརབལྟབ་ལྔསྟེ། ལྡགདཞྲེན། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བལ་སྦྱིནཱབདྱིན་ནྡིབནམེདཊ་ཡིནནོ། །དགེ་འདུནལ་ལྱིན་བཅིན 
སནྱིའནམེདཔ་ཡཨི་ནོ། །ཆོས་སྨབལནཔིུནཔནྲི་དནམེདབ་ཡིནནོ། །ནདཔལ་སྦེནབྱིན་པནི་བནམེདཔ་ཡིནནོ། །བམལ་སྦིནཔན་པནྲི་དནམེདབ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངཅིནཔཆེནཔོལ ཱ ༡མསཔལ་ཡཱན་པན་ ནཿ ན་ 
ཕོསིནན། །ཅུལ་པོས་མནར་བདང། མགོན།མེདཔ་དང་། ནདཔལ་ཕྱིནཔྱ་ིནན་ཧནཔཆེནཔོཡིནནོ། །ཆུལ་པོས་ས་སནས་གཞནན་ཡངཏམ་པཞིང་སོགཆད་ས་ཁདཔའཆིལ་ཐུག་བཁས་གསོས་ནྭིན་བཅེནཔོ་ཡིནནོ། །ནབལྭསཱནིནནཱིནཔཆནཔོ་ཡིནནོ། །ཛཱ 
° [ཐྲིམསཛུན་ཨུཿཚོགས་པའིའཕགས་པའིདགའདུནལ་དུསསུ་མཱནཔྱིནནའབས་བེུནཔོ་ཡིནནོ། །ཏེང་པེའཛོནལ་སྒོམས་པ་འཞུགས་་དུང་། ཤེས་དབ་ཕུནསམཚོགས་པདུང་། ཆམཔར་ཐོལ་བཡུན་སུམ་ཚོགས་བ་དུང། ནམ་བདགོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བཟུན་སུམ་ 
-།ཚཱོགསཔལ་སྟུན་པཏྱིནན་པྱིན་པ་ཆེན་ཕོ་ཡེནནོ། །དུངའགྲོའི་ གཞ་སུསོང་བྱབརོག་དང། འུགཔ་ད། གས་ལ་སོགས་བལ་མི་འཇིགས་པྱའིནན་ཧུན་པཆེན་པོ་ཡིནནོ། །གངལ་གང་དཤོས་པ་དང། མི་བདོག་བདྲེའི་བསམ་བ་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་བརྩབེད་པནི་ 
ཡྱིནཔཆེནཔོ་ཡིན་ཏེ། དྲངསྤོངཆེནཔོདེ་ལྟརན། སྦྱིནཔབྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་སྙིན་པཆེན་པོ་ཡེནནོ། }ཕྩེནཔ་ཡོངསསུ་དགཔ་འདིདགའདོདཔསདེཿ རིནཡོངས་སདགའབློམ་བའོ། །སེམསཅན་གད་ངག་གཞན་དགགིས་དེ་ལྟར་བསྒུམནས་དདུབ་དང་དངབ་བསྩེད་ 



























9 [༄༅། །ླ°ིནབཡོངས་སུདགཔའོདརྔརསམུ་ཁོརངབརཁྱལརབདོ་དགམྦཚུས་པརཔསོོནམསྱོདཔཔོོ པར ྱོ་ལོཉོ། དྲོད གརོ་སྤོ་མོ་རོར་བོ། གོངླ་བལོ་བ་ོདགྲབམསཅདབསོདོནམས་སློད་ལོརམཚོངས་བརལྱའརདོ། །བྲ་སོངཆེན་ 
དོནམས་སེདཔ་པོདཔྱིནབདགཏའྱགར་ཏེ། དེ་ཏརན་གངྡརསསུའོ་རདབདང། གདྒགལ་བདེདགཐམསཿདབསོདནམས་སེདཔཔོརམས་བརའྱརདོ། །དང་ 
ཤློ པོགངས་པསྒྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡོངས་སྤུམ་ངནལས་འདས་པན་བསོདནམསཿི་རམཔར་སྤིནཔཔི་ལུརའཕྱུར། ་ ། སྟུ ི་ོ འོ དཔོངཆེན་པོར་ ཨགུམས་ཡུད་ གསི ེབ་བ ངུ 
` དཀྟརབཞུགསཔལ་ཆོད་བཔེད་པདེའི་རྣམ་པརིནཔ་ དྲིས་མསཊམཞིབ་རོནས་བའཆངྡ། ཅེན དེ དེབཞིནག་ཤླིདན་ཊ ལུ 
ཤཱ རེ ་ལ་ཞིགཔའྱ་གྲབབ། སཱ ཡ་པ $ ་ མས རྩས 
པ ཇའ གུ ཡིན་པའི ༈ མ་བྱིན་བལེནཔ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པརགཡེམཔ་དྲུག པཛྫན་རྱིཚིགའྱིནཔ་དང་། ཕུམདང། །ངནྣ་ གི 
ནས བཔ། ངཞགང་ཞིག་ངདེཡིན་ ལ་ གངས ཨ་དང ལོབས པར ངནྱ་རལ་ཕོདའི་ལུས་ལམཆོདཿ ་་ རད  ཚ་ 
[འགྱམུངཞིངྲསོག་གཅོདཔལསོགས་པ་ བོ དསལཔ སསདཔ ན་པརའགྱུརངོ། །གངདགཿ རྒྱལཔོ་དེས་བསྟུན་ཅིང་བསྒོ་བམི་སུང་ཞིང་མི་དགེ་བའི 











5༠༠ །རྗེསསུའྲབ་པརའབྱུར། དེའདིནས་ཤིབའི་ཕུཊབྱསནས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུཔབརའགྲོ་བམར་བྱུརརོ། །དྲ་སྲངཆེན་པོདབཞིནདུགང་དགགིས་པལ་གྲུགསཏི་སྒུཔམཐོང་ཡབྲུསབཔནཟསཇེསམུའི་ཐུང་བདེདགགིསི་འཐོབ་པའའཚུར་ཞེན། དེདག་གིསལོག་པརལ་པབ་སྩེད་ 
ཞིནུསེམས་ཅནདྱམལ་བཔུའགོ་བརའྱབ་རརོ། །གང་དགུང་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་འདུས་བཞབླསབཔྡ་ནམས་སྲང་བདང་། མཆོདཔ་ཡད་དེད་པརའྱབརབདེདགཞིངས་མཚོ་གདམ་པར་ཤེསསོ། པོ་ནས པས་ཁུ 
ཤིངཐམས་ཅདམ་འེནའིསེ་ཤེས་ཐོའཔསམངེས་པའི་སེམས་ཅནནམས་ལམིདབཡུགས་བསྭ་འངབླབབསུནམུམཚོགས་པརྱ་བའོ། དོཆེན་པོགཔཝལ་ཞིང་ཡོངསཨས་དནལས་འཏེ་འབུས་པའི་འོག ུམརོདབབྱེན་ ་ག་མཆོདཞིནསོ་ 

ཡཿརཾའིའད་ ཡེན་བཀྲ་རུགཏའགུར་ས་བཡི་ན། པོའ དུ་བ ཡབའིཆུསདདིབྱ་ར། །ངོངེན་པོ་དབཞིནཧཿ 













ཊཾ ྱིནཔའི་བསོད་ནམསཏི་ཚོགསཅེན་འོས་ དཔར འི་གདན ཙིྱུདདཔལིཅར་ བབནསིན་པ སུངས་པར་གནས་བའམ། ཕོགས་ནགྲནས་པརཔི་ 
བགུར་རོ། །གངཡཔའདིལྟུར་ ཧུན མ་བཞིནངེས་སུའཐབང་བརའཆུརཏེ། ནད སབས གས་། དངེ། དར ། བུནམ་ཤིངམ་བཙིར་ 
རྫིད དམིགསཏེ། ཧུནའབུ་། བུནམ་ཤིངདོའིབུབདེ་ཡངཐུངཔོར་གནས་པ་འམ། སྣུངསཔའགནས་པའམ། ཕྱོགསནགཞས་པརམི་སྣང་ངོ། ངའི ཐུརམ་ཤིང་གཏུམ་ཇུཇེསི་ནངདུ་འཇུསཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དྲང་ 



















དང སྒུན་དང། འཕོང་གླིོབ་དཔོན་དང། ལྩེས་བུ་པའ་བོ་སུདབརྩདདྷམལམཚོན་བླམེབསུནས་གཞོནནནམས ཨོ་ཆིདངབལ་གངམོཆངགིསརའོ་བདྱ་བེདདོ། དཔནགསན་གནས་པ་ཐམས་ཅདདང། ཞང་ ཞདའོནལ་སོགས་བཟམས་ཅད་ དདོ། ། 
གས་ས ལ་མོ སསོའིལགཆ་པོའ ལ་ས ཏམས རར རྩས 
གིདམག་ཐུགས་འབིནའིང་ རལ ིདྲུང་པངགི་བསོདནམས་ཟ མཐུརྩལ་ཐད་བདང། ཤམཆོན་ཡིས་མས་པདབ གས་ད པམནསབར། སིབ = = ལ་པོ 
+ ་ རར ཆར - འགོར ཅིག དེ སུ འོོ ༣ ༢ 
ཁིས དེ་ད ས་སམཞོག་ སར པསམྟེཿ 
སུལ ང་བབཆིདམ་གཏིབའ་གནམ་པདེ་ཡནམ་འམནཔས་ ཤོས །། །དདགད་ སུན ཐུན ལོ 1 












ིནས་ཡངསེབགེདང་ཉག་ོདདའཇི་ཤོསསར་ོནཔརལགོསདེའདོན།ཅེས་ཟོངསོ། ཟོས་སོ སོ ོད་པ བསོས གསོས ོོོོངཔརོགསསོགསོགྲམདལྡོ་དདློགསོ། །དབཀོན་ནམཔར་ཤེསཔ་ 
བམ དིསདཅེས་ཟེར་རོ། ༈གྲཟིངསརུལ་པསཧོན་མོངསྒའི་སྟེ་དདུ་ོག་ཐར་སོངནསམཚོ་ཆེན་བྱོར་འླེ་་བས་ཉིས་དགགས་པསྨུལ་གྱིས་གློངས་པརཞུགསསོ་ཞེས་གཟིངས་དེལ་དྲེ་གདྲསའོ། ། ཐ་མ 
འདིབསོདནམས་མ་ཡིན་པྱ་ཧས་པའི་སྲུས་ལ་བཏེནནས་དྲན་སོངགི་སརསོངནས་ཕུམདེལ་འདྲི་དད་ ་ཟེརརོ། །སྡིག་པའི མུའདིནཅ་ཞིགེདནྲགབཅན་ིུསོནཔརགུབནས་བདག་པ བུས་ནོན་པརགྱུར། ཞམས བོ 
ས་ཏེ མཚི ས་པ་འ ད་་བཤེཔད་ཡེགསརྱས་པའིསོནས་ིགཟ་བཟ ན་ནས་བ །པདནམ་སམཡིནཔསནཡ་སངདདོ།།དན་པར་ཤེས་པས སོས 
དནོམས་ཡ་ཡིན་པརཏེ་བར་འྲགོ་བའི་ལུས་ནམ་བའདིགཉིསརབཏུ་ཤེས་སོ། །ཡང་ནམ་པར་ཤེས་བས་ཕུས་འདི་ཡོངས་སུ་བཏདནས་གཞནལུས་གཉིས་བརའོ་ཞིང་ཉེ་བརའགྲོའ། །དེམདལན་གནས་པའི་ཚོཤག་འྲ་ནོ་ཅིབརྡདནམ་པར་དུས་པས་བདྲག་ 

ཉིས་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཡད་ནམ་པར་ཤེས་བས་ཡུས་འདི་ མུཏུངནས་གཏནཔསག་ | བཞིན་ལྡཞིདདེའི་བཞིན་ 












འ སནས་འདིརའོངས་སོ། །ལས་དདྱེབས་སོ། །བདགགིས་ལས་འདྱིབས་སོ་ཞེས་དྲེད་ནནས་དེལ་གས་པརྩབས་པའིལསྱཀིས་དགའབ ནཱགནས་པན་དོའིམལ་མཚནམ་གསུམ་འབུངངོ། །གསུམ་གཔཤན། 
ར་ས ཞིན་ལུའི་ཁ གག བག་པ སེམས་ྱིམ་དག་འབའ་དྲ ། གས བསོདནམས་སུཀེ་བརའགོ་བའི་ནམ་ པར ས་བམའི་མདལནགནས་པའི་ཚེམའི་གྲཟུགས་དེལྟབུར་ 
བསྟའོ་ གང་བསོདནུམསམ་ཡིན་པའི་ནམ་པར་ཤེསཔགྱ་མེསཔར་སུརཔདེགག་བཏུནགྱབརད་བདག་དེནས་པའཕོས་ནས་འདིརྩས་སོ། །ིགཔའི་ལསནིའདིལསསོ་ེས་དེ་སུ་དན་པརའྱུརརོ། །དེདེ་བུདནས་སི་བདེབ་མྱའོ། །ཡིད་མི་བདེབྱེམཔ་ 









ཙྭ རྫུ གྲི སྟ + མཔ་དད། དསའིདཔར་དམརབདག། ཞུ་པགེ་མས་པས་ དཱ ཡདདཔང་བཞིན་ཡོགེརམདཔའབག་རབད། བ་དད། གངུ་ནུན་ཆད་སེམས་ཅན་དམཔལ་དྷུམས་པའྱ་གཅམ། 


དདཔ་དང་ལྡན་པར་འགུར། ཡངན་ ཡང་དག ཏདམཔསན་གཞ་པའི་ོར་འཛར་ཏ། དྲམོངཆེན་པོདལབུནི་བསོདནམས་མ་ 
་བརའྭྲགོ་བའིསེམས་ཅན་དུ་བལའོ། །དོནས་བཅོ བརེ ས་བས་འདྲིས་དཅེས་གསོལ མཔར་ ཐོག ཤིར བགམ་ 
ཤཱ སྩུལ་བ། མ་བ ཁསེམཅནངལ་སུ། དཔལྟསས་པའདི། དྨསདཅེས་གསོལཏོོ། ཏཱ བཟེས (ག་གིམྡནམབ་ ཤེས་བདེ་ཐོག་མམངལ་ད་སེསཔའི་ཚོཅི་དན། 






མ་པར་ཤེས་པར་འབྲུར། བཅོམ་ལན་འདས 
༥༥འྱཡིགསསརེོིབའཛརཅུབིགའ་ འི མངུའབ་འྲ 
རས་གདབ་ན། གོ་ནས དཔའ་མོ ལྟེ ོཚལ་ད། ` དཾ ་ འཾ བྱར ཉེཤས་ 
་་ ངི ེ་ཉ་ེསསྲུ་ནན་ ལ་ད ཟི ཀྱེམ 
རྣད ༤༨ ཅགས་དཔལ་བཅུ ཧྱ 





སགདཔནདནུ་པརོར་ར།། སས £ = | རྣམཔར་གེས་པ་དེནི. 





རུར་ན་འཇུབར་འགུར། 
པདགགིད་བཅིདས་བས་པ། ` 
སྒྲ་དང་རུས་བ་སོ་དངམགོ། །སེནམོ་ཡཱགས་ཕས་མེ་ 





ཧཿ [གཟུགསཞེདཔ། བུན ཡད ༈ སུཔབམེདཔའོ། པར ཤསཔེ་བམསཆགས་པའེདཔ་མྱར་པརའངབར་ྱི་བུའགནསམདོ། །བསོདནུམསསུའིབརའོ་་ད། མི་གཡོ་བཉེ་བརའགྲོབ་དང། མུ་ཏན་ལས་འདུའབརཉེ་རབར་གགོ་བ 
བི 


ངུ ས་ཞེས སས མ་ཤེས་ད ནོ། །དནས་དའིེབཅོལུག་ས གསུསུབཅདཔ་འདིདག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཤད། ཟུང། །ཉོནམོངསསོགས་པདྲ་བེདཔཔོ།། 
ཤསམི་ཤེསཤེསཔའི། །ཤེས་པ་དངིགཏིགན།།ས་ྱ་ཆམ་རག་དཔ་ ་ཟེདཔའི། །དེདགའདབརམིའྱགུར་ཏེ། །ཅི 










ལྟ་སྟེ ྣམཔརཤེསབགང་ཏངེལས་བདེའི་ནམ་པར་ཤེ་ } ལུས་ཆིཤསཆེ་བས་ནི་མིནུས་སོ། །ནམཔར་ཤེས་པཞིཚརཔར་བེདཔ། ནམ་བད་ཤེས་བདི་སེམས་པའྱེདཔ་སྟ། 


(4 







ནལ་ཡོད། །རྣམ་ཕར་ཤེས་པམེ དགས །རྣམ་པ་ གཅར 
བེ  ་ ` ོ་ བྱང ས་བཞིན འོ། ཤི ནི མ་ཡིས པུ 
0 ལབུ་དག [ཐམསཾ༦དམཉམ་བུ་འདུས་བལས། ྙན་གནག་པ་ཡིན། ཌེ དས་པ ཐུ །། དསང འབྱུང་བས། ¡ 













ཅཧ། ༄༅། །ོོ་རེནམ་བར་ཤེསིའ་འདོད། །དོན་བལོ་མུརར་འདོད། །ཟཨོངཆེནཔོ་གཞན་ཡངནམ་པར་ཤེས་པའོ་ནྲི་བ། གཟུགས་ཟདབ། སྡ མིམངོནབ་སྟེ། དེནེཁ་དོག་དཔ། ཅྭ གསུགུས་ཕིདཐངཔོཿ འཛ 

ྲྲི+ིེང མིའིསྟི་པའཕརབ་དང་། འཇེགས་པ་གངལས་བྱུང་བདང། རྣམ་པརཏྟོགཔ་དང། རྣམ་པར འཕོདཔགང་ཡིན་པདེཟམསཅངནིནམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཤསཆེང་ །ཡིནཧི།་ ལུས་ཏི་ཤསཆེ་ 

ཅོད་ཁད་མདཔ ནབྱོབསབསར། སགས ཀོ དམད དགས་པ ནགས ཟས ཅནདས་པརཉེ་དམ་ཆ་བདད། ཡིདགས་མུབརམཆིབ་དང། གནས་ན དམ མི་འ 
ཏེག སྲི དགེབའི་ཚབགངདུགིས་ལདཔ སེམསཅན་དྲམལ་བ་དད། 

སུུ་སི་བརཿ མྲ ལད ག་སང་བསན། ྲ བཅོམ་ལ་རསིམབཀའསུ་ལཔ། དུང་སྲོངཆེ༩ སསཿནནསི་ དབཞིན་དང་། གའ ཅི སབས སད རི 

བླ ཤེསཔ་ འི་ཡུལ་ྣན། རབ །འདིནིལྦུནམས་དད། ཚངས་པལ་སོགས་པ་འོགཡིནལ་ཐུགཔམསྱི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིནིཏན་བོསནམས་ཀི་སབསྱ་གདམ་ཡིནན་སེམ ཅན་གཞནནས་ི་ལུག མསྭ་སྩིལ་གལ་ཡིན། རའ སུམ་གུངས་པ། རྨེ 

ཐོབ་པ། ཡི་བཔརྨ་རགས་པའྱ་སཔནཤས་འིཅུཤིའའི་ིནི། ཨཿ ་བན་དཔིའི་ཡཡིནནོ། ནིམ་ཡིནནོ། །དེསྐད་ཅེས་བཀའསུལ་པདང། །ནནསེམས་ཅན་གཞུན་ ཅམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ གསར་པ ངོས 








3 »-ལ--- -------------~ ~-----~------~--------------- “--- ---~-2-----༡༤ ༡ ༤)» ~ ༨ ༡༡༨) ༡ ༡༨༨༤༨༡༨༨-< ༦༡༡༩༨༡༨༠ས༤༨ལ༥༡༡༨༡༡༥༡༡༤༧༡༤༤-༧ ༨༨༨༠༩༨-༡༦-༢--- 
» ]༄ །ཕྲེང་ཐོགསཀྱིལུའིནང་དུ་སྱེ་བརརི་གགོ་ །དེའཆིབའི་དུས་བསནས་ཐེང་ཐོགསའི་ལའིནང་དྱ་ཧཱ་བན་ཕ་དམ་འདུས་ཕམཐོངནས་སྩེ་བ་ཡོདས་མུ་འཛིན་ཏོ། །ཕྲེདབ་ཐོགས་པདེདག་གྱད་གཉིསཀྱིདབཛ་བོ་གཉིས་སྱུད་པར་འགྱུརཏེ། འདིལྟ་སྟེ་དཔེའནའཛམ་ 
ཤོ ུའང་འི་ི་བཞནོ། །པེལ་དདག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ཕནནུན་འདེས་ཤིངདགའབཙམ་གྱིསནོན་པས་འཇུགཔརའྱུར་ཡིདེ་ད།ངུ་པའྱབུང་བནི་ཡིནན། །དདསྲོང་ཆེན་པོལདེདགཞི་ལྕ་མོས་མངལན་ཤག་བཅུན་དུ་འཛེན་ཏོ། [ཞག་བ | ིསེད་བཅན 
' འབུངངོ། །དྲངྲགངཆེན་པོ་དདེའིམངལནསྱ་བངནས་ལྷའིམེ་ཏོགད་རབྱཊཞིམ་པམཆོགྱར་ཡིད་ཅུའོངབྭ་མཚོགས་པབྱརས་པའི་ཕེང་བྲ་བདལས་འབུང་བར་འགུར་རོ། །དང་སོངཆེ་ནཔོདའྲི་ཕེངབདིརབྱང་ཞིམ་པའི་དད་ནུངགིས་བདུས་ནས་རྩོགས་ཀུནནུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ 
ཤཾ , །ཕྲེདབདེལ་ཁདེག་བདུན་ཡོད་པའདིལྟ་སྟེ། དཀར་པོ་དང དམརཔོདང། སེར་པོདང། སྔོན་པོ་དང བྱི་དུཿདང། མདང། པདུམཆུག་ལས་ལུགཔ་སེ། བ གསྦཉིཕེངབ་དེདག་དེམ་ཤིབ་རངུམ་རིབ་པར་ཐོགས་པདའགུར་། 

ི་ོ བེས ི་ོ ི་ཆུ་བགས་།་བས་ངའང 
ལག་བརླ། དད། རདང་སུང་ཆན་པ་ཤ །འགས་བུདདུགགཚདན་ཤང་ཏོགཔལ་བཙམམ། །དདག་གནདནས་ལྷ་ནམས་གདདང་གདབ་བར་ར། དདང་དདདགལ་ཏབརགནས་ཏ། ཁུས་བྲུ་བ་བརལའི། ཁམ་ཡིས་བ་བ 
ཟས་ཅན་ནིམ་ཡིནན། །དང་སོངཆེན་པོ་ལདེ་དག་གིས་ཕོགས་ནི་རབྱརུ་ནོབའིཚེརམའི་བག་མེདཔ། མེ་ཏོག་གིས་མཛོས་པརྩངས་པནེལུགསིང་གིསཁེབས་པ གསེར་དང་དངཡི་ཕེདཔ་སྣ་ཆོགསྦ་ཅིསམཛེས་པརྱ་པསབ། རད ོ་ །དྲང 






















876 སོངཆནཔོ་གནམ་དེནྲདབ་ཐོགས་པའི་ལདདགས་ེདོལ་ཆོགའབརབའི་གོས་དངྱར་ནཅན། སྐྱབ་ཁུདདང། ཁྲ སྒུར་ཁུངདང་། [ཁྱེན་དང་། སུ་ཤུའི་ངོས་ལཆུབ། དེམདཔིདཔདེབམཆག་དཔལནཔ་དདངགནས་སོ། ནདདག་གཆའིཚདནི་ལིསསོང་ཐུབ་པོ། །དེནཚེ་ཟད་པའི་ 
འབྱུང་བནི་ཤིང་གང་གྱི་དུངན་འདུག་འདུ་ འདགཔདེཤིངེ། ལོམ་ཏྟཱིས། ཡུལགའྱཔང་། མེ་ཏོག་དངདི་ཡངམེདཔརའགུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ཡང་ཤིང་དྲུངདེན་མི་དགའ་བསྟེད་པརའགྱུར། དའི བསད ཉེན་པབ་ལཛུར། ལའི་འདེགཉེནི ུསིལཞིངབདེ་བར 










ཟླ ཨཔ་ཡར་དོབརལངབ་རལྱ་ ིགནས་དེདགམཐོངནས་ལྷའི་བུམོ་དེདགངའོགཅིགྱར་སངཇརསང་སེ་སགས་འདོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ེཡབཝཐསག འིཤདད། མེཏོག་དད། ཁྭབས་བུསམཛེས་པར་བས་པ་དང། ལཱའི་བུམོའོགས་དང་ 
[ར ་པ་ཐ་ས། གསས དད་པརའྱཆུར་བའདིནི་མཐོ་རིསི་ཉེས་པའོ། ང་ནི གས ཞས་བ ཆི མིུག :མེདཔའོ། སསད སའི གས་ད 
རཾ འཁོདཔལསི འདོད་བཤིན་ དདབམེདཔམཛོ་རིཉནསམུང་པར། ཨེ་མལོལ་གཞོནནུད་རྱར་དུམིའིའཇིག་ཏེན་ དུམིར་སྐེ་བའབྲུམཉིགཅེསྦམ་ནན་བེདཔན་རིམས་དག་པོས་བཏབ་ནས་དེདམས་དྲག་ སནོད་ཏེ། དེའི་ ཏུ་འབར་བརའགྱུར་ངོ། །ཡུས་འབརུགས་གནས་ 


འཆི་འཕོ་བརའླགུར། དེཁམཞི་བརའགྲུ་རའོ། དྲགཞིངཅནོས་པོདངམདྲགས་མཆོང་སད་བཡོངམས་འོལོ། ྦ་པཆནཔོའདྲ་ཐོགསསུཉབ་བས་བའི རི་པ ར་སྐྱེ་བར་བལྟསྟེ། མའིམཔལནགནས་པའི་ཚེ་ལྟས་ . 
བུཞིམཔམཞགན།་ གོ པས་ད ཟེབབའདདཔ་དང། ཁྱབས་ཐུསཆགས་འྟད། ནགས་རོལ་ ཚོགས་སྩུག་པོཉམས་དགའབའདོད་ར་འགུར། བདེབ་ཐམས་ཅདདང་ཝཱན་པརའཚུར། ལུས་ལན་བམེདཔརམཔཡནའཛེན་པད་འམུར། 







༠། ོལམནབསོདོནམས་མོགསྦཚོངའ་ ཝང 
ཡཿ ས་པ་དག མད འདསམེ་ཏོག་གྲིལདབ་ཕདས་པའིསོད་འེརོམཐོངོསེ། 


ཧཱེ། འདིདགནདེའེམས་ལས་མཐོངབའོ། །དྲདསོངཆེན་པོགཞན་ཡང་ལྷ་གཞོནཊནེཊསནས་ཕྲེ་ 






བབཐོགས་པའི་ལས་ཤིའཕོས་པས་ 


ས་མོའ ‡_ོ་ ཌུ པས་རཟྱ།་ཆགས་ཤང་བོབདང། ཊ། རུ ཿནདཔ སུས་ཉོད། གོས ཕབའི་གོས་ལ་མདོན་པར་དགའབརའྱར། ས་འ 


མའ ` ་ ས་ད བི དི ཉལ ་ ཀད མད ཇོ 


6 སྐོམ་པས་ཏ༔ ནི དང་། སྩྱདབ་ལ་སོགས་པས་སྲུག་བསྡུཡ་བ་ 


དམན་པདང། རཿ 


འདརི་འཐུར། ཀ་བ ཤོ ིི།་ 
གས་སབས ཅར བྱ དགཔ ཕྱིལྟའིནང་དུ་སྐེད་མོསཚལ་དང། སི གས་པ ་ 





ངུ་འདག 


ཧཱ དང། སཱ 
ཤད ཁའ རར 


ཁིནུས་ཤིནཏའཇ་ 
ས་སུ ` ག་ས 











རམམེད་འིདོཉ 


ཤས་མོངོསོབའོ་བགཔ། གསེད དངུམ་དུ། ནྡོ་འབུར་བའིཀབ 








` ི་ དད 


ཿི་ གས་པ། ལཱའི དལ 
¡གླུ་དང གདདད། 
སྙེས་བུ་སྟངཔ སི 


&་ ཨུསོ། །དངསོངཆེནཔྱོར 
རཾི ཞི ས་ཡི ` 
ཅུ ལུ ལ་གོགས་པའི 


བྱསནཔདགནགསྒིངབད་ཡསཔཔ་སནཔ། དགའབྱའེདཔ 





བྱག ལི་མ གདིང་བ 
ི དཀད བུངབའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟབུ་དཔ་ལྡནཔ། གཟུགས་རབནུ གི གཞོགགངགསར། ཟེ 





གདེང་་བཏིད་བསསཿོས་ཤིནཊུམ་པར་ཉིཊ། ལྟ་ལོའ་ོརྱོངས་ 








སནམ པརྲའིས་པ། གསག ༈། ཆལ་མཛན་དབབ་དན་ 


དོང ཚོབའི་ མ་ག ལང ག་པས ` ་ 
པི བརས་དོ་འཇིར་དེ ིད། ད་ཅའདེབ་དད། ཡི བདད ཱ 


















༠ །གནས་དནམེ་ཏོག་སི་ གསེརཅས་མཛོསཔརྩལསཔ། མ་པ གྲུ་བཞིབ། ནོ་རབུའིེམ་སྐས་ཁྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟའི་བུམོ་བོདྨ་ 
± གིབམཱམི་ས 
། 


གྲུ་སྐན་པ་ལེནཔ། ནོད་བུའི་སྣོདརྣམས་བདག་ཉིདཔཱ་འབྱིནཔའི་རྗེས་སུཆགས་པན་དེདག་གན་ 
བའི་ལཱསགཏིསའྱད་ ང་བརའྱགུརཞིངམེ་ཏོག་ལས་དིམི་འབུངབ་དང། བྱོང 
ལྟའིགནས་ལྟུའི་བུ་མོ་བྱར་སྟོང་གིས་གངབ། ཡལ་ག སེད གིའི ལྕའི 


་བིཛས་བ། །ཡབལྦྭ་གཞོནནུ་ ཨཱནཱམསྭ་སཱ་འདུ་ཞིད་ 
རཱ ངེད སཱ - གཱ ས་མེ་ཏོག དབྱུགས གས་ཚ སྲ ‡ - གྲས འགཡིང་ 
རི དུ བ་གགཅིངག ཅིས འྲྲ་ཝག་ སཿ 


ལྟདད། ཞ་ གྷ 
ལག་བསམ་ཏོག ེ། སྙིངཇེཇེལཱརལྟ་ཞིངསྐྲདའཐུན་པའ་དུསྟེ དི །ཁྱིདུདའེ་སྣུག ! 
བུ × རྱསྲ་བ། གཞོ ×` གས་ སིད ི་ོ དན [ཚོཉས་སུ་བཅད་བའ་ 
ཚོགས་ལེགསཔར་བཀོད། །ལྷ་ཡི་ནགས སསབས །བས་་ག་སྟོད་གསྱརངབ།།ཅལ་པ་ེནཔས་དནས་བས་པོ ཀ་བ་དང ༣ ཞིདདཟབ་ལནཔ། །བསོདནམས་འིནི་ོང་འཐུས་མཆོག །ལཡི་བུདམེད་གང་དག་དགའ། ། 


882 མིག་ལའིའི་དུཿསཱོན་པོ་ལརའགུརརོ། དྲསོངཆེན་པོ་འདི་དགཞི་ལུས་དངསེམས་ཀྱི་དུདྱཀི་བགཆགས་ཉེས་བསྲོསོ་པསྐྱརལཆེ བཞིའིཿསནས་ཤིའཕོ་བའི།སྤས་ རོར ོ བོས་སོ སྡེས 
ཨིནཔ་དང། བཟའབ་ད། བཅའབ་དག། ་བལྟག་པ་དང། གཞིབཔ་དང་། ཡོ་བདྱཀྱི་ཁདཔར།ངསཿ ཆེན་བཞིའི སཱ པ།འཕོ་བལེསུསསབལྟའོ། །དྲང་སྲོདཆེན་པོག་དལ་ལསྲོག གཅོད་པ་སཔསནས་དདང་དང་བསསྐྱིནཔ་སྙིན་ཞིང། མ་ 

པར པ་དང བཟའ་བ་དང། བཅའ་བདུད། བག ོ ནས་ནོརཐུ་དང། གསེར་དང དྭངས་དང། དྫོར་དང། བླིད་བུལ་སོགས་པ་ཛུས་ཐམསཅདརབྱཏྱཾཡིན་པ་ལ་བསྟན་པ་དང། བསྨོམས་པ་དང། 
ཤཱ མཛྦནབསནསདང་དང། རབུངགའབ་ར་ དྱ མེ ག་་ིལ་བདུད། མཆོདནལམངནཔརུག་འཇོལ་བཅ གས་པའམ པར་སིནཔསཆ་ཡངས་སུ་དཔའི སན་ཡུ་ལཏོནཡོདམ་བཅབ་འཛུར། ཅུམཔའིདྲིམདང། དབར 
སནས་པད །དགེཔ ཅེ་བཅས་ས་དནགིཔའཆིབའེུས་ིབད་པའི་སུསམ་ཐོདབར་ྱུརཔོ། །འདིནདའི་ུསཡིནཏེ།བཞིན་གསེརི་ཁ་དོག་སའྱར། དེའི ན་པོརིའཕུར། དེི་ིབའཔར་ཐའ་ འགུར། མིདཔནསསྦཱ་པར་རཔོ་འབྱུང 
སརཾེཾེཾེཾཨ དར ། གཡི་་མཛམས གསར་མེ ལུ 
འུ ྦ ཀེ ཱི འྭབས་བུལ་བརྐམ་པའི་ཉིར་ཤིདལ་འཛགསནས་ལྕངབས་འཆིབའིདུས་བྱད་པརམི་ མིཁོང་བའི་ཁ་ཟས་ཟསོཏེ 
དཔརམིའགྱུར་ངོ། །གལེཏམིའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་བཏདནས་ཀྱང་ལཱའིནང་གྲནམ་པར་ཤེས་པས་སུབ་ུ་ཿ་གསུམའིསཀི་ལཱ་ནམས་མཐོང་སྟེ། ཁཁངཔ་བརྩེགས་པནི་ཐུདང། གསེར་དང། ངཿ དྲ གགིས་ནམ་པརབྱན། 














༨༨ 


ཅི སིི 


པག སིས་ི 


| 
སཨ་ཏ་གས་པ། ལེ 


ྒྲྟི་ 

` ་ ིསོསཚས་བའ་མསང་བནི་སེས་ གནོད་པའི་རུངམེད་པ། ལུའིབནམམ།ཁའའཐཞེསླ་བབའ ་པས་མངོས་བར་བསཔ། 
ག་དང དོའ་ིདཔོས་པསུཚོགསཅྱི་མནོམ་ན། བུང་བ་དང། ཁྱབུ་གྱརགསཔ་དངི། བླཱསུན་པ་འབིནཔ། རྦབ ཤང ལོགསེར་ཅན་ཡོདཔོ། 
གསའབུནཔརླ་སོགས་བ། མེ་ཏོག་བྲམ་པནམ་པ་ེ་བས་རརན་པའི 





ཤཿ 


་ 


དག་ཅ་གྲ་ཐམས་ཅདཇོ་ཅའདིའིག་ཡོག་དང་བསྟེནབཀུརྱབའོ། ས་བྱ 


ལའི་བུམོ་དེ་དགཿ 


འིབུམོདི་དག་ལྷནཅིག་ཏུདགའ་ཚལ་དང་། འདེས་ཚལ་དང། ་ཨ 


འིདོལེབ་དང་། 


རྣམ་པར 


་པརླ་བུས་བདགྱསཅེདཔ། དཅི་དག 


ད་ 
ཞལྟའི་བུ་འདིདག་འདོདཔས་ངོམས་པསྱརུན་དུ་ལོངས་སྤོད་བཿགུཌཏེགནས་སྭོ། 





ཏན་བ 


ི་ོ 


འབུསབུ་དང། སེོས་ཉྱིས་ཡུན་དུ་གང་བ། བང་དང 
ཤིས་བཡོདཔ། སྣམོའིང་ 
ཆའིཐིགལེསནམ་བཟབཀུ་ཞིངབཀ ཤི དབ། ཤུམ་ དཱ 





ཅགདེའི་གན་དུའདོད་དོ། ྱབགནསམདཀའ་མགུརོ་པ་བོ། རལ ཤསདངགར་ཅནེ་པར་ལིས་སོགསསོ། དེུམདགི་དདདགའམགུར་རུད། དདག་བཟས་ཅད་ཡང། 
ཅུ་ཙ་ལའིཿསཀྱི་བགོས་བགོག་པ། རྒུན་དམ་པ་དང། རྐང་གཏུབ་སྦྲ་སྙན་བ། བ 


སེངསེང་པོདབ 


མས ༣ ་ 








ེ་ཏོག་གི་ལལ་པབས་དཔ། 


ག་འ་ོད་ ༤ རལའོག་གས་ྣཾཾྣླྗྗླླྫརོྲོལ ངོམ རི་ལི 
ཿཐ6 [དང་བ ཧཅང་གངབ་ཡདམ་ཡིན། གཏཅདྲ་ངོབ་ཡངམ་ཡིན་པ། ཡིད་དའོངབ། ཆུདེམམེདཔ། པདུམའདབམ་པྱརཔ་ཁྲ་དེབ་ཡོདཔ། ངོགས་ཤི་གིསུམཛེས་པརྱབས་པ། བས་ས ངད ྲིརི་དད་དདགནྭལའི་བུདེདག་བུམོ་བ 
སོ། །དངསོདཆེནཔོ་དེ་དགནདདག་གྱི་སདམོས་ཚལ་དང་། དྲདེཾེིེྲེྲངག་ ལུའིབུ་ ྲ 


ས་སངས ཞིབམང་གན 

དང། དྭང་ཅིཁ་ ཟས་མངོནཔ་པའབུབ་པོ། ` ཅིག་ལཟ་བན། གད་གིས་བཅིག་གི་ཁམ་བླངས་བ ི།ཁླ་བངས་པནིཁ་དོགསརཔོ་དག སྭོན་ 

ཟི ༨ ཨཱ ཨེས ོང པོ ཕཱནཔ་གཅི་གབདེདག་གིརིན་བོརེ ེི འིསྣོདོད་དྭག་ལས།བ་ཟསཀྱི་ཁྱད་བརསོ་སོ་བདཱད་པའའུབུང་སྟེ ཞིག རྱེ 
ཁིས གར་འ རཏ ས་ས་ས །གངགིས་ཅུར་ ཅིནལ་ཅིས་བམས་པ་དབྱས སུ རེ སྙིནབས་དེའིཐས་ 

ཧུ་པ ་འྱུང་སྟེ། དུབྲསོངཆེན་གྱོའདྲཀིས་དྷཝ་པལས་ཅིྲབས་བུ་ནམ་བརྙསིནཔ གཡད རིབ ཆན བ།ཞན་ས་ྱུ་ཝ་གྲས་པའིག ཅཤཀཞེསྲ་བ་བའྱི་པུདཡོས་ཚུལ་ཡལ་གདང། མ་ཏོག་དང། ་ 

ད་ བཿབྱརན་པ། ` ་རོམཤེ་མམེདའ་ གཞན་ག འས དགེ པྱི སྙེན་པ་ཡོདདེ། ` དེན་འདོདཔའི་ལོངས་ 




















པད ལའྱ་ཁའཚོགསམ་གནས་སོ། ཏསོངཆནཔ དྲདསྤང་ཆནཔོ་སྱེདཝོས་ཚལ་དམ རཾ 3 ེིེི །དཔོདཆེནཔོདེན་ཉནཔསཡིག་ཇུན་ད་པའི 


587 
་÷ རྩར རྣི 
..&ིཿ བདག་ངེ་ཡི་ ¦ རར སྲ མུད གཾ སར 


བདག་དེ ན་ག ག་ཞ ། ཡིེད་པའ་འ ྱ་ོ་་ ± ཀཔབསམག ཛྷ ནས་བུརྨགཞེན་དག་དང། །འཚལནས། སུམ་ 
ག་དང་དུྱ་ེསནས་ུཏོགཡན་དབབད། མན ངེད ངད ས་ག ÷་ །གནས་ ལི ས་གས | 







586 ནིད དབང་ཟྱིས་བསྟདཔའིཝེ་དང། ལུདཏུབནཔའི་ལྗེ་དད། ཚོགསས་བཅདཔའིསེདབ ཆེད་དུབཛདཔའི་སྣེ་དང། གླེང་གཞིའི་སྡེདང། དེལྟཐུབྱུད་བའི་ཐྡེདང། སྩྱེས་བའབབ་ཀྱི་སྡེ་དང། ཤིན རྒས་པའི་སྣེ་དད། རྨད་ 
ངུབུང་བའི་ཆོསཀི་སེདང་། འཇུལ་བའྲིས་དང། རར} ཏེ། དེདག་དགའ་བདང། དངབྱ་སེདོ། ཱཧུདམོས་ཚ་དེནཔ ྲདླི །ཀནཏེན་ཅིད་ 






གནས་སོ། །ྲདངྲསོང་ཆེནཔོ་གཞན་ཡད་སུམུར་གསུ་ བང །དེའིཀཔ་བྱརདྲཔ་བཞི་སཱོང་གསེར་དད། དངུལ་དད། དྡོངེདང། སྣུགདད། ཇོའིཧཱིཾདཔོལས་བཱས་པ། ཙན་དནམཆོག་ཤཱིངགི་ཉིངཔོ་ལ་སོག 
པཔ ས་པ། ༽ བའ། །དནསཆསབཟསལུ་བབ་བྱ། །ངསཔ། ཧྱལ་མཚན་དང། ྲག། བདན་བསྒྲདཔ་དའ། འར གིབ གླིང་བུ 
དག ངད བཏད གས་རབ དུགྔུས་བརབ། སོ་ས་པ། གཞདང། སིལ ད། མཅོའི་གན་པའབིནབ་དཔརད་པ། མེ་ཏུག་ད། འྲབས་བུདུབ། ཡལ་གདུང། ཞྭ་ཐུག་གནས་ི་འཕན། 

ྲ་ ལ་ང ཧུས བ་པ དང མ་བར འིའདུན་ས་ཆོས་བཟངས་དེའིསའིངསའེརདུའིན་ ལོརའག་བད། ལྡང་ཡུསླ་བགས་བས་མདོག་ རི བས་ཡད ོ་སང་ 
ི་ོ དང། མེཏོག་ནམ་བྭ་སཚོགསའཐོ་རབ། རྨུང་དང་། ཉིམ་དང། གྭསངདད། སུབ ྱི་ཉསཔཡོ་ུ་ངསཔ། ཅུ ཧམེཔ་དད། ཁེ པེ ཞིམ་པབྲསས་པམོང མཐོང་ཁུང་དག སྐ་བབུངྨ་ཟ་ཁམ་ལྟ་ 













༠༠ །ཆྱ་བདཿནལ་བོདཔ། ངོམ་མེ་ཏོགྲནམཔ་ཨཱ་ཆོགས་ཕལ་པོ་ཆེས་མཛོས་པརྱ་བས་ད། ནད་བའི་སླདདུལྱ་པང་པ། ིུགཡེརབྲ་བ་པསནོསཔརྱ་བསཔ། ཉོདད། བདཔོ་ཆིདང། ཤིངཏའྲིམིགབས་རགནགསེརྦ་ཅིཛལ་ལཱང་བ་དང། ཅོད་ 
རྫ ་ པེ ད་སངཆེན བཔའགཞཔནིདཁདཝ་བའ ཡད ཡདདུ། ཀླ ཅམ་དང་། བྱི་དྲུང་ཡས་བས་པྷས་ཚོགས་ྱི་འཕྲསརྣམ་བར་སྦག་པ། ཤལའིསམོ་དད། ལམ 

ཤྩ |ཨ་གྭརུ་དང་། བཟུག་བའྲིཕེང ༈གཞལམེདཔདདེནྣལའི་དཔདཔོབྱརའིནགནས་ཏེ། དསེདབར འའ གསར་དོིརསཡུས་འཛོས་བརབས་པ། འ་ 

ཚིཿ།གྤང་ལོཆེདབུ་ཁྲིའི་ ལཱནཔ། བི མདོག་གསེཿདིམམེདཔ་ལྟ་ རསེརཔ། ལུས་གིམས་པ། རྡོས རོསྙོད་སེང་གེའི་འདྲབ། ནུཆདིམམེདཔ་འགུལ་བས་ཕུཊ ངབརྱ་པས་པ། སེ་ར ཌ 

གཔ ཆ་ན་ཅོ་ཤེས་ཤིདཔ་དཔར། ལུའི བྱྒསྟོད སབ་ས དག་ག ཆུ སདཔ སོད སེ་ལོདོདང། ད་ ཆདམོ་མོམ་ 

ཨིར ཧཅང་རིངད་པ་ཡངམ་ ང་བ་ཤིནཏགན་ པའི་ཁ་བས་ཐ་བ། མབུར་ོས་བུ། ངགེས་བུརྱ་སལ་བ། 

ཱུ མར །སས་དདཔས་སཅདནེའའེ། དབ མདུ བླ ཐུད རྱ 








སཿ 







ལ་ས དད་ན 








བརྲབ་དང། ནོར་བུམཆོ 
ཅར སརྲིྲརྲདྲིགབགེཾེཾེྲརིུ 


་ོ་ ྫ རོ སྣར འུ བཾ ཾ 


ིརབདག་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དངྲདཅི་དདྲངས་ལ་ཐམས་ཅདམ་འུན་བའྲི་ནོནས་འདིཿཛོམམཐོང་བའིཆོའཕུལམཐོང་བཞི་ཉོད་ཐོབ་བབདག 


! ཡུས་སྔོས་དདུ་ ཕྲེངཔེ་དད། ག་པད དང། ཨཱུ 
གངུ་བུ་དད། ས་དག ཤལ་དད། སེམ་དོས་ཡུས་དུད་བ། འབུལ་བ་དངམ 
ཏུ ལ་དཔོན་ག་སན༔ ཆར ་ ¬ ཁྲོ་བ་དད། སེ་སྣ་དང། ཕྲག་དེགོ་དང་། འཐྲབ་བ་དང། 










མ་བས 
















594 ཆུདིམརགབསདྲབགས་། །དབུགས་རྐྱ་བའི་ཇྱུ་ས་ལུས་ལ་གབུང་པཔྩེས་སོ། །དྲལས་དབསེམས་གཟུངས་པས༔ དོགགིཐོདཿནྟརསའི་སྲིདབ་ཡངརིས། ཐེངབ་ཡང་ཡོང་ སྐོཾརྷདིསི་སྲེད་པའིགོས་ཀྱངས། ། ལའགིབབཏིངབའི་ས་ཆལ་སང་། 
དགའ་བསི་ཏེདདོ།།དེནྭ་ཝཱིཨོུ་དདག་གིས་བཆིའ་ འའ སགས་དེའྲིདིདེམི་བཟོད་དརིངངསཔ་ རད རི སུ་བུལ་མིས་ཏེནམ་ཀིུ་ ཝུམམ་ཆོག། ཤེན ལྟའི་ 

ཤཱ = ནུགསཚལ་ནྩ་དུབ། སུྱརར་གསུམ་བྱི་བླིདན་དུར་ཛ་དངའདྲ་བ། ལྟའི་མདུནསཆོས་བཟངསནངངཔའིརཿ ༣ བདས བ། དག དགའཚྭ རི ཆིས་པཅིར་དག ཤིང་ཡོངས་འཇུས་བཏོལ་དང་། སྟེདཊོང་ ཙལན་བུང་བལྟདུ། 
ལནཏོགགི་ན་བ་བདག་ཅགབར་དག་ཐང། གདན་གནས་ཞེས་འཛནཅིང་བདགལ་དབདམེདཔར་དྭའ། །དེ་བདག་ །ལ་དབངམེདབརརིམས་ནདའིས་བ རེས་ལུསདཔསེ་མསདགསནས་་པ་བཔོདཏྱ ནའཚོལ་བ་དང་ 

ཟཾ གས་གཞི རྒྱལ་པོ་ཡིད་ ཞིོ་པ་མ། སིག་བདཁདའརའིུགིགསགཏརས་ཕསསའི་་ ག་སེ། ནམམ་ཁའ་ལྕིང་གིམཆུས་ཀླ་གཞོནནུཟིན་པ དཔ་བརའདང་ཞིཏུརབྱམར་བརཐལ་མློས་ནས 
ཤུལ་གསོལོབ་བཏུབ་པཛུར་ཤེག། །ལལེགཔརིས་ཤིག་ཅེས་སྟིངའདུརལ་གཏུངས་བཞིན་དུའྲེ་ནུ་སུགས་འདོན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏུང་བདང། ོུདེདགི གགིསཔ། སྲས ཡུན་ལག་ །ལརེག་པ་་ག་ལྱ་འའི། ཏག 
་གཐེགས་ཏེའཆིལ་ ཡོང་བར་ིན་ཉིང་ཏརས་གནསའྐགརཅས་ཅེར་ རཏེ། མཐོ་ཇིསྦ་འི་བཅོདནས་ཡོངས་སུཉམས་ཏེདམུརབུའཛམ་ཇུ་ལིགིདདུ་སེ་བ་ལའྱུརཔཞེས་དགདྱསས་པ་དང། ལའིབུདེདགཡུབ་ཆིས་སའོས་ུ་བཏ དོ་ཤདནས ཀྱད 













།གནས་པའི་ཚམ་འདོད་པའི་འདོདཆགསི ཐདནས་བསྐོརབརཕི་འཛུར། དེ ཞིས་བའིཆ་ཡུགས་ལ་དགའ་བརའགུན གཉིདཡོགན་ཡངརིལམན་ལུའིདོན་ ལུ་མཐོང་བར་འྱརོ། །པཔཆེནཔོ་དབ་པསན་གནས་བནིནཅས་ལོགཔའི་ིལམ་མཐངདོ། ༈ 
བཙས་པའི་བུན་ཡང་འདོདཅགས་དད ཞེད ིདརརདེཾེིང བསྟན་པ ས་མམང གབར་ཤེན་ཏགནས་། ཤས ཟ་ཕན་གདཏིསགྲབལབ། ལག་པདཔ ནབ་འབལོམ་པརདམེགེུད སོ 
ྨ ལཆགས་བབྲ་ཁུག ། གོས་ཕྲ་བལ་དགའབ། སྩྱེདམོས་ཚལ་ལ་དགའབ། ལྟའིདྲིདཇོལ་མོལ་བ།། །དེགསེནདང་། ནོར་ཐམསཅདྱོར་བའིརིགསཆེད་པཕྕེྟེ 
ལ་དག་འབརབྱརོ། །ག དོས་ཤིྱགས པུས དགའ་ཐརམྱསུརན། དྲེ ར་གཅི་གནས་གཅིགྱ་དྭགལ་པའིརིགས་སུསེབརའབུརཏེ། སེརྷས་ཅན་དྲ ཚུ།ིས་འཇལ་བནས་ལཔྟ་བ་ར།ཧཱ་ 
ཐཱམསཅུདདགའབ་དང། གཞནི་ནུངམ་ལཆགས་ཤི་བདག་གིནུངས་ལམི་ལུཁང་ བདང ཆ་ལག མྐྱེ་བོལ་གཀའབརའགུརདོ ས་ས ཀཿ 
ས་འ ཧ་་འས་ཐད ནཔོའདགདཔ ལྟ་དུང། སི་དཔ། ལྷམ་ཡིན་དང། དྲིཐབཅས་ ིའཛི་གཏེན་ལི་རངྲས་ བཅོམ་ལནའདུབཤིས་གསུངས་བུ (ཆོ ྲལག་བྱརཔ་ 
འིལའསྲབསྟེ་ཞི་བཅུཿ་དྭགུ་རྔོགས་སོ། །རྒྱགར་གྱིམཁནཔོ་ཛིནམི་ཏྲ་དང་། བིུང = (གོིབྱང་བཅོས་ནས་གཏན་འབབ་བ།། ོད 





